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Abstract. The modern world is characterized, by constant and dynamic social,
educational, and economic change. In such situation an individual person, especially a young
one, is at risk of losing its ,,Ego“- identity. This risk is associated with the so-called ,,new
freedom", which loses education based on timeless values such as: truth, goodness and beauty.
This type of “liberation model” leads to the degradation of conscience, which, by its turn,
leads to human tragedies characterized by a low sense self-respect, a number of pathologies,
addictions to alcohol or drugs...

Socio-therapy may be an antidote to mitigate or eliminate the negative norms and
behavior in the environment and can be helpful (through empathic therapist interaction and
appropriately selected therapeutic program) to strengthen the sense of one’s own identity.
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Wspotczesnosé¢ charakteryzuje si¢ nieustannymi zmianami spotecznymi, edukacyjnymi,
zdrowotnymi, ekonomicznymi i technicznymi, dotykajacymi zwlaszcza ludzi mtodych, ktorzy
pragnac podota¢ tym zmianom, narazeni sg na ryzyko utraty swojej osobowosci.

Obserwuje si¢ obecnie proces zacierania granic dobra i zta, prawdy i ktamstw, wolnej
woli i wolno$ci oraz mitosci, pickna i brzydoty. Rzeczywisto$¢ wspolczesna jest nazwana
przez wielu czasem ponowoczesno$ci, w ktérym czesto ,,nowa wolno$¢” zatracita wszelkie
granice humanitaryzmu i rezygnuje jednoczesnie z wychowania opartego na warto$ciach
odwiecznych jak: Prawda, Dobro i Pickno. Roman Ingarden podkreslal, iz ,,cztowiek rozwija
siebie tworczo, gdy $wiadomie zdobywa si¢ na czynienie dobra, prawdy i pigkna” (Ingarden,
1978).

Zycie czlowieka we wspolczesnym $wiecie, zwrocone ku warto$ciom to ogromna
szansa na odnowienie czlowieka zniewolonego pseudowarto$ciami zaktamanego, uwiktanego
w roznorakie uzaleznienia jak chociazby alkoholizmu, narkomanii, seksu, Internetu. Wielkie
zatem wyzwanie stoi przed wspotczesnym czlowiekiem- uswiadomienie sobie kim jestem i
dokad zmierzam.

1. Poczucie wlasnej wartosci

Czlowiek dzieki rozumowi, wolnej woli, rozsadkowi jest w stanie snu¢ refleksje nad
samym soba, nad $wiatem, w ktorym zyje. Ta refleksja zwigzana jest z antropologia
cztowieka, dzigki personalizmowi, ktory afirmuje to co w cztowieku najpigkniejsze; godnosc,
mito§¢, wolnos$¢, uczy prawdy o sobie i prawdy o drugim cztowieku. Osoba ludzka to
niepowtarzalny byt. Odwotujac si¢ do tych wartosci K. Wojtyta twierdzi ,,(...) Osoba jest
takim dobrem, ze wiasciwe i pelnowartoSciowe odniesienie do niej stanowi tylko mito§¢”
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(Wojtyta, 1986). Dzigki refleksji cztowiek dostrzec moze tez zwigzek migdzy sobg i Swiatem.
Czlowiek winien zatem mie¢ §wiadomos$¢, iz dobre Zycie to zycie w harmonii ontologicznej i
moralnej swego bytu.

Rzecz w tym, ze wspolczesny ,,ponowoczesny” $wiat, podsuwa zgota inne mysli
miodym Iudziom poszukujgcym swego miejsca w zyciu. Lansuje model cztowieka
uwypuklajac cywilizacje urojonego szczescia, filozofii narzucajacej antyhumanistyczne
warto$ci, w imie ktorych cztowiek zyje bez zadnej odpowiedzialnosci, nierzadko oszukujac
siebie i innych...Taki model ,,wyzwolenia” prowadzi do degradacji $wiadomosci, sumienia a
niekiedy do unicestwienia godno$ci czlowieka, bowiem ,jak pokazuje historia taka
cywilizacj¢ nieraz prébowano zbudowacé, co niezmiennie konczyto si¢ kryzysem kulturowym,
koszmarem cywilizacyjnym, a ostatecznie katastrofg antropologiczng” (Kieres$, 2006).

Tak wigc mtodzi ludzie znajdujg si¢ w ,,przestrzeni wielowymiarowego ryzyka”
(Jedrzejko, Netczuk-Gwozdziewicz, 2013) jak to okresla Mariusz Jedrzejko — poniewaz, jak
wykazuja raporty Swiatowej Organizacji Zdrowia, z jednej strony wydluza sie zycie
cztowieka, z drugiej za$ strony jestesmy §wiadkami pogorszenia si¢ zdrowia somatycznego i
psychicznego. Ok 450 milionéw ludzi na §wiecie co roku choruje na zaburzenia psychiczne,
ponad 70 milionéw jest uzaleznionych od alkoholu i wymaga leczenia; 25 milionéw choruje
na schizofreni¢, corocznie 10-20 milionéw 0s6b probuje popemni¢ samobodjstwo, a milion
odbiera sobie zycie, 40 milionéw uzaleznionych jest od narkotykow, 800 miliondw os6b zyje
w skrajnym ubostwie kilkana$cie tysigcy umiera codziennie.

Z kolei polskie badania podaja, ze okoto 220 tysiecy Polakéw uzaleznionych jest od
alkoholu, 50-60 tysiecy od narkotykéw; nowym problemem jest problem dopalaczy, czy
ryzykowne zachowania seksualne (Jedrzejko, Netczuk-Gwozdziewicz, 2013). Te dane
bulwersujg, poniewaz za nimi kryja si¢ liczne dramaty jednostki jak i spoteczenstwa. Czgsto
ubocznymi efektami tych dramatow jest dysfunkcjonalno$¢ jednostki objawiajaca si¢ w
patologicznych wzorcach w rodzinie i $rodowisku socjalizacji rdwiesnikow. Osoba, ktéra
zostata dotknigta tg patologig charakteryzuje si¢ niskg oceng siebie. Zwykle prowadzi ona do
depresji, agresji stownej, fizycznej, braku umiejetnosci empatii oraz poczucia bezsilnosci z
powodu utraty kontroli nad swoim codziennym zyciem. ,,Niektorzy autorzy diagnozujacy
problematyke niebezpiecznych czasow w miodym pokoleniu moéwig wrecz o zaburzonej i
uzaleznionej osobowos$ci naszych czasow (zob. Jampolsky), raz od rozpowszechnianych
narkotykow... innym razem od hazardu... pracy, seksu, ekshibicjonistycznych zachowan na
portalach spotecznosciowych...” (Jedrzejko, Netczuk-Gwozdziewicz, 2013).

Istnieje zatem kryzys cywilizacyjny, bedacy wyzwaniem dla wychowujacych,
rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli, pedagogéw, katechetow, psychologoéw, terapeutow.
Stad potrzeba uswiadomienia sobie na nowo sacrum osoby. Swiadome przezywanie wlasnego
bytu, jak tez $wiata to fundamentalne cechy czlowieka jako podmiotu, osoby. A jak
podkreslata E. Stein ,,do istoty §wiadomosci nalezy to, iz w kazdym momencie przezywania
cogito, akt, w ktorym zyje, jest obramowany otoczka przezy¢ stanowigcych tlo” (Stein,
(1988).

2. Socjoterapia

Socjoterapia moze stanowi¢ §rodek na tagodzenie lub eliminowanie negatywnych norm
i zachowan w $rodowiskach oraz, co bardzo istotne, moze by¢ pomocna we wzmocnieniu
poczucia wlasnej warto$ci. Socjoterapia bowiem jest metodg leczenia zaburzen zachowania i
niektorych zaburzen emocjonalnych.
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W literaturze naukowej istnieje wiele definicji socjoterapii. Niektore z nich zebrata
Katarzyna Sawicka. 1 tak: wedlug psychiatrow i psychoterapeutdéw socjoterapia to
organizacja $rodowiska spolecznego wspierajacego proces leczenia 0sob z zaburzeniami
zdrowia psychicznego, psychologowie upatrujg w socjoterapii organizowanie Srodowiska
spotecznego pacjenta w tym kierunku, by w mozliwie duzym stopniu sprzyjato wyzdrowieniu
i utrzymaniu zdrowia psychicznego, zas wedlug pedagogdéw socjoterapia jest jednym ze
sposobow tagodzenia lub eliminowania negatywnych norm i obyczajéw w zachowaniu
spotecznym lub spotecznie niepozadanym... K. Sawicka socjoterapi¢ traktuje jako forme
pomocy psychologicznej, posrednia miedzy psychoterapia a psychoedukacja i treningiem
interpersonalnym (Sawicka, 2004).

Socjoterapia to S$wiadoma aktywnos$¢ profesjonalna, ktéora polega na dobieraniu
odpowiednich §rodkéw psychologicznych w celu udzielenia pomocy osobom cierpigcym lub
poszukujacym wiasnej drogi rozwoju osobistego, spotecznego czy tez zawodowego. Ma
posta¢ ustrukturalizowanych spotkan grupowych, stuzacych do realizacji celow
terapeutycznych oraz edukacyjnych i rozwojowych. Zroédtem zmian sa do$wiadczenia
korekcyjne jednostki oraz odreagowanie emocjonalne w grupie.

W terapii wychodzi si¢ z zalozenia, ze trudne zachowania dzieci i mtodziezy oraz osob
dorostych maja swoje tlo psychiczne i dlatego tak istotng rol¢ odgrywa uswiadomienie sobie
wlasnej godnosci, poczucia wlasnej warto$ci 1 wzmacnianie osobowosci.

Poczucie wlasnej warto$ci to stan psychiczny powstaty na wskutek elementarne;j,
uogoblnionej oceny dokonanej na wlasny temat. Zagadnienie zwigzane z poczuciem wilasnej
warto$ci jest jednym z gltownych regulatoréw ludzkich zachowan, gdyz decyduje ono o
naszym stosunku do rzeczywistosci, do Iudzi i samego siebie, o rodzajach naszej aktywnosci i
celach, jakie chcemy osiggnaé¢ (Misiewicz, 1983). Wytworzenie wlasciwego poczucia wlasnej
wartos$ci jest efektem diugotrwatego procesu, ktory jest uksztattowany poprzez oddziatywanie
wychowawcze na dziecko w jego najblizszym kregu $Srodowiskowym. Tworzy si¢ ono w
momencie, w ktérym powstaje obraz wlasnego ,,ja”, czyli gdy dziecko potrafi dzieli¢
naptywajace informacje na te, ktére dotyczg jego i te, ktore dotyczg $wiata zewnetrznego
Misiewicz, 1983).

W zaleznoéci od stopnia aprobaty lub dezaprobaty innych ludzi poczucie wlasnej
warto$ci moze uksztattowaé si¢ jako zanizone lub zawyzone, badz jako adekwatne
(Potudniak, 2004, s.130). ,,Niskie poczucie wilasnej wartosci to stan, w ktorym czlowiek
przypisuje sobie nizsze mozliwosci niz posiada w rzeczywisto$ci, a wigc nie docenia w sobie
zdolnoSci czy spotecznej atrakcyjnosci, ocenia moralng warto$¢ swoich czyndéw nizej, niz one
na to zastuguja ...” (Potudniak, 2004, s.131).

Osoba, u ktorej wystepuje niskie poczucie wartoSci jest czegSciej zagrozona
réznorodnymi patologiami, jak chocby alkoholizmem czy narkotykami. Niejednokrotnie
osoba z niskim poczuciem warto$ci, obawiajac si¢ odrzucenia przez grupg¢ rowiesnicza
podejmuje dziatania wbrew sobie, (na przyktad pali, pije alkohol) gdyz akceptacja innych jest
dla niej waznym czynnikiem podwyzszenia poczucia wilasnej warto$ci. Im wigksza
czestotliwos¢ takich zachowan, tym bardziej zagrozenie uzaleznienia ro$nie.

Z kolei ludzie z zawyzonym poczuciem warto$ci cenig si¢ wysoko mniemajac, iz
nalezy si¢ im wiecej, niz ludziom, ktérzy oceniaja siebie nisko. Osoba z zawyzonym
poczuciem wartos§ci moze takze powodowaé dla jednostki przykre skutki, chociazby
objawiajace si¢ w skutkach réznorodnych napigé, stresow spowodowanych niemozno$cig
zrealizowania zbyt ambitnych celow zycia.
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Trzeba podkresli¢, iz oba te stany s zafalszowane, gdyz nie ukazujg osoby w
prawdziwym obliczu oraz utrudniajag kontakty mi¢dzyludzkie, ograniczaja aktywno$¢.
Poczucie wlasnej wartosci determinuje wybor z posiadanego repertuaru zachowan tych, ktore
odpowiadajg okreslonej sytuacji napotkanej w otaczajacym $wiecie zewngetrznym
(Wikipedia).

Psycholodzy twierdza, iz wazng sprawg w radzeniu sobie ze stresami Zycia jest
samoakceptacja, pozytywny obraz siebie oraz wysoka samoocena. Samoocena wigze si¢ z
uogoblniong postawa w stosunku do samego siebie, ktéra wptywa na nastrdj oraz wywiera
silny wptyw na pewien zakres zachowan osobistych i spotecznych. Podstawa samooceny jest
swiadomos¢ swej osoby oraz samowiedza, czyli zespot sadoéw 1 opinii, ktére jednostka odnosi
do wtlasnej osoby, dotyczacych zaréwno wilasciwosci fizycznych, psychicznych jak i
spotecznych. Poczucie wlasnej wartosci ksztaltuje si¢ zatem podobnie jak poczucie
tozsamosci w toku rozwoju struktury ,,ja”. Jest to niejako przekonanie o autonomicznej
warto$ci wlasnej osoby i oczekiwanie tegoz potwierdzenia od innych ludzi.

Psycholodzy wyr6zniaja dwa rodzaje postaw zwigzanych z samooceng ogélna:
samoakceptacje i samoodtracenie. Samoakceptacje okresla si¢ jako postawe nacechowang
wiarg, zaufaniem i zdrowym szacunkiem do siebie. Osoba, ktora akceptuje siebie ma
pozytywne mniemanie o sobie i z reguly dobre samopoczucie. Samoodtracenie to postawa
wobec siebie laczaca si¢ z przezywaniem poczucia krzywdy, poczucia winy, nizszosci, lub
tez innych doznan zwigzanych z zalem i pretensjg do siebie. Osoba taka nie do$¢, ze nie
docenia wlasnych sukcesow, a przecenia porazki, to dazy do ponizenia siebie. Zazwyczaj
osoby z zanizong oceng siebie staja si¢ tatwo si¢ poddaja, nie wierzac we wlasna warto$¢, nie
doceniajg swej godnos$ci, cofaja si¢ przed wyzwaniami zyciowymi, zanika u takich osob
mechanizm autoafirmacji, ktéry umozliwia przystosowawcze radzenie sobie z doznawanymi
porazkami, a tym samym godza si¢ czgsto aby kontrol¢ nad ich losem przejat kto$ z zewnatrz.

W tym miejscu uwidacznia si¢ pewien zwigzek, jaki wystgpuje mi¢dzy poczuciem
wlasnej warto$ci a socjoterapig. Na zajegcia z socjoterapii zwykle trafiajg osoby z obnizong
samoocena, z zanizona warto$cig siebie, a to z kolei wptywa destrukcyjnie na ich codzienne
zycie oraz funkcjonowanie w spoteczenstwie. Czgsto wigze si¢ to rowniez z blokowaniem
emocji 1 uczu¢ wewnatrz siebie. Takiej osobie potrzebna jest pomoc, aby odnalez¢ swoje
prawdziwe ,,ja”, aby odbudowa¢ swoja samoocene, pozna¢ swoje zalety, ale takze 1 swoje
wady. [ wlasnie wowczas pomocne moze okaza¢ si¢ uczestnictwo w zajeciach
socjoterapeutycznych.

Zajecia socjoterapeutyczne, jak podkresla Jan Czabata, pomagaja uczestnikom w
poszerzeniu $wiadomosci (wglad poznawczy), polegajacy na zdobywaniu nowej wiedzy o
sobie i innych, co prowadzi do powstania nowych schematow poznawczych (Czabata, 1997).
Poznawanie siebie, uswiadomienie sobie przyczyn wlasnego zachowania oraz zdobywanie
wiedzy na temat relacji z innymi, stwarza uczestnikom terapii mozliwo§¢ dostrzezenia
nowych perspektyw. W przypadku socjoterapii moéwi si¢ o tak zwanych wgladzie
interpersonalnym, czyli zrozumieniu siebie i innych w danej sytuacji, interpretowaniu danych
sytuacji poprzez nabywanie nowej wiedzy i umiejg¢tnosci, kreowaniu obrazu $wiata realnego
zamiast wyobrazen i zmianie schematow poznawczych (Czabata, 1997).

W programach socjoterapeutycznych K. Sawicka wymienia nastgpujace metody pracy
Z grupa:

- prace w kregu i rundki; techniki te umozliwiaja wszystkim uczestnikom kontakt
wzrokowy, co sprzyja nawigzaniu kontaktu emocjonalnego, wyro6wnaniu pozycji spotecznej
oraz zmniejszeniu dystansu. Rundka z kolei pomaga uczestnikom zwerbalizowaé swoje
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odczucia, poprzez konczenie przez kazdego uczestnika zdania na przyktad ,,odkrytam, ze...”,
czy tez udzielenie odpowiedzi na postawione pytanie na przyktad co Ci si¢ w tym ¢wiczeniu
podobato, a co nie;

- ,,burza moézgow’’- polega na zapisywaniu wszystkich pomystéw bez ich oceny;

- rysunki i prace plastyczne;

- §piew i muzykowanie;

- inscenizacje, odgrywanie scenek - to techniki korekcyjne i uczace, polegajace na
odgrywaniu jakiego$ zdarzenia wedhug gotowego scenariusza. Tematem za$ inscenizacji jest
zwykle jaki$ rzeczywisty problem nurtujacy cztonkow grupy;

- zabawa, ktorej rola polega na uwalnianiu si¢ na ten czas od codziennych zdarzen
zyciowych oraz doswiadczaniu humoru;

- gry — moga to by¢ gry ruchowe badz psychologiczne, wprowadzaja one do grupy
sytuacje, w ktdrej uczestnik zdobywa nowe do§wiadczenie z zaangazowaniem wlasnego ,,ja”
(Sawicka, 2004).

Ponadto w programach terapeutycznych stosuje si¢ tez techniki relaksacyjne, ktore
miedzy innymi przy dobrej muzyce pomagaja si¢ wyciszy¢, uruchamiaja tworcze myslenie,
ucza asertywnych zachowan, jak dba¢ o siebie i swoje dobre samopoczucie.

Duze znaczenie w socjoterapii odgrywa terapeuta. Dobry terapeuta poprzez empati¢ i
dialog pomaga uczestnikom uswiadomi¢ sobie cel socjoterapii i jednoczes$nie poprzez
wspomniane metody na nowo odzyska¢ wiare we wilasne sity, odreagowa¢ emocjonalnie,
wzbudzi¢ nadziej¢ na zycie §wiadome, odpowiedzialne za swoje czyny, bez nalogéw, otwarte
na siebie i innych. Najwazniejszg rzecza jednak jest to, by caly proces terapeutyczny
przebiegat w duchu mitosci, bo tylko mitos¢ uzdrawia. Mito$¢ pomaga stang¢ w prawdzie
przed samym sobg, szanowac swojg godno$¢ i1 innych.

Zakonczenie

Socjoterapia jako forma pomocy osobom przezywajacym kryzys tozsamosci byla
zawsze pozadanym sposobem asystencji. Obecnie, gdy wzrasta liczba os6b z takim
problemem, ta forma pomocy wydaje si¢ by¢ jeszcze bardziej potrzebna. Dotyczy to kazdej
kategorii 0s6b, chociaz nie w rownym stopniu, poniewaz zadna nie jest wolna od problemow
zwigzanych z przezywaniem wlasnej osobowosci. Udziat w socjoterapii przynosi zazwyczaj
korzys$¢ zarowno jednostce jak i spoteczenstwu. Czlowiek, ktory §wiadomie przezywa swoje
czlowieczenstwo jest szczesliwy 1 potrafi tym szczgsciem dzieli¢ si¢ z innymi.
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