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Adnotacja

Artykut poswigcony jest psychologicznej analizie wychowania religijnego, jego
czynnikom psychologicznym i mechanizmom. Celem niniejszego artykutu jest analiza psycho-
logicznych aspektow wychowania religijnego i edukacji religijnej oraz mechanizmoéw psycho-
logicznych ksztattowania wiary religijnej na przyktadzie chrzescijanstwa. Badanie ma na celu:
okreslenie podstawowych fenomenéw religijno-psychologicznych stanowiacych fundament
wychowania i edukacji religijnej; analize stanu literatury naukowej i teologicznej w zakresie
psychologicznych podstaw wychowania religijnego; opisanie rozwoju religijnego jednostki, w
szczegblnosci etapow ksztattowania myslenia religijnego, tozsamosci religijnej i wiary; schar-
akteryzowanie procesow, czynnikow i agentow socjalizacji religijnej.

W badaniu zastosowano metody ogélnonaukowe (analiza i synteza, indukcja i deduk-
cja); analizg teoretyczng literatury psychologicznej, religioznawczej i teologicznej; analiz¢ his-
toryczng i genetyczng; metode systemowsa. Badanie opiera si¢ na koncepcjach rozwoju mysle-
nia religijnego, tozsamosci i wiary.

W artykule oméwiono pojecia ,,religijnosc”, ,,rozwoj religijny jednostki” oraz ,,socjalizacja
religijna”, ktore stanowig podstawe psychologicznego rozumienia wychowania religijnego. Stwier-
dzono, ze wspotczesna psychologia nie zajmuje si¢ bezposrednio problematyka uzasadnienia eduk-
acji religijnej w oparciu o wiedze psychologiczng. Badania psychologiczne dotyczace edukacji
religijnej sa ograniczone — modele rozwoju religijnego koncentruja si¢ glownie na podejs$ciu kognit-
ywnym, a badania nad socjalizacja religijng skupiajg si¢ na rodzinie i najblizszym otoczeniu.

Szczegbdlng uwage poswigcono etapom rozwoju religijnosci, zwtaszcza modelom kog-
nitywnym wyjasniajacym ksztattowanie swiatopogladu religijnego u dzieci i mtodziezy. Ana-
lizowane sg czynniki sprzyjajace badz utrudniajgce proces socjalizacji religijnej. Wyniki badan
potwierdzaja, ze wiara religijna ksztattuje si¢ pod wplywem zaréwno czynnikow kognitywnych,
jak 1 spoteczno-psychologicznych. Socjalizacja religijna jest procesem wieloczynnikowym —
gléwnym agentem socjalizacji jest rodzina, jednak jej rola maleje wraz z wiekiem, ustgpujac
miejsca wptywowi kultury, edukacji, réwiesnikow, mediow oraz wspdlnot religijnych.

Stowa kluczowe: psychologia religii, religijnos¢, rozwoj religijny osobowosci, socja-
lizacja religijna, my$lenie religijne, tozsamos¢ religijna, chrzescijanstwo.
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1. Wstep

Problem ksztattowania osobowosci religijnej ma wiele wymiaréw. Badania religioznaw-
cze 1 teologiczne zwracajg uwage na to, w jaki sposob religijnos¢ jest przekazywana z poko-
lenia na pokolenie oraz jaka role w tym procesie odgrywaja instytucje religijne. Pedagogika
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religijna rozwaza metody nauczania, ktore prowadzg do ugruntowania wiary wierzacych. Aby
w petni zrozumie¢ proces ksztaltowania religijno$ci 1 wychowania religijnego, konieczne jest
badanie psychologicznych mechanizméw ksztattowania osobowosci wierzacego.

Celem artykutu jest analiza psychologicznych aspektow wychowania religijnego i edu-
kacji religijnej oraz zbadanie mechanizmoéw psychologicznych ksztaltowania wiary religijnej
na przyktadzie chrzeécijanstwa.. Zadania badawcze obejmuja: okreslenie podstawowych feno-
menow religijno-psychologicznych lezacych u podstaw wychowania religijnego i edukacji reli-
gijnej; analize stanu literatury naukowej i teologicznej dotyczacej psychologicznych podstaw
wychowania religijnego; opis religijnego rozwoju osobowosci, w tym etapow ksztattowania
myslenia religijnego, tozsamosci religijnej i formowania wiary; scharakteryzowanie procesow,
czynnikdw 1 agentow socjalizacji religijne;j.

W celu realizacji zamierzonych celow i zadan zastosowano kompleks metod: ogolno-
naukowe (analiza i1 synteza, indukcja i dedukcja); analiz¢ teoretyczng literatury psychologicz-
nej, religioznawczej i teologicznej; analiz¢ historyczng i genetyczng; metodg systemowa.

2. Kluczowe pojecia w psychologicznym badaniu wychowania religijnego

Psychologiczna analiza wychowania religijnego powinna opieraé si¢ na podstawowych
pojeciach, takich jak ,,religijnosc”, ,,rozwdj religijny osobowosci” oraz ,,socjalizacja religijna”.

Religijnos¢ ma wiele definicji; taczy je zrozumienie tego zjawiska jako subiektywnego
wymiaru religii. Wspotczesna religijno$¢ jest determinowana przez zjawiska trzech typow:
mega-, makro— i mikropoziomowe (Dudar, 2002). Megapoziomowe (ogdlno$§wiatowe, w szcze-
golnosci globalizacja $wiatowa, postep naukowo-techniczny, globalny kryzys ekologiczny itp.) i
determinanty makropoziomowe (na poziomie kraju, regionu, w szczeg6lnosci konflikty miedzy
wyznaniami, cechy etnopsychologiczne itp.) w caloéci tworzg warunki do powstania i istnienia
wspotczesnej religijnosci. Potaczenie tych zjawisk wraz z indywidualnymi cechami ludzkiej kon-
dycji (samotnos¢, kryzys samoidentyfikacji, poszukiwanie sensu i celu egzystencji, chg¢ samore-
alizacji itp.) determinuje ksztaltowanie religijno$ci na poziomie mikro, tj w psychologii jednostki.

Religijno$¢ na poziomie jednostki mozna rozpatrywac jako zjawisko psychologiczne, w
ktorym religia jest subiektywnie odzwierciedlana poprzez tworzenie indywidualnie unikalnego
zestawu wiedzy, uczu¢ i zachowan religijnych.

Kategoria rozwoju osobowosci religijnej w rozumieniu psychologicznym odzwierciedla
proces ksztattowania religijno$ci od dziecinstwa do dorostosci; dla pedagogow religii, teorety-
kow rozwoju religijnego ta dziedzina ma szczegodlne znaczenie. Badania rozwoju religijnego
obejmuja badanie osobliwosci formowania si¢ réoznych formacji psychologiczno-religijnych
(wiary, myslenia religijnego, tozsamosci religijnej itp.) na réznych etapach dorastania. Na przy-
ktad model rozwoju wiary Fowler (1991) sugeruje, ze Swiadomo$¢ religijna rozwija si¢ przez
cale zycie i mozna ja podzieli¢ na 6 etapow, od prymitywnej i niezréznicowanej §wiadomo-
Sci religijnej do etapu ,,08wiecenia”. Kazdy etap jest skorelowany z okre§lonym wiekiem roz-
Wwoju poznawczego, jego cechami i czynnikami, ktore sa warunkiem wstepnym do przejécia na
kolejny poziom (Fowler, 1991, p. 31).

Socjalizacja religijna to proces wchodzenia w tradycje religijna, opanowanie doktryny
religijnej, zasad i norm zachowania, ktory w duzej mierze jest uwarunkowany szczegdlnymi
cechami konkretnej kultury religijnej. We wspoétczesnych przedstawieniach jest to proces zwig-
zany z przyjeciem przekonan i modeli zachowan religijnych (Klingenberg, Sjo, 2019).

Zrozumienie tre$ci socjalizacjireligijnej wigze si¢ przede wszystkim z faktem, co jest prio-
rytetem—strona rytualna, organizacyjna czy doktrynalna. W krajach zachodnio-chrzescijanskich
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podstawg zycia religijnego jest nauka wiary, wiara w jej prawde (Dollimore, 1984). W regio-
nach wschodnio-chrzescijanskich pierwszenstwo maja rytualy, zycie ko$cielne, udzial w nabo-
zenstwach i sakramentach (Dudar, 2002). Z powodu tych ro6znic rozumienie socjalizacji religij-
nej jest zréznicowane. Wspodtczesni zachodni badacze postrzegaja przejaw religijnosci przede
wszystkim jako szczegdlny sposob postrzegania $wiata, zestawienie si¢ z nim, a zatem religijng
socjalizacj¢ rozumieja jako wprowadzenie w warunki istnienia nadprzyrodzonego, czyli prze-
ksztatcenie cztowieka w podmiot wierzacy. Prawostawna wiara zaczyna si¢ od obrzedu, dlatego
z jej punktu widzenia socjalizacja religijna to wlaczenie do Kosciota, stawanie si¢ cztonkiem
parafii, wspdlnoty wpisanej w ramy etnokonfesyjne.

Analiza ksztattowania si¢ problematyki psychologii religii pokazuje, ze ten obszar badan
jest zbiorem réznych podejs¢, ktore zmieniajg si¢ w zaleznosci od rozwoju spoteczenstwa,
religii i nauki. Badania problemow na styku pedagogiki i psychologii religijnej nie byto popu-
larne; byly one glownie rozwazane w czasie powstania psychologii religii jako niezaleznego
kieruneku naukowego, gdy z jednej strony psychologia religii probowata rozwigzaé stosowane
problemy, w tym edukacyjne, z drugiej strony, byta obszarem niezréznicowanej wiedzy. Roz-
woj wiedzy psychologicznej o religii wigzal si¢ z jej poglebianiem i réznicowaniem, co dopro-
wadzito do identyfikacji poszczegdlnych obszaréw badawczych, w szczegolnosci do uksztalto-
wania pola badan struktury psychologicznej i czynnikéw religijnosci, cech psychologicznych i
etapow rozwoju religijnego, cech interakcji i wptywu podczas socjalizacji religijne;.

3. Rozwdj religijny osobowosci: mySlenie religijne, tozsamos¢ religijna,
ksztaltowanie wiary

Wsrod badan psychologicznych mozna wyrdznic¢ kilka, ktére wniosty kluczowy wktad
w wyjasnienie rozwoju religijnego osobowosci jako podstawy do zrozumienia wychowania
religijnego. Naleza do nich prace G. S. Halla, J. Piageta, R. Goldmana, D. Elkinda.

Znaczacy wptyw na psychologiczne rozumienie procesu rozwoju religijnego miat Stan-
ley Hall (1844-1924), ktory zaproponowat koncepcje rekapitulacji i prawo biogenetyczne
(Hall, 1882). Opracowanie ,,zasad psychogenetycznych” dato nowe podstawy dla wychowania
religijnego przy jednoczesnym zachowaniu tradycyjnych wartosci. Dla Halla religijno$¢ byta
naturalnym sktadnikiem zycia wewngtrznego cztowieka, a religia byta srodkiem jej najbardziej
petnego rozwoju.

Nastepnie badania psychologiczne, ktére mozna uzna¢ za przydatne w edukacji religij-
nej, zostaly przeprowadzone w kierunku psychologii poznawczej Jeana Piageta (1896-1980).
Sam Piaget nie badat specjalnie rozwoju religijnego, ale jego koncepcja zostata przyjeta przez
wielu autorow 1 byta stosowana w réznych dziedzinach badan psychologicznych, w tym w
rozwoju wiary i religii.

Myslenie religijne jako zdolno$¢ dzieci do rozumienia idei religijnych jednym z pierw-
szych zbadat Ronald Goldman (1968—1994). Twierdzit, ze myslenie religijne nie r6zni si¢ pod
wzgledem sposobu i metody od myslenia niereligijnego i dlatego dzieli si¢ na te same etapy
rozwoju (Goldman, 1965). Wskazujgc na symboliczny charakter mys$lenia religijnego, uwazat
je za myslenie koncepcyjne. Myslenie religijne rozwija si¢ zgodnie z pewnymi wzorcami. W
przypadku religii dzieci zaczynaja korzystac z operacji myslowych od pigtego roku zycia, cho¢
cze¢sto sg one znieksztatcone; nastepnie w $rednim dziecinstwie idee religijne nabieraja postaci
materialistycznej i fizycznej; w péznym dziecinstwie 1 okresie dojrzewania u dzieci rozwi-
jaja sie okreslone formy myslenia (Goldman, 1964). Okoto trzynastego roku zycia zmienia
sie¢ myslenie religijne, gdy idee i relacje sg przedstawiane w bardziej abstrakcyjny sposob, co
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utatwia zrozumienie religii. Pomimo to na rozw6j myslenia religijnego silnie wptywaja zdolno-
$ci umystowe 1 wiek umystowy, ktore mozna okresli¢ za pomocg testu na 1Q.

Badania nad rozwojem tozsamosci religijnej i modlitwy przeprowadzit David Elkind
(1931-...). Zaktadajac, ze religijno$¢ jest mozliwa dzigki rozwojowi poznawczemu, postulo-
wal, ze r6zne poznawcze procesy rozumienia religii pojawiaja si¢ na roznych etapach rozwoju
dzieci (Elkind, 1978). Elkind dzieli religi¢ na osobista i instytucjonalng. Religia osobista odnosi
si¢ do emocji, wyobrazen i postaw, ktore dziecko przejawia podczas interakcji z ludzmi, przy-
rodg i otaczajacymi je zwierzetami. Religia instytucjonalna zapewnia rozwigzanie problemow
adaptacji jako wyniku interakcji cztowiek-srodowisko. Religia osobista nie miesci si¢ w anali-
zie naukowej, dlatego Elkind postawit sobie za cel stopniowa rekonstrukcje religii instytucjo-
nalnej (wierzen, praktyk i dogmatoéw utrwalonych w religii) w procesie rozwoju poznawczego.
Opierajac si¢ na studiach pogladow religijnych dzieci réznych wyznan: zydowskiej, katolickiej
1 protestanckiej gatezi chrzescijanstwa, zaproponowat koncepcje tozsamosci religijnej, czyli
sposob, w jaki dziecko ksztattuje idee przynaleznosci religijne;j.

Fritz Oser badal zmiany w §wiadomosci religijnej i doszedt do wniosku, ze istnieja
zasadnicze roznice migdzy dorostymi i dzie¢mi w interpretacji ludzkiej egzystencji z perspek-
tywy religijnej (Oser & Gmunder, 1991). Ksztaltowanie sadow religijnych probowat zmierzy¢
Fritz Oser. Badajac zmiany w §wiadomosci religijnej, doszedt do wniosku, Ze ,,w interpretowa-
niu ludzkiej egzystencji z religijnego punktu widzenia istnieja fundamentalne réznice migdzy
dorostymi a dzie¢mi” (Oser, Gmunder, 1991). Rozw¢j myslenia religijnego wigze si¢ z ksztal-
towaniem sgdow religijnych. Oser zidentyfikowatl pig¢ etapdéw ich rozwoju i odnidst si¢ do
szostego etapu. Do 8 roku zycia (etap 0) dzieci nie sg w stanie odrdzni¢ réznych sit poza soba.
Etap 1 (89 lat) charakteryzuje si¢ absolutng heteronomig religijng. Etap 2 (9—11 lat) — Bog
jest postrzegany jako zewnetrzny, ale moze zaleze¢ od dobrych uczynkow, obietnic i slubow.
Ludzie na etapie 3 zachowujg absolutng autonomig¢, poniewaz uwazaja Boga za ,.esencje poza
ludzkim krélestwem”, ten etap mozna zaobserwowac zar6wno we wczesnym okresie dojrze-
wania, jak i u 0sob starszych. Etap 4, ktory wystepuje gtownie u starszych nastolatkow, jest
posrednig autonomia, gdy ludzie postrzegaja si¢ jako wolni i odpowiedzialni, ale teraz wolnos¢
jest zwigzana z Ostatecznoscig. Na tym etapie aktywno$¢ spoleczna staje si¢ religijng forma
zycia. Etap 5 jest zorientowany na intersubiektywno$¢ religijng i autonomig. Etap 6 zostat opra-
cowany bez podstaw empirycznych; niewiele oséb go osigga — jest to ,,maksymalna mozliwa
struktura myslenia $wiadomosci religijnej”, jej orientacja ,,dazy do uniwersalnej komunikacji i
solidarnos$ci” (Oser, Gmunder, 1991, p. 10).

Rozwazane badania rozwoju religijnego zostaly oparte na teorii poznawczej Piageta.
Victor Korniejczuk (1993) zauwaza, ze tworzenie modelu rozwoju religijnego, oprocz prostego
zrozumienia poznawczego, nadal stanowi problem. Rozwoj religijny wymaga co$ wigcej, niz
poznawcze zrozumienie tresci religijnych. Przebieg rozwoju religijnego gleboko wierzacych
ludzi moze r6zni¢ si¢ od opisanego w badaniach, poniewaz dorastajg w swoim §rodowisku reli-
gijnym, przyjmujac biblijne nauczanie za swoje zrodlo wiary. Proponuje rozwazy¢ etapy roz-
woju religijnego na przykladzie formowania si¢ koncepcji zbawienia u protestanckich dzieci
1 mtodziezy. Jednak zaproponowany przez niego model zachowuje etapy i konstrukcje teore-
tyczne, podobnie jak teoria Piageta, ulegta zmianie tylko charakterystyka kazdego etapu.

Specyfike rozwoju poznawczego u dzieci i nastolatkow protestantéw, ktorzy dorastaja
w $rodowisku religijnym, przyjmujac nauki biblijne za swoje zrodlo wierzen, rozwaza Kor-
niejczuk (1993) na przyktadzie rozwoju koncepcji zbawienia. W okresie ,,przedoperacyjnym”
(od 2 do 6-7 lat) elementy zbawienia sg postrzegane intuicyjnie, dzieci w tym wieku maja spon-
taniczng i bezwarunkowa wiar¢ w zbawienie. W ,.konkretnym” okresie (od 6—7 do 11-12 lat)
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dzieci mogg taczy¢ rdézne fragmenty informacji i opracowywac proste schematy procesu zba-
wienia, ich wiara w zbawienie nie jest juz tak spontaniczna i bezwarunkowa, maja pewne pyta-
nia i watpliwosci dotyczace wybaczenia i gotowosci. W okresie ,,formalnym” (11-12 lat lub
wiecej) niektore dzieci moga mysle¢ abstrakcyjnie, stosowaé logike interpozycyjng i radzi¢
sobie z sytuacjami hipotetycznymi. Niektore elementy rozwoju nie sg zwigzane z wiekiem i nie
sa spowodowane rozwojem poznawczym, oparte sg na czynnikach edukacyjnych i srodowisko-
wych (wsparcie emocjonalne rodziny, jakos¢ edukacji religijnej, cechy osobowosci).

Proces edukacji religijnej wigze si¢ nie tylko z procesami poznawczymi, ale takze z dyna-
mikq osobowosci. Indywidualna religijno$¢ wiaze si¢ z ksztattowaniem toZsamosci religijnej osoby,
to znaczy ze zrozumieniem i akceptacjg przynaleznosci religijnej. Na poczatkowym etapie (57 lat)
dzieci charakteryzujg si¢ niezr6znicowanym mysleniem i wyobrazeniami na temat przynaleznosci
religijnej, one nie s3 w stanie rozrozni¢ ludzi réznych wyznan (Elkind, 1978). W drugim etapie
(7-9 lat) dzieci maja juz dostatecznie konceptualizowana tozsamo$¢ religijng, maja juz wyobrazenia
o specyficznych cechach przedstawicieli roznych wyznan. I wreszcie, na trzecim etapie (9-11 lat)
cechy religijne zostaja zinternalizowane, a uwaga dziecka jest skierowana do wewnatrz, na niego
samego. Dziecko szuka potwierdzenia swojej przynaleznosci religijnej poprzez swoje wlasne prze-
konania i wierzenia, i w koncu zaczyna odnosi¢ si¢ do okreslonego wyznania.

Z powstaniem tozsamosci religijnej korelujg etapy ksztaltowania si¢ praktyk modlitew-
nych. W rozwoju modlitwy Elkind (1978) wyodrebnit trzy gltéwne etapy, na ktoérych dzieci
konstruuja nowa koncepcje modlitwy, ktora nie jest ani w petni zbadana, ani znajoma, ani
catkowicie spontaniczna. Proces tworzenia modlitw przez dzieci jest ciagly, i kolejne formy
modlitwy stopniowo zblizaja si¢ do tych, ktore stosujg dorosli. Wreszcie koncepcje modli-
twy, do ktorych przychodzg dzieci, zawsze odzwierciedlajg interakcje¢ aktywno$ci umystowe;j i
doswiadczenia. Na kazdym etapie rozwoju koncepcja modlitwy dziecka jest tworczym produk-
tem mys$li wspotdziatajacy z doswiadczeniem.

Celowy edukacyjny proces religijny nie jest zwigzany z naglym ,,wgladem” charakte-
rystycznym dla nawrdcenia religijnego w wieku dorostym, ale ze stopniowym formowaniem
si¢ wiary, ktéra ma swoja wlasng sekwencje i cechy wiekowe. Dla Fowlera (1991) pierwotna
wiara ksztaltuje si¢ na podstawie relacji z rodzicami i innymi osobami jeszcze przed poja-
wieniem si¢ mowy u dziecka. Od trzech do siedmiu lat dzieci wykazujg intuicyjno-projek-
cyjng wiare, ktora charakteryzuje si¢ produktywnymi procesami wyobrazni wypelionymi
fantazjami i budzeniem emocji moralnych. Stadium wiary mityczno-literalnej zbiega si¢ mniej
wigcej z latami szkoty podstawowej, w tym wieku wiara przybiera forme historii, dramatu lub
mitu. W miar¢ rozwoju konkretnego myslenia operacyjnego logika dzieci zaczyna oddziela¢
rzeczywiste i rzeczywiste od fantazji i przekonan. Stadium syntetyczno-konwencjonalnej wiary,
kiedy doswiadczenie cztowieka na §wiecie zaczyna wykracza¢ poza granice rodziny, zaczyna
nabiera¢ ksztattu we wczesnym okresie dojrzewania, wielu dorostych si¢ na tym zatrzymuje.
Kolejne stadium, stadium ,,demitologizacji”, w ktorym krytycznie oceniane sg symbole, rytu-
aty, mity i przekonania, powstaje w pdznym okresie dojrzewania i mtodosci, i aby go osiagnac,
konieczne jest rozpoznanie swojej indywidualnos$ci i odroznienie swojego $wiatopogladu od
pogladéw innych. Stadium wiary koniunktywnej czesto pojawia si¢ w potowie zycia i obejmuje
przyjmowanie i integracje przeciwienstw lub biegunowos$ci w naszym zyciu, w przypadku reli-
gijnym symbole musza by¢ ponownie taczone ze znaczeniami poj¢ciowymi. Ostatnie stadium
rozwoju wiary jest charakterystyczne dla kilku wyjatkowych osobowosci, ktore w swojej wie-
rze opierajg si¢ na sile jednos$ci z istnieniem Iub Bogiem.

Niektorzy badacze obserwujg gwaltowny spadek religijnosci od 15-16 roku zycia;
sprzeciw wobec warto$ci ,,rodzicow”; nawrdcenie religijne, zmiana wiary (Spilka, Hood,
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Gorsuch, 1985). Fenomenem tego wieku jest to, ze niektorzy umacniajg si¢ w swoich prze-
konaniach religijnych, a niektorzy odchodza od wiary. Psychologowie ttumacza to tym, ze
fizyczne zmiany w okresie dojrzewania, przyspieszenie rozwoju poznawczego i intelektual-
nego, tworzenie ,,zintegrowanej tozsamosci” i znaczacy obraz ,,ja” prowadzg do polaryzacji,
dwoch strumieni dalszego rozwoju religijnego (Slugoski, Marcia, Koopman, 1984). Swiecka,
niereligijna $wiadomos$¢ jednej z takich grup pozostaje z reguty az do 60 roku zycia, kiedy
zainteresowanie religig powstaje juz na zupetnie innych podstawach.

Tak wigc rozwdj religijny jednostki jest stopniowym i dynamicznym procesem, obej-
mujacym ksztaltowanie mys$lenia religijnego, tozsamosci oraz wiary. Badania wskazuja, Ze jest
on $ci§le powigzany z rozwojem poznawczym i przebiega przez okreslone etapy. W wieku
dojrzewania mozna zaobserwowac zar6wno umocnienie, jak i odrzucenie wiary, co wynika ze
zmian psychologicznych. Na ten proces wptywaja takze czynniki spoteczne i osobowosciowe.
Zrozumienie tych prawidtowosci jest kluczowe dla skutecznej edukacji religijne;.

4. Socjalizacja religijna: procesy, czynniki, agenci

Zagadnienie psychologicznych podstaw wychowania religijnego opiera si¢ rowniez na
badaniach nad socjalizacja religijng. Badania psychologiczne tacza socjalizacje religijng glow-
nie z uczeniem si¢ od gtdéwnych podmiotdw socjalizacji, czyli rodzicéw lub ich nastepcow.

Wigkszos¢ badan pokazuje, ze czynnik rodzinny ma najwigksze znaczenie w edukacji
religijnej. Religijno$¢, postawy religijne, wierzenia sa przekazywane dzieciom od rodzicow w
rodzinie religijnej w $cisle skoncentrowanej, swiadomej i nieSwiadomej formie, bedac czescia
mechanizmu przekazywania tozsamosci, a zatem wplyw rodzicow nie tylko we wezesnym wieku,
ale takze w okresie dojrzewania, jest silniejszy niz wplyw znaczacych innych, rowiesnikow,
nauczycieli, mediow itp. Wedtug niektorych psychologéw identyfikacja z wiarg rodzicéw jest
automatycznym mechanizmem psychologicznym, podobne podejscie do religii jest wskaznikiem
nieswiadomego procesu postrzegania idei religijnych we wezesnym dziecinstwie (Tyrell, 1998).

Zgodnie z tradycja psychoanalityczng obraz Boga u dziecka ksztaltuje si¢ na podstawie
obrazu ojca; istniejg jednak teorie psychologiczne, w ktdrych wiodace miejsce w analizie weze-
snego dziecinstwa przypada nie ojcu, lecz matce. Erik Erikson zasugerowal, ze religia wigze si¢
z podstawowym zaufaniem, i to uczucie jest konstruowane przez matke, poniewaz we wceze-
snych etapach rozwoju najwazniejsza dla psychiki dziecka jest mozliwo$¢ usuwania niepokoju,
a to uczucie w duszy dziecka jest zwigzane z matka (Ericson, 1963). Ana-Maria Rizzuto uza-
sadnita swoj model tworzenia obrazu Boga: dziecko przemysla swoje interakcje ze $swiatem
poprzez rozne reprezentacje, wewnetrzna reprezentacja Boga jest konsolidacja odmiennych
reprezentacji w ztozone struktury, ktére odzwierciedlajg relacje z matka jako pierwszym Zna-
czacym Innym. Proces tworzenia obrazu Boga jest procesem integracyjnym, ktory pozwala
jednostce zdoby¢ integralno$¢ niezbednag ,,do utrzymania sensu bycia sobg” (Rizzuto, 1979).

Formowanie si¢ roznych rodzajow religijnosci zalezy od relacji w rodzinie — miedzy
ojcem a matka, migdzy dzie¢mi a rodzicami. Zgodnie z pomystami Fromm, Adorno i innych
psychologowow spotecznych, relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi oparte sg na autorytaryzmie,
co wyraza si¢ w naleganiu na spetnienie tradycyjnych wymagan i warunkow ustalonych przez
spoteczenstwo, z poszanowaniem autorytetow. Naduzycie wiadzy rodzicielskiej wplywa w
rézny sposob na dziewczeta 1 chtopcow: jesli chlopey pod presja moga odczuwaé rozczaro-
wanie warto§ciami religijnymi, to dziewczgta, wrecz przeciwnie, do$wiadezywszy depresji,
akceptuja je, cho¢ odbywa to si¢ na tle zatwierdzenia ogdlnego negatywnego nastroju i bier-
no$ci. Dziewczynka tatwiej rozczaruje si¢ Bogiem lub wyznaniem, kierujgc si¢ wewnetrznymi
motywami (McGrath, 1990).
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Niewatpliwie rodzice nadal odgrywaja znaczaca rol¢ w orientacji religijnej swoich
dzieci, wptywajac codziennie na tre$¢ i glebi¢ przekonan religijnych mtodego pokolenia.

Chociaz wptyw rodziny og6lnie ma kluczowe znaczenie w ksztattowaniu si¢ indywi-
dualnej religijno$ci, absolutyzacja jej roli moze doprowadzi¢ do tego, ze socjalizacja religijna
bedzie bardzo wasko rozumiana. Co wigcej, takie podejScie nie moze wyjasni¢ formowania si¢
pogladow, przekonan i zachowan religijnych u tych, ktorzy dorastaja w rodzinach niereligij-
nych lub nisko religijnych.

Badania wskazuja roéwniez na role zrodet edukacji religijnej mtodych ludzi. Rola rodzin
1 wspo'lnot religijnych jako ,,duchowych wzorcow do nasladowania” jest bardzo wazna, ale jed-
noczes$nie upadek instytucji religijnych w wielu krajach zachodnich sugeruje, ze skupienie si¢
tylko na tych czynnikach socjalizacji ograniczy zrozumienie edukacji religijnej we wspolcze—
snym kontekscie (Klingenberg, Sjo, 2019). Nacisk na wzorce duchowe moze poszerzy¢ zakres
potencjalnych czynnikow socjalizacji, z ktorych rzeczywiscie mtodzi ludzie si¢ ucza.

Teorie socjalizacji zwykle przeceniaja stopien adaptacji mtodych ludzi do ich srodowi-
ska, a zalezno$¢ od srodowiska niekoniecznie oznacza brak niezaleznych sadow (Klingenberg,
Sj0, 2019). Dorastanie i dorostos¢ sa uwazane za gtdéwne okresy do refleksji na tematy religijne
i duchowe oraz szukania wlasnego zdania na te tematy.

Rozwazmy te czynniki psychologiczne i spoteczno-psychologiczne, ktore wptywaja na
ksztattowanie $wiadomosci religijnej zachowan religijnych dzieci i mtodziezy.

Najwazniejszym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do ksztattowania religijnosci jest
wplyw rodzicow 1 starszego pokolenia krewnych, ktérzy maja §wiadomo$¢ religijna, ktorych
wiara jest atrybutem ich zycia, reguluje ich spoteczne i codzienne zachowanie, stanowi rdzen
moralny w pokonywaniu trudnych sytuacji zyciowych. Srodowisko religijne i zwiazane z nim
trwate tendencje religijne s3 waznym powodem, dla ktérego dzieci angazujg si¢ w religie, spra-
wujac w tym samym czasie kontrolg nad ich zachowaniem i edukacja.

Bardzo waznym, porownywalnym do religijno$ci rodzicow, czynnikiem przyczyniaja-
cym si¢ do socjalizacji religijnej w okresie dojrzewania jest obecno$¢ lub brak doswiadczenia,
ktore mozna odnies¢ do religijnego lub podobnego do niego (Francis, Greer, 1993). Podobne
doswiadczenie moga uzyska¢ dzieci réznych wyznan w przypadku ich uczestnictwa w rytu-
atach religijnych (Garrison, 1984).

W starszym okresie dojrzewania na ksztaltowanie si¢ religijnosci wptywajg niektore
cechy wiekowe. Maksymalizm milodzieiy i reakcje grupowania si¢ z rowiesnikami, a takze
sprzeciw wobec wptywu rodzicow i pedagogdw, ogdlne niezadowolenie miodziezy z otacza-
jacej rzeczywistosci moze prowadzi¢ do zainteresowania ekstremistycznymi ruchami religij-
nymi, do przejawu nietolerancji wobec przedstawicieli innych wyznan. Innym waznym czyn-
nikiem jest tendencja mlodych ludzi do poszukiwania norm religijnych jako uniwersalnego
mechanizmu kulturowego, regulujacego aktywnos$¢ spoleczng i osobista, ktory realizowany jest
poprzez znajomos¢ religii, w szczegdlnosci opanowanie literatury religijne;.

Niektore prace teologiczne zwracaja uwage na psychologiczne aspekty wychowania
jako procesu celowej socjalizacji religijnej.

Zasady psychologiczne wprowadzit do procesu edukacji religijnej George Albert Coe
(1862-1951). Jako inicjator utworzenia Stowarzyszenia Edukacji Religijnej (REA), Coe
uwazal za gléwne cele wprowadzenie ideatu religijnego do edukacji ogolnej i wprowadzenie
postepowej pedagogiki do edukacji religijnej (Archibald, 2010). Gtéwna zaleta progresywnej
edukacji bylo dla niego uwzglednienie czynnikéw psychologicznych w nauczaniu: orienta-
cja na osobowo$¢ ucznia, jego cechy wiekowe 1 potrzeby edukacyjne; zmiana roli nauczy-
ciela z przekaznika wiedzy na przywddztwo i motywacje do dziatan edukacyjnych; tworzenie
interakcyjnego $rodowiska uczenia sie, w ktorym uczen i nauczyciel wspolnie szukajg sensu.
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Odrzucit podstawy tradycyjnej pedagogiki protestanckiej, ktora polegata na nadprzyrodzonej
interwencji, czyli nawroceniu. Nowa edukacja religijna powinna koncentrowac si¢ na ciggtosci
wzrostu religijnego od dziecinstwa przez okres dorastania do dorostosci, zapewnia¢ miejsce do
ukierunkowanego uczenia si¢ przez cate zycie, wykorzystywac, oprocz Biblii, rozne zasoby w
programie nauczania i spojrze¢ ponownie na wszystkie wartosci, poniewaz moze to prowadzic¢
do pojawienia si¢ wartosci religijnych.

Coe zwro6cit uwage na szczeg6lny wptyw edukacji religijnej na dzieci o réznych typach
temperamentu. Uznajac, ze cztery tradycyjne typy temperamentu — sangwinik, melancholik,
choleryk i flegmatyk — stanowig jedynie przyblizona klasyfikacje catego spektrum typow oso-
bowosci, skorelowat je z klasyfikacja osobowosci wedtug dominacji uczué, woli lub intelektu
(Coe, za: Archibald, 2010). Uwazat, ze kiedy kosciot ktadzie nacisk na nawrdceniu kosciel-
nym, ogranicza on uczniostwo do jednego typu temperamentu i nie czyni go atrakcyjnym dla
wszystkich. Doszedt do wniosku, ze ko$ciot, koncentrujac si¢ na naglej transformacji w pro-
cesie nawrdcenia, przekazat troske o dusze procesowi, ktorego nie kontrolowal, i zaniedbat
proces wychowania, ktorym mogt kierowac.

Psychologiczne zasady edukacji religijnej zaproponowane przez Halla (1882) pozostaja
aktualne na wspotczesnym etapie. Sugeruje, aby na kazdym etapie wiekowym opierac si¢ charakte-
rystycznych dla niego potrzebach, uczuciach i stosowa¢ odpowiednie dla nich metody. Na przyktad
edukacja religijna w dziecinstwie powinna opiera¢ si¢ na pobudzaniu wyobrazni dzieci za pomoca
opowiesci z Biblii 1 zycia §wictych, a takze basni, mitow i legend. W wieku nastoletnim, wieku eks-
trawersji 1 kultu idoli, dominacji emocji strachu, gniewu, zazdrosci, nienawisci, zazdrodci i zemsty,
przydatne beda bohaterskie postacie i dramatyczne wydarzenia przedstawione w Starym Testamen-
cie. W okresie dojrzewania nastepuje przejscie od egocentryzmu do altruizmu, wige zadaniem religii
jest wyzwolenie naturalnych impulséw i pomoc dorastajacej osobowosci w wyborze wlasciwego
kierunku. W tym wieku szczegolne znaczenie ma Nowy Testament, nie powinno by¢ miejsca na
dogmaty, i tym bardziej na poczucie, ze nauka lub filozofia sg przeciwne religii.

Jednym z wewngetrznych psychologicznych fundamentdéw socjalizacji religijnej jest
ogo6lny system warto$ci, jaki religia oferuje swoim wyznawcom. W ten sposob system aksjo-
logiczny chrzescijanstwa zapewnia wierzgcemu zrozumienie miejsca i sensu zycia ludzkiego,
duzg intensywno$¢ przezy¢ emocjonalnych i mozliwo$¢ realizacji zachowan w ramach reli-
gijnych (Pyroh, 2005). Warto$ci chrzescijanskie wystepuja jako regulator zachowan, oferujac
cztowiekowi normy i kryteria oceny oparte na zasadach teocentryzmu i mitosci chrzescijan-
skiej. Wartos$ci religijne tacza si¢ w jedna cato$¢ postrzegania i przezywania rzeczywistosci,
co implikuje w pewien spos6b motywowane i zorientowane zachowanie. Warto$ci religijne
tworzg system z przekonaniami, postawami, normami i innymi elementami, ktory okresla sto-
sunek wierzacego do innych, do grup, do natury, do kultury. Relacje te juz obejmuja czynniki
poznawcze, ekspresyjne i oceniajace.

Na poziomie indywidualnym wartosci religijne sa powigzane z szeregiem zjawisk psy-
chologicznych: szczegdlnymi stanami emocjonalnymi, potrzebami i motywami religijnymi
(Pyroh, 2006). Wartos$ci chrzescijanskie moga mie¢ ogromne znaczenie w zyciu wierzgcego:
dawa¢ zrozumie miejsca i sensu zycia cztowieka, podporzadkowac jej zachowanie, zwigkzzy¢
intensywno$¢ zycia emocjonalnego. Wartosci chrzesécijanskie maja istotny potencjat psycho-
terapeutyczny, poniewaz sg zaangazowane w utrzymanie duchowej réwnowagi jednostki i sg
srodkiem do osiggnigcia stabilnosci spotecznej i psychologiczne;j.

W procesie socjalizacji wartosci moga by¢ przekazywane przez podmioty dziatajace celowo,
$wiadomie lub nieswiadomie, na przyktad poprzez demonstrowanie okreslonych zachowan religij-
nych lub postaw wobec ré6znych aspektow zycia. Opierajac si¢ na wartosciach, wyznawcy rozwijaja
stabilng wewngtrzna religijnos$¢, ktora ma glebokie znaczenie dla wierzacego.
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Analiza wspotczesnych badan nad socjalizacja religijng (Klingenberg, Sjo, 2019) okresla
najwazniejsze cechy tego procesu:

— socjalizacja religijna ma rézne cechy charakterystyczne w roznych warunkach kultu-
rowych;

— w centralnym miejscu procesu socjalizacji religijnej ma by¢ rozpatrywany podmiot,
osoba aktywna, a nie czynniki, ktore na nig wptywaja;

— najintensywniej wystepuje w dziecinstwie i mtodosci, ale trwa przez cate zycie;

— jej agentami sg rodzina, rowiesnicy, edukacja, media, kultura religijna z przewaga roli
rodziny 1 wspolnot religijnych;

— wraz z dorosto$cig maleje bezposredni wptyw edukacyjny rodzicow jako czynnikow
socjalizacyjnych oraz zwigksza si¢ wptyw czynnikow kulturowych, religijnych i spotecznych,
w szczegolnoscei mediow;

— rozwo0j duchowy mtodych ludzi nastepuje poprzez ich obserwacj¢ i nasladowanie
»wzorcow duchowych” w ich otoczeniu;

— mtodzi ludzie pod wieloma wzgledami sa odpowiedzialni za swoja socjalizacje.

Socjalizacja religijna jest zatem zlozonym, wieloczynnikowym procesem, ktory rozwija
si¢ przez cale zycie, ze szczegOlnym natezeniem w dziecinstwie, okresie dojrzewania i wczesnej
dorostosci. Gtownym podmiotem socjalizacji jest rodzina, a szczegodlnie rodzice, ktorzy przeka-
zuja wierzenia 1 warto$ci religijne zaréwno $wiadomie, jak i nieSwiadomie. Jednak wraz z wie-
kiem rola wplywu rodzicielskiego stopniowo maleje, ustgpujac miejsca wptywowi kultury, edu-
kacji, rowie$nikow, mediow i spotecznosci religijnych. We wspotezesnym kontekscie, zwlaszcza
w spoleczenstwach zachodnich, obserwujemy spadek wptywu tradycyjnych instytucji religijnych,
co zmusza nas do poszerzenia wiedzy na temat mechanizméw wychowania religijnego.

5. WhioskKi

Analiza psychologicznych aspektow wychowania religijnego i psychologicznych mecha-
nizmow ksztattowania si¢ wiary religijnej pozwala na wyciagniecie nastepujacych wnioskow:

1. Z punktu widzenia psychologii edukacja religijna mozna rozpatrywac jako zespot
procesOw bazujacych na psychologicznych i religijnych zjawiskach ,religijnosci”, ,,rozwoju
religijnego”, ,,socjalizacji religijne;j”.

2. Tematy edukacji religijnej w psychologii nie byly popularne. Badano je gtéwnie pod-
czas powstania psychologii religii. Rozwoj psychologicznej wiedzy o religii doprowadzit do
powstania badan w dziedzinie rozwoju osobowosci religijnej 1 socjalizacji religijnej. Wspotcze-
sna psychologia nie zajmuje si¢ konkretnie problemem uzasadnienia edukacji religijnej wiedza
psychologiczna. Badania psychologiczne zwigzane z edukacja religijng maja ograniczenia. W
szczegolnosci modele rozwoju religijnego ograniczajg si¢ do podejscia poznawczego, a bada-
nie socjalizacji religijnej ograniczaja si¢ do badania rodziny i najblizszego otoczenia.

3. Wyniki badan psychologicznych dowodza, ze rozwoj religijny cztowieka jest proce-
sem postepowym i dynamicznym, obejmujacym ksztattowanie si¢ mys$lenia religijnego, tozsa-
mosci 1 wiary, a takze powigzanym z rozwojem poznawczym. Na proces ten wptywaja czynniki
wiekowe, spoteczne i osobiste.

4. Badania pokazuja, ze socjalizacja religijna to wieloczynnikowy proces, ktory rozwga
si¢ przez cale zycie, ze szczegdlnym natezeniem w dziecinstwie, okresie dojrzewania 1 wczesnej
dorosto$ci. Gtéwnym czynnikiem socjalizacji jest rodzina, jednak rola wptywu rodzicielskiego
stopniowo maleje wraz z wiekiem, ustgpujac miejsca wptywowi kultury, edukacji, rowiesnikow,
mediéw 1 spotecznosci religijnych. We wspotczesnym kontekscie, zwlaszeza w spoteczenstwach
zachodnich, jestesmy $wiadkami spadku wplywu tradycyjnych instytucji religijnych.
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Widzimy perspektywy dalszych badan nad okres$leniem cech ksztattowania si¢ wiary w
rodzinach o odmiennych cechach religijnosci (r6zne poziomy religijno$ci, rozna przynaleznos¢
wyznaniowa itp.).

References

1. Archibald, H. A. (2016). George Albert Coe. URL: https://www.biola.edu/talbot/ce20/data-
base/george-albert-coe

2. DeAngelis, T. (2008). 36 brings spirituality into research and practice. Monitor on Psychol-
ogy, Vol 39, No. 11.

3. Dollimore J. (1984). Radical Tragedy. Chicago.

4. Elkind, D. (1978). The Child's Reality: Three Developmental Themes. Erlbaum, Hillsdale, N.J.
5. Ericson, E. H. (1963). Childhood and Society. N.Y.

6. Fowler, J. W. (1991). Stages in faith consciousness. New Directions for Child Development,
52, 17-45.

7. Francis, L. J., Greer, J. E. (1993). The Contribution of Religious Experience to Christian
Development. British Journal of Religious Education, 15, 38-43.

8. Garrison, C. E. (1976). The effect of participation in congregational structures on church
attendance. Review of Religious Research, 18, 36-43.

9. Goldman, R. (1964). Religious thinking from childhood to adolescence. London.

10. Hall, S. G. (1882). Moral and Religious Training of Children. Princeton Review. New
Series 1X: 26-45.

11. Klingenberg, M., Sj6, S. (2019). Theorizing religious socialization: a critical assessment.
Religion, 49 (2), 163-178.

12. Korniejczuk, V. A. (1993). Psychological theories of religious development: Seventh-day
Adventists perspective. URL: http://www.aiias. edu/ict/vol _10/10cc_257*276.htm

13. McGrath, E., Keita, G.P, Strickland, B., Russo, N.F. (1990). Women and Depression. Risk
Factors and Treatment Issues. Washington.

14. Oser, F. K., Gmunder, P. (1991). Religious judgment: A developmental perspective. Bir-
mingham, AL: Religious Education Press.

15. Rizzuto, A.-M. (1979). The Birth of the Living God: a Psychoanalytic Study. Chicago&Lon-
don: University of Chicago Press.

16. Slugoski, D. R., Marcia, J. E., Koopman, R. F. (1984). Cognitive and social interactional
characteristics of ego identity statuses in college males. Journal of Personality and Social Psy-
chology, 47, 646-661.

17. Spilka, B., Hood, R. W., Gorsuch, R. L. (1985). The Psychology of Religion. Englewood
Cliffs (N.J.).

18. Tyrell, H., Krech, V., Knoblauch, H. (1998). Religion als Kommunikation. Worzburg.

19. Dudar, N. P. (2002). Relihiinist v ukrainskomu sotsiumi: determinanty i kharakterystyka
suchasnoho stanu [Religiosity in Ukrainian society: determinants and characteristics of the
current state]. Kyiv. [in Ukrainian]

20. Pyroh, H. V. (2005). Tsinnisna pryroda relihii (aksiolohichnyi analiz khrystyianstva) [The
value nature of religion (axiological analysis of Christianity)]. Kyiv. [in Ukrainian]

21. Pyroh, H. (2006). Psykholohichni aspekty funktsionuvannia relihiinykh tsinnostei (khry-
styianskyi aspekt) [Psychological aspects of the functioning of religious values (Christian
aspect)]. Ukrainske relihiieznavstvo [Ukrainian Religious Studies], 39, 93-102. [in Ukrainian]

136



