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THE HEART, THE SOUL AND THE BODY AS THE MEASURE
OF HUMAN MORAL VALUE

Streszczenie. Leczenie, terapia irehabilitacja choréb serca, a nie niepo-
trzebna transplantacja i operacja stanowig o sercu, etyce i przysiedze zawo-
dowej ludzi wykonywujacej te czynnosci. Nie pienigdze w postaci gratyfika-
cji, ale zycie ludzkie stanowi zasadniczg pule w tej grze, nawet gdyby pacjent
miat by¢ czesciowo kaleka to i tak chce zy¢ i by¢ przydatnym dla spoteczen-
stwa. Dusza stanowi niematerialny i niesmiertelny pierwiastek ozywiajacy
ciato i opuszczajacy je w chwili $mierci. Dusza wyrdznia przedmioty zywe
obdarzone oddechem od martwych. Upodobanie ciata ludzkiego jest rzecza
wzgledna, zalezng od gustu obserwatora czy wspétpartnera zyciowego.
Moze by¢ pracowite, gnusne lub leniwe, cnotliwe, grzeszne i obojetne. Ciato
ludzkie z natury rzeczy jest swietym, bezgrzesznym i sprawiajagcym zyciowe
przyjemnosci nie tylko dla siebie, ale rowniez dla wspotpartnera.

Abstract. Treatment, therapy and rehabilitation of heart diseases, as
opposed to unnecessary transplantation and surgery, constitute the heart,
the ethics and the professional oath of people performing these tasks. It is
not money in the form of a bonus, but human life that is an essential part
in this game, even if the patient became partially disabled, they would still
want to live and be useful to society. The soul is the immaterial and immortal
element animating the body and leaving it at the time of death. The soul
is characteristic of animate objects endowed with breathing , as opposed
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to the dead ones. A predilection for the human body is a relative matter,
depending on the taste of an observer or a life partner. It may be hard-
working, slothful or lazy, virtuous, sinful or indifferent. The human body is
inherently holy, sinless and it gives life pleasures not only to itself but also
to the partner.

1. Serce cztowieka jako pompa oraz wzér mitosci w zyciu
spotecznym

Serce jest miesniowym narzadem warunkujgcym obieg krwi
w organizmie. Podzielone jest na dwa przedsionki i dwie komory,
przy czym prawa komora iprawy przedsionek ttoczg krew zylng,
natomiast lewa potowa serca ttoczy krew tetnicza. Miedzy przed-
sionkami a komorami znajdujga sie ujscia przedsionkowo-komorowe,
okresowo zamykane przez zastawki (prawg tréjdzielng, lewg dwu-
dzielng). Do przedsionka prawego uchodzg zyty gtdowne, do lewego
ptucne. Z lewej komory odchodzi aorta, rozpoczynajaca duzy obieg
krwi, z prawej komory - tetnica ptucna rozpoczynajgca maty obieg
krwi. Miesien sercowy zbudowany jest z szczegdlnej tkanki miesnio-
wej poprzecznie pragzkowanej, ktorej wtdkna tworzg miesien sercowy.
Serce jako jedyny narzad w organizmie posiada swéj automatyzm
pracy zwany uktadem bodZcowo-przewodzgcym, w ktérym powstajg
impulsy, ktére sg przekazywane do catego miesnia serca czego skut-
kiem jest praca mechaniczna serca. Serce jest odzywiane przez tetnice
wiencowe (naczynia wienicowe)”.

Praca serca polega narytmicznych skurczach irozkurczach
miesnia sercowego przettaczajgcych krew do krwiobiegu matego
i duzego w odpowiednim kierunku dzieki zastawka, odzywiajac
wszystkie czesci ciata ludzkiego. Serce mozna poréwnac¢ do pompy
ssgco-ttoczgcej, ktéra ttoczy krew. Prace serca reguluje tzw. autono-
miczny uktad nerwowy?®.

Choroby serca spowodowane sg gtéwnie miazdzycg i nadci-
$nieniem tetniczym jak rowniez wadami wrodzonymi, zakazeniami

4 Slusarczyk K. Podstawy anatomii dla studentéw kierunku lekarsko-dentystycz-
nego. Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2008
5 Slusarczyk K. Podstawy anatomii dla studentéw kierunku lekarsko-dentystycz-
nego. Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2008
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czy zakazeniami. Choroby te leczy sie farmakologicznie, terapeutycz-
nie badz w przypadkach szczegdlnych chirurgicznie przy krétkotrwa-
tym uzyciu (na czas operacji) specjalnej aparatury zwanej sztucznym
ptuco-sercem stanowigcym zespdt pomp, potgczony z naczyniami
krwiono$nymi.

Leczenie, terapia i rehabilitacja, a nie niepotrzebna transplan-
tacja i operacja stanowig o sercu, etyce i przysiedze zawodowej ludzi
wykonywujgcej te czynnosci. Nie pienigdze w postaci gratyfikacji, ale
zycie ludzkie stanowi zasadniczg pule w tej grze, nawet gdyby pacjent
miat by¢ czesciowo kaleka to i tak chce zy¢ i by¢ przydatnym dla spo-
teczenstwa.

Mitos¢ objawia sie w stowach, czynach, godziwych i dobrych
uczynkach. Stad wprowadzenie do praktycznego zycia stowa: prosze
- dziekuje, przebaczam - prosze o przebaczenie; czyny godziwe
to wiernos¢, zaufanie i taska; dobre uczynki tj. porady bez gratyfikacji,
pomoc w biedzie i nieszczesciach oraz czyny przynoszace chlube bliz-
nim, rodzicom i dzieciom, braciom i siostrom, krewnym i znajomym,
kolezankom i kolegom, rodowi i narodowosci, wlasnemu spoteczen-
stwu i Swiatu.

Przyjgé trzeba, ze nie ma mitosci bez solidarnosci, uczciwo-
Sci i pracowitosci. Co najwyzej moze to by¢ zauroczenie, kochanie
bez odpowiedzialnosci za drugiego czy drugich, badz mitostka prze-
lotna, ale nie mitos¢, ktdra jest wieczna (dozgonna), trwata i odpo-
wiedzialna, mimo przejsciowych kryzyséw. Mitos$¢ dotyczy tylko Boga
i ludzi przezen stworzonych a nie rzeczy martwych, zwierzat i teryto-
rium réznego typu. Jesli takowa wystepuje stanowi anomalie wspot-
zycia spotecznego.

Mitos¢é moze byc¢ spontaniczna (od pierwszego wejrzenia), moze
narasta¢ stopniowo (narzeczenstwo), badz utrwalaé¢ sie (w miare
uptywu wspétzycia matzonkéw). Warto zaznaczy¢, ze jezeli istnieje
mito$¢ lesbijska, to istnieje igejowska, a na pewno istnieje mitosé
matczyna, jak i ojcowska, ale twierdze, ze dziecko potrzebuje matki
i ojca, mimo iz swoje uczucia rodzicielskie wyrazajg w rézny sposéb.
Z rozwazan tych wynika, ze serce i mitos¢ (dawana, a nie tylko brana)
nalezy do spotecznosci i daje sporo satysfakcji osobistej.
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2. Dusza ludzka (duch, psyche) i duchowos¢ cztowieka.

Dusza stanowi niematerialny i nieSmiertelny pierwiastek ozy-
wiajgcy ciato iopuszczajgcy je w chwili Smierci (wyzionat ducha,
oddat ducha). Dusza wyrdznia przedmioty zywe obdarzone oddechem
od martwych. Dusza jest nieSmiertelna i uzyskuje nagrode lub kare
posmiertna (chrzescijanstwo, zoroastryzm) idac do nieba, czy$éca lub
piekta (jesli grzechy, postepowanie za zycia sg niewybaczalne). W tra-
dycyjnej psychologii oznacza ogdt wtadz psychicznych cztowieka (psy-
chike), czyli sity witalne, a wiec energie®.

Energia to niezbedna sita witalna moggaca przekraczaé granice
czasoprzestrzeni i przenikaé wszystkie zjawiska. Tradycyjne i lokalne
systemy duchowe ilecznicze uznajg i wykorzystuja pojecie energii
witalnej, nazywanej uniwersalng sita witalng, co potwierdza nawet
wspobtczesna fizyka kwantowa. Zarédwno materia, jak iprzestrzen
uwazane sg jako cze$é pola kwantowego, a materia stanowi lokalne
skupiska energii w obrebie pola (przestrzeni). Pola energii mogg by¢
sferg, ktdrg zamieszkujg istoty niematerialne, takie jak anieli iinni
przewodnicy duchowi’.

Energia sktada sie z egzergii (B) i anergii (A), gdzie : E= B + A,
przy czym B jest zdolnos$cig do wykonania pracy wzgledem otocze-
nia (czasoprzestrzeni), A to sktadnik energii niezdolny do wykonania
pracy wzgledem panujgcego otoczenia. Zatem istnieje energia mate-
rialna zniszczalna (wyzwalajgca sie kosztem ubytku masy) i niemate-
rialna (niezniszczalna, duchowa, nieSmiertelna tak jak dusza ludzka).
Ta ostatnia za swe uczynki moze by¢ nagrodzona, pokutujgca i nagro-
dzona badz potepiona?.

Wspdtczesna duchowos¢ ma charakter wielokulturowy i mie-
dzywyznaniowy jak rowniez powoduje przezycia duchowe jednostki.
Swiete teksty $wiatowych religii s3 powszechnie dostepne i w wiek-
szosci szkét sg przedmiotem rozwazan, szykujgc sie do uczestnictwa
w globalnej spotecznosci. Stykajac sie z rozmaitymi pogladami ludzie

5 Encyklopedia powszechna PWN. Wydanie drugie. Tom |. PWN. Warszawa 1983

7 Bloom W.,, Hall J., Peters D. lustrowany przewodnik: umyst, ciato, duch. Reader’s
Digest Warszawa 2012, str.302

8 Swierczek P. Zadania z techniki cieplnej. Cze$¢ | USI. Wydanie Il zmienione i uzu-
petnione USI. Katowice 1970
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odchodza (0k.70%) od tradycji jednego wyznania, nie stajac sie ate-
istami, ale krytycznie podchodzg do duchowosci®. Swiatowy ruch
miedzywyznaniowy sprzyja dialogowi miedzy religiami, a jego logo
stanowi krag zawierajacy symbole najwazniejszych wyznan. Istnieje
réznica pomiedzy duchowoscig a religia. Duchowos¢ jest doswiad-
czeniem jednostkowym i osobistym, a religia stanowi zorganizowany
system przekonan i zwyczajow grupy ludzi. Zaréwno duchowos¢, jak
i religia facza sie wzajemnie i uzupetniaja. Duchowos¢ jest aspektem
zycia wewnetrznego, dzieki ktéremu jednostki uzyskujg trwate zrozu-
mienie osobistych przezyc¢ i cenig sobie niematerialny wymiar zycia
i nieprzemijajacy rzeczywistos¢. Zatem programy nauczania muszg
przyczyniac¢ sie do duchowego rozwoju stuchaczy, muszg ksztattowac
dusze ludzkie. Wspdtczesna definicja duchowosci méwi, ze jest ona
naturalng tacznoscig cztowieka z cudem i energig przyrody, kosmosu
i wszelkim bytem oraz wrodzong zdolnoscig do zgtebiania i rozwaza-
nia jej znaczenia. Duchowos$¢ oznacza zyczliwe i wolne od uprzedzen
podejscie, dgzgce do zrozumienia wielu réznych aspektéw egzysten-
cji, szanuje tradycyjne wierzenia, uwzglednia zwigzki miedzy ducho-
woscig, rozumem i zdrowiem, sprawiedliwoscig spoteczng, ochrong
Srodowiska oraz obowigzujgcymi prawami i obowigzkami obywateli°.
Istotg wspodtczesnej duchowosci stanowi mysl, ze kazda jed-
nostka moze doswiadczyé cudu, energii i ducha zycia, przy czym prze-
zycia duchowe s3 przejawem naturalnego ludzkiego doswiadczenia,
ktére moga wptynac na nasze zycie i zmienic je, bez wzgledu czy jest
cztowiekiem wierzgcym czy ateistg, osobg uduchowiong czy mate-
rialistyczng, niezaleznie od wieku, ptci, narodowosci, rasy i kultury.
Przezycia duchowe mogga byé wywotane wieloma impulsami, ale ich
rzeczywisty charakter przezycia jest taki sam: dobroczynny i ozywczy,
zmieniajgcy samopoczucie i sposéb myslenia, dajgc jednos¢ z wszel-
kimi stworzeniami, wzmozona $wiadomos¢, mitosé i jej spetnienie.

9  Bloom W, Hall J., Peters D. lustrowany przewodnik: umyst, ciato, duch. Reader’s

Digest Warszawa 2012, str.228

1 Wikipedia. Wolna encyklopedia. https://pl.wikipedia.org. Dostep 26.02.2016
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3. Ciato ludzkie powtoka dla réznych organéw wewnetrznych
cztowieka, serca i duszy oraz jego etyczne walory

Ciato ludzkie oparte na kregostupie stanowigcym kostny szkie-
let osiowy cztowieka, zbudowany z kregdw, stanowi powtoke i ochrone
dla wszystkich organéw wewnetrznych, rowniez serca i mézgu (jako
miejsca powstawania Swiadomosci). Mozg jest ochraniany przez kosci
czaszki, natomiast serce przez szkielet klatki piersiowej!*. Ciato okalajgce
kregostup i wszystkie organy wewnetrzne moze by¢ piekne, nadobne
i szkaradne, smukte, prawidtowe i otyte. Upodobanie ciata ludzkiego
jest rzeczg wzgledng, zalezng od gustu obserwatora czy wspétpartnera
zyciowego. Moze byc¢ pracowite, gnusne lub leniwe, cnotliwe, grzeszne
i obojetne. Poprzez nauke i ¢wiczenia cielesne mozna go ksztattowac
w mys$l wymogow nie mody, lecz jego funkcji jaka ma petnié. Ciato
ludzkie z natury rzeczy jest swietym, bezgrzesznym isprawiajgcym
zyciowe przyjemnosci nie tylko dla siebie, ale réwniez dla wspétpart-
nera. Zte wzory wyniesione z domu rodzinnego i kultywowanie w przy-
sztosci dajg optakane wyniki. Ciato moze kusi¢ do grzechu (bez wzgledu
na ptec) bez jakiejkolwiek zasadnej celowosci, albo ze wzgleddw kultury
srodowiskowej, zazdrosci i chytrosci osoby napastujgcej do pieszczot
i stosunku seksualnego, a gdy pojawi sie dziecko zadanie alimentéw
od wspétpartnera, nie liczgc sie ze stresem izobowigzaniami z jego
strony. Drugiej stronie utrudnia sie zycie i pozycie matzenskie, okale-
czajac jego osobowosé. Takie postawienie sprawy uwazane za gteboko
niemoralne, niegodne cztowieka, tym bardziej chrzescijanina. Zdrada
matzeniska jednorazowa moze by¢ wybaczalna, ale zdrady perma-
nentne juz nie, gdyz przecza wzajemnej mitosci matzenskiej. A sg one
przyczyng czestych rozwoddw cywilnych lub separacji, co niewatpliwie
odbija sie ujemnie na potomstwie. Jesli nastepuje rozbicie matzeristwa
przez osobe trzecig, to osoba ta powinna ponie$¢ wszystkie koszty tego
rozbicia i zapewnié byt catej rodzinie, ktéra rozbit z wtasnej swawoli lub
braku poczytalnosci tego czynu, bez zadania alimentdw na zone i dzieci
z rodziny rozbitej. Rozbijanie rodzin jest bowiem niemoralne i nie moze
powodowaé skutkdw ubocznych pokrzywdzonych oséb osamotnio-

11 §lusarczyk K. Podstawy anatomii dla studentéw kierunku lekarsko-dentystycz-
nego. Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2008
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nych, a tym bardziej potomstwa zmieniajgcego swg matke czy ojca.
Chyba, ze jest oczywista wina jednego wspotmatzonkg w rozktadzie
matzenstwa (np. przemoc).

O higiene ciata nalezy dba¢, ale nie tylko o higiene materialng
i wyglad osobisty, ale przede wszystkim o higiene duchowg. Nie nalezy
wiec oddawad sie obzarstwu, pijaistwu i rozpuscie, wyuzdaniu, zezwa-
laniu obmacywania sie, czestej zmianie partneréow wsréd konkurentéw
starajgcych sie o wzgledy, naduzywaniu stosunkdéw seksualnych, rozne-
glizowywaniu sie i neceniem powabem wtasnego ciata, zdradzie matzen-
skiej, prowadzeniem podwdjnego zycia seksualnego itp. Nalezy wiec dbac
nie tylko o zdrowie i czystosé fizyczng, ale i o zdrowie i czystosé moralng
wiasnego ciata nie rezygnujgc z dopuszczalnych uciech, nie popadajgc
w melancholie i Swiadome umartwianie sie, gdyz zycie sktada sie z pracy,
zadumy (w tym i modlitwy) oraz wypoczynku i zabawy.

Tak, jak serce przynalezy do spoteczenistwa, dusza do Boga, tak
ciato wraz z innymi organami nalezy do maki Ziemi, a rozum do spo-
tecznosci. Serce, dusza i ciato nalezy pielegnowaé, a rozum rozwijac
dla dobra ogdétu ludzkosci.

Serce $wiadczy o mitosci i szczodrobliwosci, dusza o wiernosci
i szczerosci a ciato o czystosci i cnotliwosci.
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