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Abstract. The scientific study is devoted to the issue of leisure activities for seniors
with visual impairment. The period of life of individuals with visual impairments in post-
productive age is characterized by many specificities as well as special needs. Many experts
are interested in the saturation of these needs, but it is desirable if a person fulfills his / her
goals based on his / her own motivation and possibilities and satisfies their special needs with
his / her own activity. Given that older people are more likely to spend a lot of time on their
own interests, we have tried to find out in our research how they spend their free time and
what are the barriers to active leisure.
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Publikacia je ciastkovym vystupom projektu VEGA 1/0582/18 Identifikdcia, analyza a
deskripcia Specialnych edukacnych potrieb jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim v
produktivnom veku v procese objektivnej a subjektivnej evaludcie moZnosti ich d’alSieho
vzdeldavania na Slovensku — vyskumna analyza.

Volny cas l'udi je v sucasnosti v popredi zaujmu mnohych odbornikov, najmé
psychologov, sociologov, ale aj pedagdgov, prip. Specidlnych pedagdégov. U posledne
zmienenych mézeme pozorovat,, ze jednym z bodov ich zaujmu je volny ¢as jednotlivcov so
zdravotnym znevyhodnenim, ich moznosti (ovplyvnené druhom a stuptiom postihnutia) a
spdsoby travenia vol'ného Casu.

Pri istej simplifikacii by sme mohli povedat, Ze vol'ny ¢as je ten Casovy usek, ktory
ostdva Cloveku po vykonani nevyhnutnych Cc¢innosti (spanku, jedenia, cestovania do
zamestnania, prace v domacnosti a pod.) a ktorti ¢lovek zvyCajne vyuziva na regeneraciu
svojich sil alebo na saturaciu svojich potrieb, prip. osobnostny rozvoj. Moznosti vyuZivania
volného ¢asu u intaktnych jednotlivcov st vel'mi r6znorodé nielen ¢o do poctu, ale aj vo
svojej roznorodosti. Clovek sa mdZe zaujmovo vzdelavat, navitevovat’ kultirne, spologenské,
politické ai. aktivity, starat’ sa o svoju rodinu, vyrabat’ rézne produkty alebo tvorit’ hodnoty,
Sportovat’, kreativne sa prejavovat, stretdvat’ sa s priatelmi, alebo jednoducho pasivne
odpocivat.

Definicia vol'ného ¢asu podla (Hdjeka, Hofbauera, Pavkovej, 2008: 13) hovori o tom,
ze ,,volny cas je doba, kedy si mézeme svoje cinnosti slobodne vybrat, robime ich dobrovolne
a radi, prinasSaju nam pocit uspokojenia a uvolnenia.

V Pedagogickom slovniku (Priicha, Walterovd, Mares, 2003:274.) nachadzame
vymedzenie vol'ného ¢asu ako ,,cas, s ktorym clovek moze nakladat’ podla svojho uvdzZenia a
na zaklade svojich zaujmov. Volny cas je doba, ktord zostane z 24 hodin bezného diia po
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odcitani casu venovaného na prdcu, starostlivost o rodinu a domdcnost, starostlivost o
viastné fyzické potreby (vrdatane spanku).

Podl'a Pavkovej et al. (2001) volny ¢as v sebe zdruZuje pojmy odpocinok, rekreacia,
zabava, zaujmové cinnosti, dobrovolné vzdelavanie a spoloensky prospesnd cinnost.
Charakterizuje ho sloboda vyberu volnocasovych aktivit, ktorych realizacia sa spaja s
pozitivnymi pocitmi.

Hodnotu voI'ného ¢asu si uvedomovali mnohi odbornici uz pomerne davno. Uz pred
priblizne pétdesiatimi rokmi francuzsky socioldg definoval volny cas ako obdobie, ked
¢lovek vykonava ¢innosti podl'a svojej vole, bud’ aby si oddychol, zabavil sa, alebo rozvinul
svoje povolanim nezainteresované znalosti, tvorivé schopnosti, ¢i svoju dobrovol'nu ucast’ na
spolo¢enskom zivote potom, ked si splnil vSetky svoje pracovné, rodinné a spolocenské
povinnosti (Dumazedier, 1966).

Chapanie vol'ného ¢asu je v kazdom obdobi Zivota odlisné, a meni sa aj spdsob, akym
ho vyuzivame. Ak vSak Clovek pride o zrak, ako jeden z dialkovych zmyslov, ktorym ziskava
najvacsie mnozstvo informacii, pomerne vyrazne sa okrem iného menia aj jeho moznosti
travenia volného &asu. Ci uz ¢lovek strati zrak v neskorSom veku, alebo so zrakovym
postihnutim Zije cely Zivot, je zrejmé, ze spdsob, akym stravi svoj volny ¢as v seniorskom
veku sa bude od vidiacich I'udi odliSovat’. Nemusi to vSak byt odliSnost’ len v negativhom
zmysle slova. Prave vol'ny ¢as seniorov je témou tejto Stadie.

Zrakové postihnutie mnoho I'udi povazuje za jednu z najvacSich bariér, ako byt
aktivnym. Laici st Casto krat medidlne informovani len o ,reprezentujucich® l'ud’och s
postihnutim, ako s napr. paralympionici, umelci, spevaci a pod. Avsak je pozitivne, Ze tito
jednotlivei sa vo vol'nom ¢ase zaoberaju mnozstvom réznych aktivit a zaujmov. S rozvojom
digitalnych technolégii su im ponukané nové moznosti, a aj seniori so zrakovym postihnutim
dnes dokazu mnohé technologie vyuzivat' naplno a zefektivnit' tak travenie svojho voI'ného
casu.

Tato problematika je v referencnom poli pedagogiky zrakovo postihnutych spracovana
fragmentarne, a tak zostava dostatocne velky priestor na skvalitiovanie a kompletizaciu
poznatkov v zaujme komplexnosti problematiky.

Seniori a proces starnutia

Starnutie je prirodzeny, cely Zivot prebiehajuci proces, ktory zasahuje do zivota
kazdého jednotlivca, zaCina sa narodenim, aj ked’ vyraznejSie involu¢né zmeny nastavaju az
vo vyssom veku, kedy sa objavuju typické prejavy starnutia. Staroba je spojend nielen so
zmenami biologickymi, ale nastava pri nej aj vel'a délezitych socidlnych zmien.

Problém vymedzit’ presny vek zad¢iatku staroby svisi podl'a Stuart-Hamiltona (1999) s
tym, Ze starnutie je kontinualny proces, ktory nie je l'ahké rozdelit. Podl'a Jakabéica (2002) v
ramci organizmu nestarnt vSetky jeho organy a funkcie rovnomerne, ale moze sa vyskytovat
vyrazna intraindividualna variabilita. Muhlpachr (2004) uvadza, Ze vo vi¢Sine pripadov sa
hranica staroby posuva k hodnote 65 rokov a je pravdepodobné, ze v buducnosti sa bude
postupne este zvySovat’ podobne ako dochodkovy vek, resp. populacny vek.

Starnutie obyvatel'stva ma vplyv aj na zvySeny vyskyt a charakter zrakového
postihnutia vo svete. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) systematicky zhromazd'uje
vSetky dostupné udaje o celosvetovej prevalencii a pri¢inach zrakového postihnutia.
Odhaduje, ze pokial’ sa neurobia opatrenia na prevenciu a liecbu hlavnych pri¢in zrakového
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postihnutia, bude sa pocet nevidiacich vo veku 50 a viac rokov celosvetovo zvySovat’ (Visual
Impairment and Blindness, 2010).

Stcasny stav a jeho smerovanie teda prinaSa vyzvy aj pre Specidlnu pedagogiku vo
sfére starostlivosti o starSich I'udi so zrakovym postihnutim a zabezpeCenia Co najvyssej
kvality zivota tychto jednotlivcov, ¢i uz postihnutie ziskali podas zivota, alebo sa ich
postihnutie zhorsilo v désledku starnutia.

DésledKky straty alebo poskodenia zraku v seniorskom veku

Zmeny v zrakovom vnimani u seniorov moézZzu byt spdsobené bud samotnym
fyziologickym starnutim — ide o gerontologické zmeny, alebo sa mézu vyskytnat' tzv.
geriatrické zmeny, ktoré stvisia s morfologickymi zmenami na oku a pdsobia pre ¢loveka
rusivo. Fyziologické starnutie oka sa najcastejSie prejavuje stratou pruznosti SoSovky, ktora je
spojena s poklesom az stratou akomodacie. Tento jav sa oznaCuje ako presbyopia a ide o
prirodzenti si¢ast procesu starnutia. SoSovka postupne straca schopnost prispdsobit’ sa
videniu do blizka a zabezpecit' jasny obraz. Pokles schopnosti akomodacie sa kompenzuje
dioptrickymi okuliarmi — pridanim dioptrii (Oldh, 2005). Medzi d’alSie a Casté pri¢iny
zrakového postihnutia u seniorov patri vekom podmienena degeneracia makuly, refrakéné
chyby, glaukom, katarakta a diabeticka retinopatia (Gerinec, 2005).

Zhorsenie zraku az uplné znemozZnenie zrakového vnimania vyrazne zasahuje do Zivota
Cloveka vo vsetkych oblastiach a prindSa mnoZzstvo novych problémov, s ktorymi sa musi
vyrovnavat’. Seniori patria v tomto ohl'ade k Specifickej skupine, pretoze u nich prirodzenym
starnutim prebiehaju aj mnohé d’alSie zmeny, ktoré sa u deti, mladeze a l'udi stredného veku
neobjavuju.

Seniori so zrakovym postihnutim su podl'a odbornikov viac vystaveni hrozbe socialnej
izolacie. Vplyvom zhorSeného vizudlneho vnimania Casto stracaju pocit bezpecia, nemdzu sa
plne spoliehat’ na svoje zmysly, dochadza u nich k stavom neistoty a uzkosti. Starsi ¢lovek sa
mdbze ocitnit’ v situacii, kedy trpi nielen postihnutim zraku, ale oslabuju sa aj d’alsie zmyslové
funkcie, a tym sa napr. znizuje jeho schopnost orientacie. Moze dojst’ k frustracii a rezignacii,
¢lovek sa prestane poktsat’ o udrziavanie predoslého spdsobu zivota a upadne do pasivity
(Klevetova, Dlabalova, 2008).

Strata zraku predstavuje pre starSicho ¢loveka tiez nevyhnutnost’ vysporiadat’ so
zatazou spdsobenou stratou ocakavani a predstav o spdsobe, ako strdvi svoju starobu.
Stereotyp, na ktory bol pocas svojho Zivota zvyknuty sa zrazu zmeni, a zvladanie
kazdodennych povinnosti sa naraz moéze stat velkou vyzvou, niekedy len tazko
zvladnutel'nou. Problémom je aj nuda a strata niektorych volnocasovych aktivit (Cory in
Wahl, Schulze, 2001).

Stratou zraku mnoho zrakovo postihnutych moéze prist o mnozstvo socidlnych
kontaktov naviazanych najmi na pracu alebo dovtedajsie aktivity. Tym sa socidlna izolacia
prehlbuje, o moZe viest niekedy az k depresii. Dal§im faktorom, ktory je v tomto obdobi pre
nevidiaceho ¢loveka dominantny, je postoj spolo¢nosti. Aj ked v poslednych rokoch sme
zaznamenali vyrazny posun najmi vd’aka forsirovanej integracii/inkliizii, stale si pritomné
stigmatizujuce prvky, ako napr. dlha biela palica, vodiaci pes, Specialne okuliare, sprievodca
ai., ktoré su pre spolocnost’ prvkom odliSnosti, v tych horSich pripadoch aj prvkom
nedocenenia nevidiacich a vnimania ich ako menejcennych, resp. nepotrebnych. Tieto
zauzivané stereotypy mozu tejto minoritnej skupine vyrazne skodit’.
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VolPny ¢as seniorov

Volny c¢as nie je iba suhrnom réznych samostatnych aktivit, ale ma vyznam ako
dolezita sucast’ zivotného stylu kazdého jednotlivca. Spokojnost’ s volnym ¢asom je pozitivne
spojena s kvalitou zivota starSich I'udi (Roelofs, 1999).

Ucast’ na volnotasovych aktivitich je spojend s Gspesnym starnutim, predovietkym s
fyzickym zdravim a subjektivnou pohodou (Depp, Jeste, 2006).

Podrla $tadie Pressmanovej et al. (2009) je subjektivna pohoda pozitivne spéta s frekvenciou,
v akej sa senior zapaja do vol'nocasovych aktivit, ktoré mu prinasaju poteSenie.

Odchodom do doéchodku sa ¢loveku Casto otvoria mnohé moznosti, na ktoré v
produktivnom veku nemal ¢as alebo energiu. Je to zmena, ktora ovplyvni nielen jeho fyzické
fungovanie, ale najmi psychiku. Toto obdobie vSak prinasa aj isté rizikd, napr. najmi u
aktivnych seniorov pocit nepotrebnosti a neuZito¢nosti.

To, ako Clovek travi volny Cas, ovplyvituju mnohé faktory. Medzi nimi napr. faktory
vyplyvajuce z procesu starnutia (v starobe dochadza k mnohym zmendm organizmu, ktoré
moézu byt fyziologickym prejavom starnutia, ale pri¢inou byva aj pritomnost’ choroby, ktora
sa u starSich I'udi nezriedka pridruzuje a jej vyskyt je typicky prave v starobe); polymorbidita;
uroven mobility; spravanie sa starSich 'udi a menSia schopnost’ prispdsobit’ sa novym
okolnostiam, reagovat’ na zmeny; zmeny v oblasti kognitivnych funkcii - oblast’ percepcie,
oblast’ pozornosti, oblast’ pamiti, oblast rozumovych schopnosti (Vdgnerovd, 2008). Dalej su
to doba vzniku postihnutia, druh a stupeni postihnutia, osobnostné charakteristiky, uroven
vzdelania, uroven jeho nadobudnutych kompetencii (vratane Specifickych kompetencii),
adaptacia na postihnutie, jeho akceptacia, podpora rodiny a okolia a tiez charakter zaujmov a
vykonavanych zaujmovych ¢innosti pred stratou zraku.

Existuje este vel'ké mnozstvo faktorov, ktoré determinuji moznosti a sposoby, akymi
budi seniori svoj volny Cas travit. Mali by sme vSak pocitat’ s istou ,,personalizaciou”, teda
tym, ze kazdy jednotlivec je entita, bio-psycho-socidlna bytost’ a teda aj rozdiely v traveni
vol'ného Casu u zrakovo postihnutych seniorov budi vysoko $pecifické.

Vymedzenie vyskumného problému

Volny cas je pre kazdého z nas vyznamnym ¢asovym intervalom, kedy venujeme c¢as
sebe a naSim zaujmom. Aj napriek dolezitosti problematiky je tato na Slovensku spracovana
len fragmentarne. V oblasti pedagogiky zrakovo postihnutych je empirickych vystupov este
menej. Aj toto bol dovod, predo sme sa spoloéne s Ondra¢kovou (2017) venovali
vyskumnému zistovaniu sposobov travenia vol'ného ¢asu seniormi so zrakovym postihnutim
a deskripcii Specifik vol'nocasovych aktivit u tychto jednotlivcov.

Zaujimalo nas, ako strata zraku ovplyvnila travenie ich voI'ného ¢asu, akym spdsobom
travia seniori so zrakovym postihnutim svoj vol'ny ¢as, ¢o pre nich tento Cas predstavuje, ako
su spokojni s vyuzitim ich vol'ného Casu, ktoré vol'nocasové aktivity st pre nich dostupné a
pod.

Vyskumny subor pozostaval zo Siestich participantov so zrakovym postihnutim. Vsetci
participanti mali 60 a viac rokov, Styri boli Zeny a dvaja muzi. U participantov v ramci
diagnéz prevladala prakticka slepota (az u piatich participantov) a jeden bol Uplne nevidiaci.
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Tab. 1
Udaje o participantoch
Stupeti zniZenia Postihnutie podla Stav
Participant | Pohlavie | Vek vizualnych doby vzniku postihnutia
schopnosti
P1 Zena 76 prakticka slepota vrodené mierne
progresivny
P2 zena 64 prakticka slepota ziskané mierne
progresivny
P3 zena 66 prakticka slepota vrodené mierne
progresivny
P4 muz 72 uplna slepota ziskané ustaleny
P5 zena 73 prakticka slepota vrodena mierne
predispozicia progresivny
P6 muz 60 prakticka slepota vrodené ustaleny
Hlavnou metodou, ktora sme vyuzili ziskavanie dat, bola metdda

polostruktirovaného interview. Pomocou tejto metddy sme sa snazili zistit' potrebné
informacie a zarovei pozorovat participanta pri jeho vypovedi — najmd mimiku, gestiku,
proxemiku a iné nonverbalne prejavy alebo doplnkové zvuky. Vysledky sme vyhodnocovali
prostrednictvom metody obsahovej analyzy a metody in vivo kédovania, vysledkom ktorej
bolo vo finale vykreovanych Sest’ vyznamovych kategorii.

< 03w IN<<

k
a
t
-]
B
-]
r
i

e

Sposoby travenia volného casu

Vyznam volného ¢asu

Zmeny v traveni volného casu

Spokojnost s volnym ¢asom

Facilitatory a inhibitory v traveni volného ¢asu

Informovanost o moznostiach volnocasovych aktivit

Schéma 1 Vyznamové kategorie

Sposoby travenia vol'ného casu

Vyuzitie vol'ného ¢asu jednotlivymi participantmi sa odliSovalo, avSak nasli sa aj
aktivity, ktorym sa rovnako venovali vSetci alebo vécSina participantov. Participanti radi
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travili ¢as najmé s druhymi l'ud'mi, &i uz s detmi, vnti¢atami, zndmymi alebo susedmi. Casto
sleduju televiziu, alebo poctivaju radio. Viaceri participanti uviedli, Ze travia svoj vol'ny ¢as v
prirode. Vsetci participanti potvrdili, Ze sa vo vol'nom ¢ase stretavaji aj s d’alsimi 'ud’'mi so
zrakovym postihnutim, najéastejiie v ramci akcii organizovanych UNSS, napr. navitevy
divadla, koncertov, vyletov, zajazdov alebo besied. Vyraznejsie rozdiely sme zistili najmé u
participantov P2 a P4, ktorych spajala aktivna spolkova ¢innost’. Zatial’ o ostatni participanti
sa vyjadrili, Ze maju dost’ vol'ného ¢asu, niektorym sa zdalo, Ze az prilis, P2 a P4 to vnimali
odlisne. P2 ma pocit, Ze ma nedostatok vol'ného Casu, pretoze ma velmi vela aktivit, a
mnozstvo Casu jej zaberie organizacia ¢innosti spolkov a taktiez pomoc inym l'udom so
zrakovym postihnutim. P4 sa o svojej ¢innosti v ramci organizacie pre I'udi so zrakovym
postihnutim vyjadril, ze ,,...ja to urobim vo volnom case, ale ono sa to tak namnoZilo, Ze
vlastne ano, je to v poriadku, robim to, venujem sa tomu, ale je to svojim spésobom na vkor
tych veci, ¢o by som chcel robit vo volnom case.

P1 sa vyjadrila, ze okrem toho, Ze obcas ide k lekarovi alebo upratuje, ma ,,...stdle cas
pre seba...“ Vo vol'nom ¢ase pocuva radio, pozera televiziu, venuje sa vnuéatam, cestuje,
chodi na zajazdy s UNSS. Rada travi ¢as so svojimi detmi, ,, potom tu s ludmi z Unie, a
najmd so susedou, s tou som skoro kazdy den. Rada travim cas s druhymi ludmi. “ Uvadza, ze
v stucasnosti travi svoj volny ¢as skor pasivne.

P2 travi volny Cas ,,uplne aktivne“ a kazdy den sa venuje mnozstvu aktivit. M4 rada
prirodu, chodi na vylety, poznavacie zajazdy, venuje sa Sportovym aktivitam, navstevuje
kultirne podujatia, vel'a ¢asu venuje pomoci druhym l'ud’om: ,,...ten cas vzdy aj na tych ludi
treba mat nejaky.” Chvilu ¢asu pre seba ma iba vecer, ,,0d tej desiatej zhruba to uz do tej
jednej, preto nerada chodim skoro spat, lebo vtedy sa mi zda, Ze uz je také vakuum, uz tam
komunikujem len so synom nanajvys alebo s muzom, zZe vtedy uz je naozaj taky klud od tej
desiatej do tej jednej, preto mi je lito vidy ist spat. “

P3 uvadza, ze ,, casu mam az vel'a niekedy. " Hovori, Ze doobeda sa venuje domacnosti
a ,,...poobede mam len volny cas.“ Oblubuje travit’ ¢as vonku, venuje sa turistike, chodi na
prechadzky sama alebo s kamaratkou, navstevuje kultirne podujatia, 1asti krizovky, cita,
venuje sa ruénym pracam, pozera televiziu. Rada travi vol'ny ¢as v prirode a v zahradke. Vel'a
Casu vsak travi sama, ¢o vnima ako negativum. Vyjadrila tazbu travit' svoj ¢as aktivnejSim
spdsobom, pretoze momentalne vnima samu seba ako dost’ pasivnu.

P4 travi vol'ny ¢as aktivnym sposobom. ,,...za aktivne povazujem trebars to Citanie a
pracu s pocitacom, lebo tie zrucnosti, to ¢lovek musi mat neustale na zreteli. “ Okrem toho ma
obl'ubuje rychle prechadzky, turistiku, cestovanie na miesta, ktoré poznal este ako vidiaci,
prednasky a besedy o astrondmii, genealogiu a historiu. Tymto témam sa vo volnom case
aktivne venuje, pracuje napriklad na genealdgii svojej rodiny. S vnukom rad diskutuje o
spolo¢nych témach, napriklad o fyzike ¢i astronémii.. Rad sa prilezitostne venuje aj drobnym
opravam, alebo praci v zahrade.

P5 je vo vol'nom ¢ase aktivna, chodieva na prechadzky, ma rada prirodu, vela cestuje a
chodieva na pobyty, niekedy navstevuje divadlo, zucastiuje sa besied a aktivit
organizovanych UNSS. Velmi doblezita je pre fiu rodina, deti, vnuci, pravnuci. Vyuzitie
vol'ného ¢asu v pripade participantky zavisi od jej aktudlneho naladenia: ,,...niekedy vstanem
rano a citim sa velmi zle, takze...ta aktivita je to potom minimalna.

P6 ma ,,...vela volného casu.” Chodieva na prechadzky, poc¢iva radio a televiziu,
navstevuje koncerty, divadlo, cestuje, chodieva von s priatel'mi, alebo travi ¢as so susedmi.
Dost’ ¢asu venuje aj spolkovej ¢innosti. Aktivity nema rozlozené rovnomerne: ,,...niekedy sa
nudim, niekedy nie, ono je, Ze...niekedy je toho dost.
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Vyznam vol'ného ¢asu

Dolezitou funkciou volného ¢asu na zaklade odpovedi viacerych participantov je
rozptylenie, ¢i vz v zmysle oslobodenia sa od starosti a problémov Zivota, alebo v zmysle
zahnania nudy a zabavenia sa. P1, ktord je rada vo volnom ¢ase v spolo¢nosti druhych,
povedala: ,,...nemusim stale uvazZovat’ nad niecim, ¢o by ma ubijalo... aktivitami vo volnom
Case sa odputavam od samoty, ja nemam rada samotu, nezndasSam ju.” P2 podobného
oslobodenia sa dociel'uje pozeranim dobrych filmov: ,,...skrdtka sa dostanem do vplne iného
prostredia. Potom rozmyslam nad tym, ¢o sa udeje, ten dej, sa tak vZijem do toho, hlavne do
romantik. “ P4 opisal svoje pocity takto: ,,...niekedy ma taka situdcia, ktorti povazujem za
volnocasovu aktivitu tak opantd, ako ked’ si date cokolddu, a poviete, dam si jeden Stvorcek, a
zjete ju nakoniec celu. “ Pre P3 ma velky vyznam travenie volného ¢asu s 'ud'mi: ,...pridem
na iné myslienky, aj sa dozviem vela novych veci, a ja rada porozpravam, poprechdidzame
sa... Tak, velmi rada idem medzi ludi, to je jasné.“ P6 zase aktivitami vo vol'nom Case bojuje
proti nude, najmi ked’ moze travit’ ¢as v spolo¢nosti druhych.

Participanti vidia vyznam vol'no¢asovych aktivit v ich sebarealizacii ,,...takého druhu,
ktoré by som v ramci povinnych povinnosti, teda to, co musim, nemohol*; je pre nich doélezité
potesenie z uspechu, najmi pri Cinnostiach, ktoré¢ ako vidiaci vedeli vykonavat bez
problémov; v nadobudnuti pocitu stastia: ,,...ked’ som sama a idem na nejaku prechadzku, je
to uzasné, mam rada ticho, a rada sledujem zelen, hocijaku, sledujem, ¢o mozem ,,vidiet”, a
teSim sa z toho, mam pocit §tastia“; pocitu spokojnosti, naplnenia, moznosti travit' volny cas
podl’a ich vlastnych predstav ,,...je to tzasné, ked’ viem, ze ten volny cas si mézem spravit a
madm ho, Ze ma nikto neobmedzuje.

Zmeny v traveni vol’'ného ¢asu

Strata zraku je velkym, prevazne negativnym zasahom do fungovania v beznom Zivote
a Casto krat znemoziuje vykondvanie mnohych aktivit. Vo vyskume, ktory realizovali
Phoenix, Griffin a Smith (2015), participanti najéastejSie uvadzali Soférovanie a Citanie, ruéné
prace, ¢i loptové hry ako priklady ¢innosti, ktoré kvoli svojmu postihnutiu nemézu realizovat’.
Velky dopad na spdsob travenia volného Casu mala smrt’ partnera, ktory pre jednotlivcov
predstavoval oporu pri vykonavani aktivit. Bez jeho pomoci sa stali pasivnej$imi. V dosledku
straty zraku sa prediZil aj ¢as potrebny na realizaciu volnogasovych ¢innosti.

Pri interview s nasSimi participantami sme sa zameriavali najmi na zmeny spdsobené
zrakovym postihnutim, avSak z rozhovorov vyplynuli aj dalSie vyznamné faktory,
ovplyviiujuce zmeny v oblasti voI'ného Casu u seniorov so zrakovym postihnutim.

Vsetci participanti sa vyjadrili, Ze zrakové postihnutie ovplyvnilo aj ich volny Ccas,
avSak miera tohto zasahu bola participantami vnimané odliSne. NajmenSie zmeny pocitoval
P6, ktory povedal, Ze pred zhorSenim zrakového postihnutia mohol ¢itat’, ale inak nespomenul
ziadne aktivity, o ktoré by bol ukrateny. O svojom volnom ¢ase sa vyjadril takto: ,,...ja v
podstate mozem vsetko vykondvat, ja nemam problémy s tym, lebo mia ked niekto zoberie
pod pazuchu a ideme von, mézem ist vSade.” Zmeny vnimal skoér kvoli odchodu zo
zamestnania, ,,...lebo clovek ked’ robi, tak zas ma uplne iny zivot.” Avsak na druhu stranu, ako
participant povedal, ,,...ja mdm ludi okolo seba, takze mne v podstate to nerobilo problém*.
Podrla jeho slov po odchode z prace to ,,mal také individudine, Ze vicsinou doma, na Uniu
som moc nechodil“. Po tom, ¢o zacal zastavat' funkciu v UNSS, mé opét’ viac aktivit.
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Ostatni participanti vSak vnimali vplyv zrakového postihnutia na oblast’ ich
vol'nocasovych aktivit vyraznejsie. Viaceri uviedli, Ze v sticasnosti nemdZu ¢itat’ a venovat’ sa
ruénym pracam, ¢o pre nich boli ¢innosti, ktorym sa predtym venovali vo velkej miere. P5
povedala, ze kvoli zhorSeniu zraku sa v jej vol'nom Case zmenilo ,,...velmi vela, lebo ja som
vela pracovala s hlinou, ¢i Sitie, ¢i vySivanie, Ci Strikovanie, vsetko toto dneska nemézem
robit. Co je velmi obmedzujiice. Citala som velmi vela knih.” P4 sa pred stratou zraku
venoval lasteniu kriZzoviek, a nasSiel si nahradu v zistovani informacii o l'ud’och, ktori ho
nieé¢im zaujali.

Svoju tulohu pri vybere a vykondvani aktivit zohrava podla vypovedi viacerych
participantov aj strach, ¢o ma na oblast’ voI'ného ¢asu limitujuci efekt.

Volny ¢as participantov sa menil aj v suvislosti so starnutim. P1 svoju situaciu zhrnula
takto: ,, Pozitivom sucasnej situdcie je, Ze mam viacej volného casu, a travim ho pasivnejsie,
lebo uz tych aktivit nemdam tolko, to je vekom prirodzené.* Podl'a P5 starnutie spdsobuje, Ze
Clovek mé menej Casu: ,,...¢lovek ¢im je starsi, tym toho cCasu je menej, pretoze viac mu trvd
nieco urobit, viac casu potrebuje na ukony... "

Vyznamny zasah do spdsobu prezivania vol'ného ¢asu predstavovala smrt’ zivotného
partnera. P1 zmenu opisala: ,, Ked’ som bola s manzelom, tak tych moznosti som mala vela.
Tym, Ze je clovek sam, lebo som vdova, tak ho ni¢ nebavi. *

Facilitatory a inhibitory v traveni vol’ného casu

Vyskumy poukazujii na fakt, ze ucast’ na volnocasovych aktivitich méze byt pre
seniorov so zrakovym postihnutim vyzvou. Seniori udavaju vicsie obmedzenia v porovnani
so seniormi bez zrakového postihnutia pri navsteve kina, verejnych rekreanych miest, Gcasti
na nabozenskych podujatiach, stolovani v reStauracii (Alma et al., 2011; Crews, Campbell,
2004). Phoenix, Griffin a Smith (2015) zistili, Ze dostupnost’ dopravy predstavuje Castl
prekazku pri vykonavani aktivit. Niektori seniori sa vzdali aktivit tiez z dovodu velkej
vzdialenosti a narocnosti na Cas. Problém predstavoval aj zly zdravotny stav, zavislost’ od
pomoci rodiny ¢i okolia, ¢i fyzické bariéry v prostredi.

Je jednoznacné, ze zrakové postihnutie vplyva na rozsah moznosti, ktoré sa v ramci
volného ¢asu naskytuju. P1 si mysli, Ze ,,...ked’ sa zhorsi zrak, tak je menej moznosti.* Podl'a
P5 |, bariéry su velmi velké da sa povedat, pretoze nemozete chodit ako normdalny clovek, zZe
niekde chcete ist, nemozete sa vsade dostat. “

Participanti nemali pocit, Ze by bolo méalo moznosti, ako travit’ volny cas. Niektori
participanti v§ak mali na mysli skor v§eobecnu existenciu potenciadlnych moznosti, ktoré nie
vzdy realne vyuzivali, alebo ich z nejakého doévodu nepovazovali vo svojom pripade za
dostupné. Podl'a P1: , Keby clovek cheel, tak by mal dost moznosti.“ Co sa tykalo jej
vlastnych moznosti, mala pocit, ze by ich bolo viac, keby nebola sama. P3 sa vyjadrila vel'mi
podobne: ,, No moznosti by bolo, mozno Ze ich nevyuzivam.* Dovody nevyuzivania, ktoré
uviedla, zahfnali hlavne problémy pri cestovani a samotu. Priddvame aj nazor P5: ,,...keby
som sa snad’ viacej zaujimala, viacej by som tych moznosti mala.” Povedala, ze uz ma
vytvoreny vlastny okruh aktivit, s ktorymi je spokojnd, preto sa o d’alSie nezaujima. Moznosti
teda z pohl'adu participantov jestvuji, avSak zalezi od samotného jednotlivca, do akej miery
sa bude aktivne snazit’ ziskat’" k nim pristup. V kone¢nom dosledku je dolezitd hlavne
subjektivna spokojnost’ cloveka, ktorou sa zaoberame nizsie.

Participanti sa v priebehu interview zmienili o ¢innostiach, ktoré by chceli vykonavat,
ale ku ktorym mali stazeny alebo znemozneny pristup. Prirodzene, existuju obmedzenia,
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ktoré vyplyvaju z povahy postihnutia a spocéivaji v nemoznosti venovat sa napriklad
spominanému Citaniu, ru¢nym pracam, ¢i Soférovaniu. Strach, o ktorom sme sa zmiefiovali
vyssie, moze tiez predstavovat’ bariéru, vyplyvajucu z postoja a povahy ¢loveka. Okrem toho
sa vyskytlo viacero aktivit, ktorym by sa participanti napriek svojmu postihnutiu venovat’
mohli, ale ich dostupnost’ nebola taka, ako by si zZelali. Pri¢inou bolo napriklad to, Ze k ich
realizacii potrebovali d’alSicho ¢loveka. P4 povazoval nevyhnutnost vykonavat niektoré
zaujmové aktivity s pomocou druhej osoby za limitujtiicu pri dosahovani vytyceného ciel’a.

P6 svoje moznosti zhodnotil celkovo pozitivne, k ¢omu z velkej Casti prispievala
skuto¢nost, Ze ma okolo seba znamych, ktori mu umoznuji venovat sa réznym
volnoc¢asovym aktivitam. Okrem medziludského kontaktu moéze byt pri rozSirovani
vol'no¢asovych moznosti ndpomocnd aj technika, ktorti hojne vyuzival P4: | pocitac, to je
kvalitnd optika, pre mina je volny cas aj vtedy, ked’ sedim pri pocitaci, a napriklad skenujem
knihy. Pocita¢ mi otvara svet, otvara mi obzory. Isty limit vSak participant videl v tom, Ze
pri jeho pouzivani je viazany na konkrétne miesto.

Informovanost’ 0 moZnostiach vol’'nocasovych aktivit

V oblasti informovanosti sa opédt’ vyjadrenia participantov rozchadzali. P2, P3 a P6
mali pocit, ze ich informovanost’ 0 moznostiach je dostatocna, a P1, P4 a P5 vyjadrili nazor,
ze informacii by mohlo byt viac. Jednotlivi participanti uviedli rézne pri¢iny nizkej
informovanosti. P1 udala ako dévod to, ze nema pristup k internetu, P4 sa vyjadril, Ze hoci
informacie si dokaze pohl'adat, niektoré mu prave kvoli zrakovému postihnutiu unikaji. Na
ilustraciu uviedol priklad televizie: ,,...televiziu nesledujem, ale pocuvam. Davaju nejaku
informdciu, ale telefonne cislo je na obrazovke. Ale to ani nepovedia, Ze je tam cislo. Alebo,
bude reldcia, taka a taka, a povedia akuradt der, a ten cas, o kolkej, je tam napisany. Proste
toto su uz veci, ktoré by sa asi mohli brat' v uvahu, ale neberu sa.” Opédt’ ide o situaciu, v
ktorej by problém vyplyvajuci zo zrakového postihnutia mohol byt’ prekonany, avSak d’alSie
okolnosti tomu nie si priaznivo naklonené. V tomto pripade st z pohladu participanta
pri¢inou l'udia, ktori na potreby zrakovo postihnutych nebert dostatocny ohl’ad, hoci rieSenie
problému existuje. Aj P5 vyjadrila nazor, Ze ,,..dalo by sa viacej poméct ludom s
postihnutim...

Spokojnost’ s vonym ¢asom

Vicsina participantov sa vyjadrila o svojej spokojnosti pomerne kladne, aj ked’ takmer
kazdy by uvital moznost’ istych zmien v spdsobe, akym svoj volny cas travi. P1 povedala:
,Ja som spokojna ako ho travim, dd sa povedat, lebo si vidy nieco ndjdem, aby som ho
nejako travila. " Zaroven vsak spomenula, Ze jej chyba niekto, s kym by svoj vol'ny ¢as mohla
prezivat’, a to jej brani v spokojnosti. ISlo o protireCiace nazory, dalo by sa z nich vSak
vyvodit’, Ze hoci niektoré okolnosti brania v naplneni predstav participantky o vol'nom case,
snazi sa o pozitivny pristup. Na otazku, ¢i by nieco chcela zmenit’ na sposobe, akym travi
volny cas, odpovedala: ,,...uz ani nie, lebo ja uz mam taky svoj kolobeh, zZe mi to vyhovuje.
Ked' chcem, tak zavolam niektorej kamardtke a porozpravame sa a hotovo.” Pre P2 je
spokojnost’ spojena so splnenim toho, ¢o si urcila: ,, Ked’ stihnem vsSetko co naplanujem, tak
som velmi spokojnd. *“ Dolezita je pre nu aj sloboda vo vybere: ,,...mozZem nieco uprednostnit,
moézem nieco zavrhnut, nieco zrusit alebo nahradit, takze to je dobre.” Ako negativum
vnimala hlavne nedostatok volného casu. Keby mohla, viac by sa venovala kultirnym
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aktivitam, avsak pocituje silny zaviazok voc¢i 'ud'om, ktori ocakéavaju jej pomoc, preto jej na
spomenuté aktivity nezostava tol’ko c¢asu. P4 vyhovuje, ako travi volny cas, pretoze, ako
povedal: ,,...keby som bol nespokojny, tak by som hladal nejaké iné spésoby. A keby som k
tomu dospel, nazoru, tak bez problémov to urobim.* Z vypovede P4 vidiet, Ze k svojmu
vol'nému Casu zaujima aktivny postoj. Ohl'adom zelanych zmien v spdsobe travenia vol'ného
Casu povedal: ,,...73 rokov uz je tak dostatocny vek, aby clovek zacal ukrajovat z toho casu
pre inych, a ze aby sa venoval takym aktivitam, co jeho teSia. Proste, myslim si, Ze do takého
stavu prenikam...“ V jeho pripade by teda iSlo o zmenu redlne dosiahnutel'nt, v ¢om sa 1isi od
vacsiny ostatnych participantov. Vo vypovediach P5 sa objavoval motiv vda¢nosti a
prijimania pozitivnej stranky veci: ,,...dno, dalo by sa to aj inak, ale, spokojna som s tym, Ze
aspon takto sa to da. Niekedy sa velmi hnevam na to, ze mi to nejde, ale potom sa ukludnim a
poviem, dakujem, Ze vidim aspoii to, co vidim. Strikovanie nie je podstatné. Ak by mohla,
rada by zmenila sposob, akym travi volny ¢as: ,,Urcite by som vela zmenila, vela by som
zmenila, tym, keby som lepsie videla, vela. Viacej by som bola aktivnejsia...” P6 pdsobil
ohl'adom svojho vol'ného Casu jednoznacne najspokojnejSie spomedzi vSetkych participantov:
. Tak ja mam vsetko dobré, pozitivne, no ja nemézem sa stazovat. Aj predtym bolo dobre, aj
teraz je dobre.” Jeho optimistické naladenie suvisi jednak s tym, Ze participant ma ,,/udi
okolo seba, ¢lovek musi mat' l'udi“, a zdroven s pripravenostou participanta v otazke prognozy
postihnutia: ,,...chodil som k profesorovi XY do Statnej Skoly, a ten mi hovoril: jedného dra
rano sa mozes zobudit' a oslepnes, tak sa pripravuj na to! Vzdy ma na to pripravoval. Aby
som pocital s tym, takze ja som bol ako pripraveny na to, Ze tie o¢i pojdu dole vodou, skoér ci
neskor. “ Vyjadril sa, Ze na sposobe, akym travi vol'ny ¢as ,,...sa neda nic¢ menit, lebo hovorim,
Ze mam toho dost, takze menit sa neda...” Naopak, P3 sa na svoju spokojnost’ s vol'nym
Casom pozerala skor negativne: ,, Nie [som spokojnd] . Mohla by som ho aj lepSie vyuZit.
Pomalicky si musim zvykat.“ Aktudlny pohlad participantky na jej volny cCas stvisi
pravdepodobne s velkou Zzivotnou zmenou, ktorou bola strata Zivotného partnera a ktora
prekonala len nedavno: ,, ...stale myslite len na chorobu, este toho manzela, to je este dost
Cerstvé. Vela volného casu mi vyskocilo, lebo som sa musela o manzela starat, bol leZiaci,
zrazu bum...” Predtym bola zvyknutd s manZelom cestovat, a momentalne, ako sme uz
spominali, st jej moznosti dopravy obmedzenej$ie, ¢o takisto negativne vplyva na jej
vnimanie volného ¢asu. Na novu situdciu sa potrebuje adaptovat’, ale snazi sa k nej postavit’
pozitivne a neupadat do pasivity. Vyjadrila sa, Ze by chcela viac vyuzivat aktivity
organizované UNSS. Vypovede participantov demonstrujii, aky dolezity je proces adaptacie
na zmeny v zivote Cloveka, ¢i uz ide o zrakové postihnutie, alebo hocijaki ini zavaznu
udalost’.

Vyhodnotenie vysledkov vyskumu a diskusia

Cielom, ku ktorému sme smerovali v naSom vyskume, bolo zistif, ako seniori so
zrakovym postihnutim travia volny cas a aké Specifika vo sfére volného casu tychto
jednotlivcov existuju. Aj ked’ vysledky vyskumu vzhl'adom na pocet participantov nemozeme
zovseobecnit s univerzalnou platnostou, napriek tomu z vyskumu vyplynulo niekolko
zaujimavych zisteni.

Seniori so zrakovym postihnutim sa venuji Sirokej $kale volnoCasovych aktivit a
viacsina pristupuje k svojmu vol'nému casu aktivne. Vyuzivaji moznosti, ktoré im ponukaji
suportivne institicie, najmi poznavacie zajazdy, navstevy divadla, besedy, koncerty a vylety.
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Sposoby travenia vol'ného Casu sa u participantov odliSuju, prevazuji prechadzky v
prirode, stretnutia s Pud’mi, ¢i uz so zrakovym postihnutim alebo nie, pocuvanie radia a
»sledovanie® televizie. Zrakové postihnutie Specificky ovplyviuje volny cas kazdého z
participantov, hoci konkrétna miera, v ktorej sa tento vplyv prejavuje, zavisi od viacerych
faktorov, hlavne stupna zrakového postihnutia, socidlneho zazemia a postoja samotného
jednotlivca. Celkovo hodnotia svoj volny ¢as participanti skor pozitivne, k pripadnym
nedostatkom sa snazia stavat’ rozumovo a s nadhl'adom.

Pre vSetkych participantov mal volny cas, respektive aktivity v ramci neho
uskutoc¢iiované, nemaly vyznam. Prostrednictvom nich sa odputavali od starosti, ktoré¢ v
Zivote prezivaji, ¢i uz im k takému tiniku pomahal film, alebo rozhovor s kamaratkou. Vd’aka
vol'no¢asovym aktivitdm prechadzaji nude a samote, umoziuji im ziskat’ nové poznatky a
informacie, sebarealizovat’ sa. Vyuzivanie vol'ného ¢asu podla ich predstav im prinasa pocit
spokojnosti, dolezitd je aj sloboda v rozhodovani sa o moznostiach vyuzitia vol'ného Casu.
Vd’aka niektorym aktivitam, ktorym sa participanti venujua, ziskavaju urcity pocit uzito¢nosti.

Prekazky, ktoré participanti popisovali, pramenili Casto z dosledkov samotného
zrakového postihnutia. Museli prestat’ vykondvat niektoré aktivity, ktorym sa predtym
venovali, alebo sa nimi mohli zaoberat' len v obmedzenej miere. Vyskytoval sa aj strach,
jednak ako obava, Ze kvoli stazenému vizualnemu vnimaniu dojde k urazu alebo inému
neprijemnému zazitku, ale i§lo aj o strach zo zhorSenia poruchy zraku nasledkom nevhodne;j
aktivity, napriklad Sportu. Niektori participanti mali dojem, Ze kvoli zhorSenému vizudlnemu
vnimaniu nemdzu byt natolko aktivni vo svojom volnom Case ako by chceli, o stuviselo
hlavne s limitmi pri &innostiach, ktorym sa venovali v minulosti. Tazkosti spdsobovala aj
odkazanost’ na druhych I'udi, ¢i uz vo vicsej alebo mensej miere, najmé v pripadoch, ked sa
niekam potrebovali dostat’, a pri pristupe k informaciam. Cestovanie bolo problematické aj
pre tych participantov, ktori boli zvyknuti chodievat’ sami, zmiefiovali sa napriklad o
komplikaciach pri cestovani vo vecernych hodinach. Ako limitujice popisovali aj
neprisposobenie informa¢ného obsahu, napriklad v televizii alebo na webovych strankach,
potrebam zrakovo postihnutych. Participantom chybala aj nejaka osoba, s ktorou by mohli
pravidelne travit’ vol'ny cas, pretoze napriklad ich rodinni prislusnici boli pracovne vytaZeni.
Vigcsina participantov vSak mala vytvoreny taky okruh aktivit, ktorym sa vzhl'adom na svoje
postihnutie venovat’ mohli asponi Ciasto¢ne, a k problémom, ktoré¢ sa v ich volnom case
objavovali, sa snazili pristupovat’ pragmaticky.

Vyskumy, ktoré sa zaoberali volnym c¢asom seniorov so zrakovym postihnutim
ukazali, ze vol'noCasové aktivity sa vyznamnou mierou spolupodielali na utvarani zmyslu
zivota tychto jednotlivcov. Vykonavanie aktivit vSak od nich vyzadovalo vynalozit' vicsie
usilie, a spokojnost’ s tymito aktivitami bola nizsia. Vyznamny bol pre nich kontakt s druhymi
Pud'mi, ktory vSak nebol naplneny do takej miery, ako by si priali. Zaroven pocitovali
zvySenu zavislost’ od svojho okolia. Niektorym zadujmom sa v désledku straty zraku nemohli
dalej venovat, a rozsah socialnych, fyzickych aj mentalnych aktivit, na ktorych participovali,
sa tym padom znizil (Berger, 2011; Stevens-Ratchford, Krause, 2004).

Poznatky vyplyvajuce z uvedenych S§tadii koreSponduju so zisteniami, ktoré
vychadzaju z nami realizovaného vyskumu. Vol'ny ¢as a aktivity realizované pocas neho mali
pre participantov velky vyznam, aviak nie vietky jeho aspekty spinali ich predstavy. Zo
zrakového postihnutia vyplyvali pre tuto sféru rézne negativa, podla participantov to bola
predovSetkym nemoznost vykondvat oblubené Cinnosti, zavislost na druhych Iud’och,
stazeny pristup k informaciam, ¢i zhorSena moznost’ cestovania.
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Odchod z prace predstavuje pre jednotlivea kompletne novu situdciu. Meni sa tym aj
koncept samotného vol'ného ¢asu. Zo $tadie, realizovanej Roadburgom v 80. rokoch minulé¢ho
storocia, ktory skumal vol'ny Cas skupiny seniorov vyplynulo, Ze bezné vnimanie volného
Casu v zmysle slobody/oslobodenia od prace sa vicSiny starSich I'udi netyka, ked’ze spravidla
uz nie su zarobkovo ¢inni. Vol'ny Cas participanti v tomto vyskume chapali najmé v zmysle
potesenia a relaxacie. VySe 80 percent z nich uviedlo, Ze vol'no maju cely den, a preto
sloboda/oslobodenie uz pre ich volny ¢as nebola uréujucou charakteristikou (Driedger,
Chappell, 2014).

Velké mnozstvo volného casu, ktoré vsSak clovek nadobudne po odchode zo
zamestnania, v§ak so sebou prinasa aj isté rizika. Podstatna je totiz najma kvalita, nie kvantita.
Ako sa vyjadrila jedna participantka: ,,Mdam fakticky volny cely den, lenze ako ho vyuzZijem?
Niekedy mi je luto toho casu, Ze ho len tak premdrnim ..mohla by som nieco robit, ale
nerobim nic¢.* Problémom niekedy méze byt, ze tito jednotlivei, ¢i uz v dosledku zrakového
postihnutia, alebo nejakej okolnosti, ktora stvisi so starnutim, nemaju taky dobry pristup k
moZnostiam, alebo nemajii az takd motivaciu, a funkcie vol'n¢ho ¢asu — teda poteSenie a
relaxacia, ktoré sa uvadzali vo vysSie spominanom vyskume, nedokazu dosiahnut’ na takej
urovni, ktora by viedla k ich spokojnosti. S tym stvisi téma, ktora sa objavovala vo
vypovediach participantov, a je flou potreba zmyslu, pripadne uzZitocnosti.

Dalsia vyznamna téma, ktora vyplynula z vyskumu, bola potreba socidlneho kontaktu.
Podl'a Aulda a Casea (1997) socialna interakcia je jeden z najéastejSich dovodov, pre ktory
l'udia realizuju vol'noCasové aktivity. S tymto tvrdenim sa na zéklade poznatkov ziskanych z
nasho vyskumu stotozitujeme. Dolezitost medzil'udského kontaktu rezonovala vo
vypovediach participantov a réznymi spdsobmi vplyvala na ich volny ¢as. Travit ¢as s
rodinou, kamaratmi, ¢i zndmymi pre nich malo velky vyznam a v pripade, Ze Ziaduca uroven
socidlneho kontaktu nebola naplnend, odrazilo sa to na spokojnosti participantov. Socidlna
interakcia nemusi byt’ len cielom volnocasovej ¢innosti, ale medzil'udsky kontakt je vel'mi
dolezity aj ako motivacia k realizacii aktivit, a jeho chybanie ¢i nedostatok ¢asto negativne
vplyvalo na mieru aktivity jednotlivcov.

Nesmierne doélezitym faktorom, ktory sa tiez podiela na vnimani volného Casu, je
postoj k svojmu zrakovému postihnutiu. Sthlasime s Melillo (2007 in Houde, 2007), ktora
uvadza, Ze to, ako senior so zrakovym postihnutim vnima stratu zraku, ovplyviiuje jeho
sebavedomie, zivotnu spokojnost, uspe$né starnutie a kvalitu Zivota. Délezité je aj to, Ci
priebeh zrakového postihnutia ma nahly alebo postupny charakter.

V priebehu interview zazneli r6zne vyjadrenia k tejto téme, ktoré nam priblizili, ako sa
participanti k postihnutiu a z neho plynicim dosledkom stavaji. Participanti prejavili
racionalny pristup a snahu akceptovat’ realitu takd, aka je. Samozrejme, dosiahnut’ tento stav
nejde hned’, predchadza mu proces adjustacie, ktory méze trvat’ rézne dlhy ¢as. Bolo zrejmé,
ze si uvedomuju, aké je dolezité neupadat’ do sebaltitosti, snazit’ sa byt aktivny a teSit’ sa z
pozitivnych veci, ktoré zivot prinasa.

Miera adaptacie na zrakové postihnutie ovplyviiuje takmer vsetky aspekty Zzivota
jednotlivca so zrakovym postihnutim. Jednym z faktorov, ktoré sa podielaju na uspesnosti
adaptécie na tuto zivotnu zmenu je aj ¢as, ktory od jej nastupu uplynul. Participanti, ktori sa
podielali na naSom vyskume, Zili so zrakovym postihnutim uz dlhsi Cas, a preto mali vyssSiu
pravdepodobnost, Ze ich emocie a osobnostné charakteristiky uz budu ustdlenejSie.
Domnievame sa, ze ak by sme tento vyskum realizovali s 'ud'mi, pre ktorych je zrakové
postihnutie ¢erstva zivotna udalost’, bolo by vel'mi pravdepodobné, ze by sme dospeli k tplne
inym vysledkom.
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Zrakové postihnutie so sebou vnasa do oblasti vol'ného ¢asu mnozstvo zmien, ktoré st
vacsinou prijimané hlavne ako zmeny negativneho charakteru. To vSak neznamena, ze
¢loveka, ktory strati zrak, uz necaka ni¢ prijemné. Strata zraku niti jednotlivca zamysliet’ sa
nad tym, ¢o je podstatné v jeho Zivote, Casto dochadza k zmene rebri¢ka hodnét. Prirodzene,
najprv je potrebné prejst’ procesom adaptacie, ktory prebieha u kazdého ¢loveka $pecifickym
spésobom a moze trvat rdozne dlhi dobu. Potom vSak moéZe aj prostrednictvom
volnocasovych aktivit opédt dosiahnut’ spokojnost. Velmi pekne to vystihol jeden z
participantov: ,,...strata zraku je silny zdsah do Zivota cloveka, Ze tam su iba dve mozZnosti.
Jedna moznost, ze akceptuje dotycny tuto novu vec, tento stav, alebo neakceptuje, a bude
bojovat. Ale v tom druhom pripade je ten clovek odsudeny na vecné tyranie seba samého
samym sebou. V tom prvom pripade mozZe ndjst konStruktivny priestor, kde moze sa citit velmi
dobre, ba dokonca este lepsie, ako ked videl. *

Napriek ich vlastnej snahe prezivat svoj volny ¢as kvalitne sa mnohi participanti
stretavali s problémami, ktoré pramenili z vonkajSiecho prostredia, a zahfiiali najma
nepochopenie okolia, nedostatocnu tiroven pristupu k informécidm, ¢i bariéry vo fyzickom
prostredi. Tieto prekazky participantom zneprijemnovali travenie volného casu, ako aj
celkové kazdodenné fungovanie. Jedna participantka sa vyjadrila: ,,je takd urcita nevsimavost
medzi lud'mi, kde ¢loveka to aj zamrzi. ™

Globalnym fenoménom dnesnej doby je starnutie populacie, teda zvySovanie podielu
starSich I'udi v ramci populacie. Tento proces vnasa do spolo¢nosti mnohé zmeny, najmi v
socialnej a ekonomickej oblasti, ktoré predstavuju pre vlady jednotlivych krajin velka vyzvu.
StarSich l'udi pribuda, a ked’Zze s vekom narasta vyskyt zrakového postihnutia, riziko jeho
vzniku sa tyka vicSieho poctu I'udi. Hoci situacia sa pod vplyvom intenzivnejSej osvety a
medidlnych vystupov zlepsSuje, a niektori participanti sami uvadzali pozitivne skisenosti,
myslime si, Ze stale je vela vec, ktoré by bolo potrebné doriesit’ a skvalitnit’.
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