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SWIADOMOSC PACJENTOW BEZZEBNYCH
UZYTKUJACYCH PROTEZY CAtKOWITE
W ZAKRESIE HIGIENY JAMY USTNEJ
| UZUPEENIEN PROTETYCZNYCH

AWARENESS OF EDENTULOUS PATIENTS USING
COMPLETE DENTURES IN THE FIELD OF ORAL HYGIENE
AND HYGIENIZATION OF RESTORATIONS

Streszczenie: Wspdtczesnie profilaktyka w medycynie stata sie niemal tak
wazna, jak leczenie. W stomatologii rowniez ma to swoje uzasadnienie. Fre-
kwencja i intensywnos¢ préchnicy wcigz sg na wysokim poziomie, a odsetek
0s6b bezzebnych utrzymuje sie na statym wysokim poziomie. Swiadomos¢
prozdrowotna Polakéw jest wiec wcigz niewystarczajgca. Wielu pacjentow
posiada mylne przekonanie, ze wraz z utratg zebdw wiasnych ustaje potrzeba
dbania o higiene jamy ustnej. Konieczne jest wiec zwrdcenie na nig uwagi.

W celu zbadania swiadomosci pacjentdw bezzebnych uzytkujacych protezy
catkowite w zakresie higieny jamy ustnej i uzupetnienn protetycznych prze-
prowadzono anonimowg ankiete w grupie 80 osdb. Kwestionariusz zawierat
dziesie¢ krotkich pytarn miedzy innymi o poziom higieny uzebienia przed jego
utratg, czestotliwos¢ i sposdb mycia protez, dtugosé noszenia protez w ciggu
doby, a takze sposdb ich przechowywania po wyjeciu z jamy ustnej. Na koricu
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zamieszczono réwniez pytania o czestotliwos¢ uczeszczania ankietowanych
na wizyty kontrolne do lekarza dentysty oraz o obecnos¢ jakichkolwiek dole-
gliwosci ze strony jamy ustnej. Na podstawie wynikéw przeprowadzonego
badania mozna wywnioskowa¢, ze higiena uzupetnien protetycznych i bez-
zebnej jamy ustnej jest wcigz niewystarczajgca. Pacjenci nie otrzymujg infor-
macji dotyczacych prawidtowej czestotliwosci i sposobu czyszczenia protez
albo sg one przekazywane w sposéb niezrozumiaty. Niejednokrotnie sg tez
sprzeczne ze sobg, co zniecheca do wtasciwego dbania o higiene. By¢é moze
warto zastanowi¢ sie nad okresleniem jednoznacznych wytycznych co do pra-
widtowej higienizacji protez i bezzebnej jamy ustnej.

Abstract: Today, preventative medicine is almost as important as treatment. In
dentistry, it also has its justification. Frequency and intensity of dental caries are
still at a high level, and the percentage of edentulism is not decreasing. Therefore,
condition of health awareness in Poland is still insufficient. Many patients have a
misjudged belief that with the loss of own teeth, oral hygiene is unrequired.

It is worth noticing, so in order to investigate the awareness of edentulous
patients using complete dentures in the field of oral hygiene and hygienization
of restorations an anonymous survey was conducted in a group of 80 people.
The questionnaire included ten short questions about the level of oral hygiene
from before loss of teeth, frequency and methods of cleaning dentures, the
length of wearing dentures during the day and storage of dentures. It also
contained questions about the frequency of dental appointments and the
presence of any pathological symptoms on oral mucous membrane.

From the survey, we can draw conclusion that the hygiene of dental
restorations and edentolous oral cavity continues to be unsatisfying. Patients
do not receive any informations on the correct hygienization or they are
transferred in a unintelligible way. Repeatedly, instructions given to patient
are inconsistent, what discourages proper care for hygiene. Perhaps it is worth
considering to define clear guidelines to hygienization for edentolous patients.

Wstep

Profilaktyka we wspodtczesnej medycynie stata sie niemal
tak istotna, jak wtasciwe leczenie. W stomatologii ogromny nacisk,
jaki ktadzie sie na utrzymywanie prawidtowe] higieny jamy ustnej,
jest rowniez uzasadniony. Z przeprowadzonych w 2012 roku badan
epidemiologicznych wynika, Zze czestos¢ wystepowania prdchnicy
u 18-latkéw wynosita az 96,1% [1]. W 2010 roku wsrdd oséb w wieku
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35-44 lat co najmniej 28 zebdw zachowanych miato tylko 45,9% popu-
lacji, a1,5% byto bezzebnych [1]. W grupie wiekowej 65-74 lat az
43,9% 0s6b byto bezzebnych (2009) [1]. Stan swiadomosci zdrowotnej
w Polsce jest wiec wcigz niewystarczajacy. O ile wérdd oséb z zachowa-
nym uzebieniem zrozumienie istoty koniecznosci codziennego szczot-
kowania zebdw jest zdecydowanie tatwiejsze, stad tez higiena uzebie-
nia jest bardziej rozpropagowana, o tyle wsrdd populacji bezzebnej
zachodzg pewne trudnosci w osiggnieciu tego celu. Wielu pacjentéw
bowiem posiada mylne przekonanie, ze wraz z utratg zebéw wtasnych
ustaje potrzeba dbania o higiene. W Polsce rocznie wykonuje sie okoto
miliona protez ruchomych, w tym wiele nietolerowanych przez pacjen-
tow, ktérych uzytkowanie prowadzi do powstawania stomatopatii pro-
tetycznych [2]. Stusznos$¢ zwrdcenia uwagi na higiene bezzebnej jamy
ustnej jest wiec uzasadniona.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena swiadomosci pacjentéow bezzebnych
uzytkujgcych protezy catkowite w zakresie higieny jamy ustnej i uzupet-
nien protetycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem sposobu przecho-
wywania protez po wyjeciu ich z jamy ustne;j.

Metoda i materiat badawczy

Badania dokonano przy uzyciu anonimowej ankiety sktadajacej
sie z dziesieciu krotkich pytan. W kwestionariuszu znalazty sie pytania
o poziom higieny uzebienia przed jego utratg, czas, od ktérego uzyt-
kowane sg protezy catkowite, czestotliwosé isposdéb mycia protez,
dtugos¢ noszenia protez w ciggu doby, atakze sposdb ich przecho-
wywania po wyjeciu z jamy ustnej. Na koricu zamieszczono réwniez
pytania o czestotliwos¢ uczeszczania ankietowanych na wizyty kon-
trolne do lekarza dentysty oraz o obecnos¢ jakichkolwiek dolegliwosci
ze strony jamy ustnej. Okreslono réwniez wiek, pte¢, wyksztatcenie
ankietowanych. W badaniu wzieto udziat 80 oséb z bezzebiem, gtéwnie
ze Slaska. W grupie badawczej znalazto sie 49 kobiet i 31 mezczyzn (ryc.
1). Wiek wiekszosci respondentéw oscylowat miedzy 60. a 80. rokiem
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zycia (ryc. 2). Wérdd ankietowanych przewazato wyksztatcenie srednie
(45%) oraz podstawowe (39%), a ukoriczenie studiéw wyzszych zade-
klarowato jedynie 14% oséb (ryc. 3).

= Kobiety = Mezczyzni

Ryc.1. Pte¢ w grupie badawczej
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Ryc. 2. Wiek w grupie badawczej
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= Podstawowe = Srednie = Wyisze Zawodowe

Ryc. 3. Wyksztatcenie w grupie badawczej

Wyniki

Niemal 80% ankietowanych podato, ze dbato o higiene zebdéw
przed ich utratg, przy czym potowa z nich szczotkowata zeby dwa razy
dziennie, 27% raz dziennie, a tylko 15% robito to po kazdym positku
(ryc. 4,5). Nikt ponadto nie stosowat nitki dentystycznej ani ptynu
do ptukania jamy ustnej. Czesto zdarza sie, ze higiena jamy ustnej
sprawia trudnosci. Nierzadko pacjenci nie decydujg sie na leczenie
zachowawcze, powotujac sie na koszty i problematyke leczenia oraz
zwigzang z nim koniecznos¢ poprawienia higieny. Sktaniajg sie ku usu-
nieciu zebéw i wykonaniu protezy trwajgc w btednym przeswiadczeniu,
ze brak zebow wiasnych zwalnia z obowigzku wtasciwego pielegnowa-
nia jamy ustnej.
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Ryc. 4 Szczotkowanie zebdw wtasnych przed ich utratg
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Ryc. 5. Szczotkowanie zebdw wtasnych przed ich utratg
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Przewazajaca liczba ankietowanych uzywa protez catkowitych
juz od ponad 10 lat (ryc. 6). Z zebranych odpowiedzi wynika, ze sposrod
0s6b, ktdre noszg wykonane dla nich uzupetnienia protetyczne, prawie
potowa z nich nosi je przez catg dobe, nie wyjmujac ich przed snem.
Co ciekawe, 5% ankietowanych wktada protezy do jamy ustnej tylko
na czas positku (ryc. 7). Kwestia noszenia protez w czasie snu jest wcigz
problemem nierozwigzanym. Zjednej strony zdejmowanie protez
ma zbawienny wptyw na stan btony $luzowej jamy ustnej, z drugiej
jednak moze negatywnie wptywac na relacje zuchwy do szczeki [4].
W pismiennictwie dominuje jednak poglad, ze protez nie powinno sie
nosi¢ przez catg dobe, gdyz zaréwno ciggly ucisk uposledzajgcy ukrwie-
nie $luzdwki jak i zalegajagca ptytka protez sprzyjajg rozwojowi stomato-
patii protetycznych [2,3,4,6,7,8].

85% respondentdw podato, ze wie o koniecznosci dbania o higiene
bezzebnej jamy ustnej, przy czym jako zrédto tej wiedzy zwykle podawano
lekarza dentyste, media czy otoczenie. W kilku przypadkach to technik
dentystyczny udzielit badanym takiej informacji. Okazato sie jednak, ze az
93% prowadzi codzienng higienizacje jamy ustnej, co oznacza, ze cze$¢
0s6b uznata wedtug wiasnego osadu, ze tak nalezy postepowac. Jesli
chodzi osposdb przeprowadzania higienizacji, 27% zadeklarowato,
ze ptucze jame ustng samg wodg i nie stosuje zadnych innych srodkéw.
Ten sam odsetek uzywa zamiast wody specjalnych ptukanek. Niespetna
potowa ankietowanych myje btone sluzowa miekka szczoteczkg, a czes¢
z nich dodatkowo ptucze jame ustng specjalnymi preparatami (ryc. 8).
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Ryc. 6. Czas uzytkowania protez catkowitych
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M Plukanie woda
Plukanie preparatami zakupionymi w sklepie/aptece

m Mycie miekka szczoteczka

M Plukanie naparami ziolowymi
Ryc. 8. Sposoby przeprowadzania higienizacji bezzebnej jamy ustnej

u ankietowanych
Przechodzgc do higieny protez, ankietowani w 97% wiedza

o takiej koniecznosci i niemal taki sam procent oséb faktycznie codzien-
nie myje protezy. Najwiecej, bo 50% ankietowanych, uzywa w tym celu
szczoteczki i pasty do zebdw, 26% szczoteczki do zebdw i mydta a tylko
14% szczoteczki do protez ispecjalnych past do protez, przy czym
w przyblizeniu co czwarta osoba stosuje dodatkowo tabletki czysz-
czgce. 10% do mycia protez uzywa tylko tabletek czyszczacych (ryc. 9).
Badani w wiekszosci przeprowadzajg ten zabieg raz dziennie, troche
mniej powtarza go po kazdym spozytym positku (przy czym w wiek-
szym odsetku deklarujg to kobiety). Reszta robi to dwa lub trzy razy
w ciggu dnia (ryc. 10). Higiena jamy ustne]j po utracie zebdw jest nie
mniej wazna niz higiena uzebienia. Polscy autorzy od lat opisujg zasady
prawidtowego korzystania z protez ruchomych. Wazne jest, zeby efek-
tywnie usuwac ptytke z protez, nie zapominajac jednoczesnie o btonie
Sluzowej jamy ustnej - najlepiej robi¢ to po kazdym positku szczotkg
do protez z podwdjnym witosiem oraz mydtem (lub pastg do protez),
a dzigsta masowac miekka szczoteczkga i przeptukiwac [2-8].
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M Specjalng szczotka i pastg do protez

M Tabletkami czyszczgeymi
Ryc. 9. Sposoby oraz czestotliwo$é mycia protez wsrdd ankietowanych
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Ryc. 10. Sposoby oraz czestotliwos¢ mycia protez wsrdd ankietowanych
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Badani zostali réwniez zapytani o sposéb przechowywania protez
po wyjeciu ich z jamy ustnej. Z analizy ankiet wynika, ze wérdd osdb,
ktére wyjmujg protezy na noc, 50% wktada je na ten czas do szklanki
z wodg, 44% trzyma je na sucho, w pudetku, owiniete chustka czy poto-
zone na pofce a 6% wybiera metode posrednia, czyli po umyciu owija
protezy w wilgotng chustke, gaze czy recznik papierowy (ryc. 11). Dla
utrzymania protez w dobrym stanie wazne jest to, w jakim Srodowisku
sg one przechowywane poza jamg ustng. Co do tego zdania sg takze
podzielone. Przechowywanie protez nasucho ogranicza co prawda
rozwdj naich powierzchni m.in. Candida albicans [2], ktory zwieksza
sie w srodowisku wilgotnym, z drugiej strony jednak moze powodowac
zmiany objetosci i przebarwienia protez atakze zmiany wifasciwosci
samego materiatu [9]. Szczegdlnie jest to istotne dla protez wykona-
nych z acetalu czy acronu, ktérych producent oficjalnie poleca trzyma-
nie protez w srodowisku wilgotnym.

B Wkiadanie do szklanki z woda

Owijanie wilgotng chustka/recznikiem
M Osuszanie | owijanie suchg chustka/recznikiem
W Osuszanie i wkiadanie do pudetka

Osuszenie i kiadzenie na poélce

Ryc. 11. Sposdb przechowywania protez w grupie badawczej

Na koniec poproszono respondentéw o okreslenie czestotliwo-
$ci swoich wizyt kontrolnych u lekarza dentysty oraz o podanie ewentu-
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alnie wystepujacych dolegliwosci ze strony bfony sluzowej jamy ustne;.
54% odpowiedziato, ze umawia sie na wizyty kontrolne, z tym, ze wiek-
sz0$¢ (prawie potowa) z nich robi to rzadziej niz raz na rok i to gtéwnie
z powodu doskwierajgcych dolegliwosci. Potowa badanych nie zauwa-
zyta w jamie ustnej nic niepokojacego, 26% nie potrafito stwierdzi¢
niczego konkretnego, a24% okreslito wystepujgce objawy gtéwnie
jako bdl, obrzek izaczerwienienie. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz
wiekszy odsetek ankietowanych, ktérzy cierpig na jakiekolwiek dole-
gliwosci, uzytkuje protezy tylko w ciggu dnia, a nie, jakby mogto sie
wydawac, przez catg dobe. Zaobserwowano jednak, ze osoby nieprze-
rwanie noszgce swoje protezy, myjg je czesciej, niz te, ktére wyjmuja
protezy na noc.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie przeprowadzonego badania ankietowego mozna
stwierdzi¢, ze higiena uzupetnien protetycznych i bezzebnej jamy ustnej
wcigz wymaga poprawy. Czes¢ pacjentéw albo nie otrzymata infor-
macji dotyczacych prawidtowej czestotliwosci i sposobu czyszczenia
protez, albo informacje te byty dla nich niezrozumiate. Pacjenci zgtaszali
réwniez, ze czesto zalecenia, ktdre otrzymali od réznych lekarzy (i/lub
technikéw) byty sprzeczne ze sobg, co zniechecato ich do wtasciwego
dbania o protezy. By¢ moze nalezatoby sie zastanowié nad okresleniem
jasnych i jednoznacznych zalecen dla pacjentéw, ktore bytyby ,,ztotym
srodkiem” i nakierowatyby ich na wiasciwe tory.
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