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Introduction

Scientific periodical published by the Polonia University
in Czestochowa according to its own assumption is the systematic
magazine issued regularly. It is a desire of the publishers to make
it available ones every quarter. More importantly it suppose to mirror
the factual state of the scientific research. The periodical has
ainterdisciplinary character. It reflects the themes and subjects that
are the matter of the scientific research of our professors, lecturers
and students. Due to the fact that the periodical has an international
character we will be publishing the articles not only in Polish
language, but also in foreign ones. In the present issue we have
included the articles in English. Each treatise prepared in Polish has an
English summary.

The next issue of our periodical in its first part written in English
language touches the subjects from economy and sociology. They are
supported by the empirical research from the above sciences. They
are suggesting the constant dynamics of changes connected to the
very nature of free market and additionally are based on the
economic transformation and another very important factor, namely
economic globalization. These processes influence mostly the growth
of the societies of the developed countries, but Poland as well.

In the second part of the periodical one can find the topics
from the contemporary philosophy, which play the role and influence
the modern cultural changes, among them the accent which is put
on new perceptions in humanities. Special dimension in the above
science is given to a question of understanding of ethical issues or the
whole of human moral activity. It seems like the contemporary ethic



Wstep

is characterized by a specific utilitarianism, which is anchored in some
of the ancient conceptions of ethic.

Wstep

Periodyk Naukowy Akademii Polonijnej w Czestochowie —
zgodnie ze swym programowym zatozeniem — jest czasopismem
naukowym wydawanym okresowo. Zamiarem Wydawcy jest, aby
ukazywat sie regularnie, przynajmniej raz na kwartat. Istotniejszym jest
jednak to, aby oddawat faktyczny stan badan naukowych. Periodyk ma
charakter interdyscyplinarny. Podejmuje zatem zagadnienia, ktére s3
odzwierciedleniem badan i poszukiwann naukowych jego profesordw,
wyktadowcdw oraz studentdw. Z uwagi na swoj miedzynarodowy
i otwarty charakter Periodyk zamieszcza na swych tamach artykuty nie
tylko w jezyku polskim, ale i w jezykach obcych. W niniejszym numerze
znajduja sie artykuly zredagowane w jezyku angielskim. Opracowania
naukowe zredagowane w jezyku polskim posiadajg takze streszczenie
w jezyku angielskim.

Kolejny numer Periodyku, w swej pierwszej angielskojezycznej
czesci, podejmuje zagadnienia z zakresu ekonomii i socjologii. Wsparte
s3 one badaniami empirycznymi w zakresie tychze nauk. Wskazujg
one na nieustanng dynamike przeobrazen, ktére wynikaja z natury
wolnego rynku, ponadto sg zwigzane z przemianami gospodarczymi oraz
z tak wainym faktorem jak globalizacja ekonomiczno-gospodarcza.
Procesom tym poddane s3 skadingd spotecznosci rozwinietych krajéw, ale
i w duzej mierze Polska.

W drugiej czesci Periodyku znajduje sie problematyka zwigzana
z niektérymi wspdtczesnymi zagadnieniami filozoficznymi, ktére odgrywaja
pewien istotny wplyw na ksztattowanie sie przeobrazen kulturowych,
wtym i akcentowaniu nowych intuicji w humanistyce. Szczegdlnym zas
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wymiarem humanistyki jest kwestia rozumienia zagadnien etycznych, czyli
catosci ludzkiej dziatalnosci moralnej. Zdaje sie, ze w duzej mierze
wspofczesna etyka cechuje sie swoistym utylitaryzmem, ktéry ma juz
zakotwiczenie w pewnych koncepcjach etyki starozytne;j.
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Olena Gushko*

MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES
IN THE EDUCATIONAL PROCESS
OF HIGHER SCHOOL

WSPOLCZESNE TECHNIKI PEDAGOGICZNE W PROCESIE
KSZTALCENIA SZKOLY WYZSZE)

Streszczenie. W artykule oméwiono mozliwosci edukacyjne i dydaktyczne nowoczesnych
technologii pedagogicznych, postugiwanie sie ktérymi jest jednym z obiecujacych
kierunkdéw rozwoju szkolnictwa wyzszego. Autor artykutu przedstawia algorytm oraz
skuteczne wdrozenie najczesciej uzywanych technologii pedagogicznych w ksztatceniu
studentéw, a mianowicie: portfolio technologiczne, technologie projektowe oraz
technologie rozwoju krytycznego myslenia i pisma.

Annotation. The article deals with the educational and didactic possibilities of modern
pedagogical technologies, the use of which is one of the prospective directions of the
development of higher education. The author presents the algorithm and processually
effective realization of pedagogical technologies, which are most actively used in the
professional preparation of students, namely: portfolio technology, project technology,
technology of development of critical thinking and writing.

Background. Higher education along with some indicators
characterizing innovative potential of a country is one of the factors
of marketability of Ukrainian economy. The introduction of techno-logical
innovations in the educational process of higher school can help
to decide the tasks of preparation of specialists aligned with the time.
The task of modern higher school is an increase of competence
ofteachers in the area of highly effective use of information,

* Vikl. Helen Gushko, Krivyi Rih National University.
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communication and interactive technologies, creation and development
of universal educational sphere, stimulation of formation of the new
culture of pedagogical thinking.

The use of modern pedagogical technologies in the educational
process of an institute of higher education creates quite new
possibilities of realization of didactic principles of individualization and
differentiation of instruction, influences positively on the development
of cognitive activity of students, their creative activity, consciousness,
realizes the terms of transition from teaching to self-education.

Analysis of recent publications. The efficiency of the use
of pedagogical technologies in educational process is confirmed
by research works of number of authors: G. K. Selevko, V. I. Andreev,
V. P. Bespal'ko, V. I. Bogoljubov, M. V. Klarin, V. J. Pitjukov, V. A. Slastjonin,
J. A. Savel'ev and others. Nowadays thorough theoretical development
of the problem of usage of modern pedagogical technologies in the
professional preparation of a specialist in the terms of higher school
acquires special importance and meaningfulness.

Modern technologies in education are viewed as means by dint
of which a new educational paradigm can be realized. The most general
interpretation of the concept "technology" consists in the fact that
it represents scientifically and practically grounded system of activity,
which is applied by a man for the purpose of transformation of the
environment, production of material or spiritual values. V. P. Bespal'ko
notes that any activity can be either atechnology or an art. An art
is based on intuition, a technology — on science. Everything begins with
an art, and ends with a technology for the purpose of beginning again®.
Any planning, without which in you can’t do the pedagogical activity,
conflicts with an impromptu, acting by intuition, and therefore can be
considered as the beginning of technology.

1 Bespal'ko V. P. Elements of pedagogical technology.- M.: Prosveshhenie, 1989. - 231 p.

12
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In the pedagogical science and practice one can reveal the
existence of various interpretations of pedagogical technology. And
itis not casual, as every author comes up to understanding of the
essence of technology in general proceeding from the certain
conceptual approach.

However all existent positions are characterized by the
following points:

e a technology is purposefully developed for the certain
pedagogical intention, in its basis there is a methodological,
philosophical position of the author;

e a technological chain of actions and operations is arranged
strictly in accordance with objectives, which have a form
of a concrete expected result;

e functioning of a technology envisages the interrelated activity
of a teacher with students on a contractual basis taking into
account principles of individualization and differentiation,
optimal realization of human and technical possibilities, use
of dialogue and communication;

e the stage-by-stage planning and successive embodiment of the
elements of a pedagogical technology must be, from one side,
reproduced by any teacher and, from the other, guarantee the
achievement of the planned results by all students;

e the organic part of any pedagogical technology consists
in diagnostic procedures, containing the criteria, indexes and
instruments of measurement of the results of activity.

The purpose of the article. While giving students professional
training different innovative technologies are used. In this article
we are going to dwell on some of them, namely: Portfolio Technology;
Project Technology; Technology of Development of Critical Thinking
and Writing.

13



Olena Gushko

At the same time an inalienable part of any studied course,
by means of which modern pedagogical technologies are realized
in practice, is a methodical complex which, in our opinion, must include:

e a video computer system, by means of which a teacher
conducts lectures and seminars in the specially equipped
lecture rooms;

e  "screen shot”, some special hand-out, the specific of which is that
besides a communication-information function, it accomplishes

a function of the activizer of the creative activity of a student in the

process of filling by him of specially designed charts, boxes,

directories and so on;

e aset of interactive technical and program training resources.

The main material. Let us consider an algorithm and
processually effective realization of each of earlier designated
technologies. Mostly portfolio is determined as a collection of works
and results of atrainee, which demonstrates his/her efforts,
progress and achievements in different areas. This technology
complements the traditional controlling and evaluating facilities
which are directed, as a rule, towards the verification of the
reproductive level of mastering of information, fact-based and
algorithmic knowledge and abilities. Portfolio technology allows
taking into account the results, attained by a student in the various
types of activity — educational, creative, musical and performing,
communicative and others and is the important element of the
activity approach to education.

Portfolio is not only the modern effective form of evaluation
but also helps to decide important pedagogical tasks: to support
high educational motivation of students; to encourage their activity
and self-sufficiency, to extend possibilities of learning and self-
learning; to develop skills of reflexive and evaluative activity

14
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of future specialists. The described features of portfolio make out
of it the promising form of presentation of the individual orientation
of educational achievements of a definite student, which answers
the tasks of his/her professional preparation. The Introduction
of portfolio technology made it possible to increase the educational
activity of the students of the Department of Foreign Languages, the
level of their realization of own aims and possibilities.
While developing the portfolio we focus on its three types:

1. “Professionally methodical portfolio”, which includes: material
for the lessons (informative); game and entertaining material
(gsames, quizzes, cross-words, entertaining tasks); didactic
material (plans of lessons, learning aids, complexes of tasks);
material for extracurricular work (scenarios of holidays,
evenings, topics of discussions and so on); an audio library for
realization of extracurricular activities. Such a model implies
the possibility of both qualitative and quantitative evaluation
ofthe materials of portfolio. “Professionally methodical
portfolio” will be useful for the students during their school
practice and their further professional activity.

2. “Portfolio of works” is a collection of different creative, project
and research works, and also the description of basic forms and
directions of its educational and creative activity: participation
in conferences, competitions, additional courses, etc. This
variant of portfolio implies qualitative evaluation, for example,
according to the parameters of variety and persuasiveness
of materials, quality of the presented works, orientation to the
chosen area of knowledge. Portfolio is arranged in a form
of a student’s creative folder with the attachment of his/her
works, presented as texts, electronic versions, photos, video
records. Portfolio of this type gives a wide idea about the

15
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dynamics of educational and creative activity of a student,
character of professional orientation.

Here we offer the exemplary variant of records in the

“portfolio of works”:

projects (the theme of the project and the description of work
are given, there can also be an attachment in the form
of photos, text of work (printed or electronic version), etc.);
research works and reports (studied materials, names of work,
illustrations and other are specified);

creative works (the list of works is given);

participation in competitions, festivals, contests (the theme,
timing and attained results are specified);

participation in scientific practical and theoretical conferen-
ces, seminars, etc. (the theme of event, the name of the
organization, which conducts the event, the form of student’s
participation in it and result are specified);

other forms of creative activity (participation in hobby groups
and other circles and societies).

Dealing with the “portfolio of works”: students can also either

of their own choice, or on their teacher’s instructions, select for their

“dossier” various types of written works done in this discipline.

3.

16

“Portfolio of reviews” includes characteristics of student’s
attitude to different types of activity, and also student’s own
writing analysis of his/her definite activity and its results.
Portfolio can be presented in the form of texts-conclusions,
reviews, comments, resumes, essays, reference and thank-you
letter (for example, after a period of teaching practice) and
so on. This form of portfolio gives an opportunity to activate the
mechanisms of students’ self-evaluation, which promotes the
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degree of realization of the processes related to education. Here
is the exemplary list of documents in the “portfolio of reviews”:
aconclusion as for the quality of the executed work; reviews
of the articles, reports, research works; references about the
work in a creative team, appearances at conferences,
competitions or contests; a resume prepared by a student with
the estimation of own educational achievements.

The basis for project technology is the development
of cognitive interests of students, abilities to construct knowledge
independently, abilities to orientate in the informative space, the
development of critical thinking. Project technology always focuses
onthe independent activity of students (individual, pair, group),
which is done by students during the certain span of time.

The basic requirements to the use of project technology are
occurrence of a problem or a task which is significant in research and
creative terms and require integrated knowledge and investigative
search for its solution; practical, theoretical, and cognitive significance
of the supposed results; independent (individual, pair, group) activity
of students; structuring of the substantive part of a project (with
indication of stage-by-stage results); use of research methods
(determination of a problem and tasks of a research which follow
from it and forming of the hypothesis of their solving; discussion
of research methods; drawing up of eventual results; analysis of the
obtained data; summarizing, updating, conclusions).

We have defined the criteria for the assessment of the
development of a project. To these criteria we refer the significance
and topicality of the problems which have been brought up; the
necessary and sufficient depth of penetration into a problem and the
involvement of knowledge from different areas for its decision;
completeness, substantiveness of a project; topicality and potential

17
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of a project. It is necessary to build education on active basis, through
reasonable activity of a student, complying with his/her personal
interest exactly in this knowledge. Therefore it is extremely important
to show students their own personal interest in the acquired
knowledge which can and must be useful for them in their further
professional activity. In this connection it is necessary to choose
aproblem which is significant for a future specialist. It must
be a problem for the solution of which he has to apply knowledge
which has been already obtained and during the process of solving
of which to get new knowledge. Herewith, the task of a teacher
to suggest new channels of information or just steer student thoughts
in the right direction for an independent search. The choice of themes
of projects is defined by a teacher with due regard to the educational
situation on the discipline which is under study, or by students
themselves, if the project is intended for extracurricular activity.
The work on a project usually consists of a few stages:

1. The searching stage (determination of objectives of a project,
realization of organizational work; formulation of a problem
of aresearch; determination of an object and a subject
of a research; hypothesizing).

2. The designing stage (determination of directions of work and
immediate tasks; determination of methods of search of channels
of information by directions; determination of research methods;
organization of groups; grouping of tasks).

3. The technological stage (independent work in groups,
exchange of information; implementation of the pre-arranged
technological operations; quality monitoring; analysis of the
information collected by groups, working out of the scenario
of the defence of a project which is structured in the following
way: denotation of a project; defence of the hypothesis;

18
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conclusions, explanation in the form of tables, charts, pictures
and so on; answers to questions.

4. The final stage (panel discussion, examination of a project, analysis
of the results of implementation of a project; conclusions).

As a result students have to solve a problem independently and
by joint efforts, applying necessary knowledge sometimes from
different areas, and get a real and perceptible result. The results of the
executed projects must be material, i.e. properly designed (an album,
areport, an essay, etc.) Thus, the development of cognitive skills
of students, the abilities to form their own knowledge independently
and orientate oneself in informative space, the development of the
critical thinking lie at the root of project technology.

Critical thinking is the ability to raise new questions, elaborate
various arguments and make independent deliberate decisions. The
development of this type of thinking by means of the interactive
involvement of students into the educational process is the aim of the
other technology under examination.

Technology of development of critical thinking and writing has
its own particular features, namely: emphasis on the independence
of students in the educational process; search of the arguments for
the solution of a problem; ability not to take the information on trust
without any verification; search of reasonable answers, which is the
result of reflection and revelation of the unknown; arrangement
of conditions for collaboration and partnership in the process
of purposeful activity.

The technology consists of a few phases, namely:

e activation (of the material on the topic which students
already know);

e comprehension (of the acquired information);

e reflection (selection of information).

19
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Each of the foregoing phases of the technology of development
of critical thinking includes basic techniques:

e phasel: a cluster, an individual “brainstorming”, a group
“brainstorming”;

e phase 2: an insert (marking-up of information, marking-up
of atext), reading with stops, crisscross discussion, arrangement
of information in a logical order (I know, | want to know, I've got
toknow) the aim of which is systematization of knowledge
on the topic;

e phase 3: a cluster (“informative cluster”, method of graphic
systematization of material), an essay, a cinquain (a poem
of five lines, the aim of which is to synthesize and generalize
information on the topic). Reflection is a quick method
of summarization on the topic, method of summing up of the
obtained information and giving an account of difficult ideas,
feelings and notions in a few words.

Technology of development of critical thinking is the foundation
for mastering of new types of activity. The subject of any new
pedagogical technology is concrete co-operations of students and
teachers in different types of activity, which are organized on the base
of accurate structuring, systematization, programming, algorithmization,
standardization of methods and techniques of teaching or educating,
with introduction of computerization and technique facilities.

Conclusions. Thus, modern pedagogical technologies realize the
syllabus and provide the achievement of the set didactic objectives
in a new way, implying the scientific approaches to the organization
of educational process in the institute of higher learning. They extend
the range of educational services offered to students, change and
provide new forms, methods and means of education. Use of modern
pedagogical technologies is one of the most promising directions of the

20
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development of higher education, which promote more profound
individualization and intensification of educational process, shaping and
self-actualization of the personality of a future specialist.
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Sergii Gushko®

INFORMATION ECONOMY AS A NEW
ECONOMIC SYSTEM OF THE DEVELOPMENT
OF SOCIETY

GOSPODARKA INFORMACYJNA JAKO NOWY SYSTEM
GOSPODARCZY ROZWOJU SPOLECZNEGO

Streszczenie. W artykule przedstawiono gospodarke informacyjng jako nowy system
gospodarczy, ktérego gtéwnymi produktami sg informacja i wiedza. Udowodniono,
ze komponentem centralnym systemu gospodarczego jest praca z informacjg i uzycie
systemow informacyjnych w procesie zarzadzania. Autor tego artykutu uzasadnia
potrzebe poszukiwania nowych podejs¢ do rozwigzywania probleméw rozwoju
struktur instytucjonalnych gospodarki informacyjnej. Jednoczesnie nowy system
gospodarczy rozwoju spotecznego jest w stanie transformowaé nie tylko polityke
gospodarcza poszczegdlnych krajow, ale takze zmniejszy¢ warto$¢ podstawowych
narzedzi stereotypowej polityki gospodarczej w ogole.

Annotation. The article deals with the information economy as a new economic
system wherein information and knowledge are the main products. It is proved that
a central component of an economic system iswork with information and use
of information systems in the process of management. The author substantiates the
requirement for the search of new approaches to the solution of problems
of development of institutional structures of information economy. At the same time
a new economic system of the development of society is able to transform not only
economic policy of separate countries but also lessen the value of underlying
instruments of stereotyped economic policy on the whole.

Background. Global growth of information and telecom-
munication technologies, on the one hand, and also the necessity

* Prof. dr. hab. Sergii Gushko, Akademia Polonijna w Czestochowie.
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of development of scientific knowledge in the area of theory,
methodology and practice of informative approach of study
of information economy and society, on the other hand, determines
topicality of consideration of the process of formation of information
economy. Information turns into a strategic resource and factor
of acceleration of scientific, technical and technological development
and becomes a part of the real economy. It presupposes the conceptual
comprehension of the process of establishment of an informative and
technological method of production and related to it forming
of an information paradigm in a modern economic science.

Analysis of recent publications. The evolutionary process
of the establishment of information society is represented
in researches of P. Drucker, who used a notion “information
revolutions”. He worked out the theory of the stages of development,
which allows deeper understanding of the logic of establishment
of information economy.

The term “information economy” was first used in 1976
in works of Mark Porat, an employee of the Stanford Centre and
designated by him as a cluster of industries, engaged in the
production of modern databases and facilities which provide their
application and functioning. He is given the credit for introducing
a distinction between the primary and secondary information sector
of economy. A primary sector, according to his opinion, can
be estimated quantitatively, while everything is much more difficult
with the secondary one. Porat refers to it information activity inside
companies and government institutions and unites these two sectors,
thereby eliminating the uninformative elements of economy.

In A.M. Baranov’'s opinion the process of formation
of information economy is a difficult complex phenomenon related
to the changes in the system of productive forces and public
relations. On the one hand, in the sphere of information
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technologies a positive effect of their use has slightly begun to come
down, on the other hand, in the sphere of innovative researches the
intellectual resources of the development of society maintain
leading positions. Due to these contradictory tendencies and the
search of the most prospective variants of the further development
of the state the researches in the area of information economy are
becoming currently important.

The Revolution in the development of information technologies
allowed to talk about a global network, which materialized the
globalization of economy. New information technologies, in fact, are
not simply becoming the instruments of application, but also the
processes of development. The system-oriented analysis of the
information economy with due regard to the forming informative
paradigm of the economic theory requires additional consideration.

In spite of all the variety of specific features of the economy
of information society, which are distinguished by researchers, the
latter agree in opinion, that humanity has entered the new stage
of the development of civilization, when information and knowledge
play a determinative role in all spheres of human activity. However
in most works, written by both foreign authors and those of our
country, the basic attention is paid only to one of the aspects of this
many-sided problem — to the development of information and
communication infrastructure of the economy and the market
of scientific and technical information, while the basis of producing
of an intellectual capital — sociosphere and its anthropogenic features
are not given quite extensive coverage.

A considerable contribution to the research of the problems
of the establishment of an information society was made by one of the
most authoritative social thinkers and researchers of the modern world
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Manuel Castellsl. A scientist creates his conceptual approach to the
concept and essence of information society. He introduces his own
term and talks not about “information economy”, but about
“informational economy”, moreover in tow with a global economy
which he interprets in a new way. To his mind, this is an economy
which is “able to work as a single system real-time and world-wide”.

The purpose of the article. The highest form of the
manifestation of data and information is knowledge — systematized,
interpreted, well-organized information got up according to certain
criteria and with due regard to the ways of its best employment for the
achievement of concrete aims. However the creation of knowledge
is impracticable without intellectual modelling, and the existence
of knowledge is impossible beyond the existence of a man. As meta-
information is not enough investigated, its characteristics is being
specified. It is the totality of information about data, information
or knowledge, which arises as a result of their detailed analysis.

The main material. The technological progress and innovations
are long-term motive forces of the economic growth. Inthe
conditions of global economy of knowledge and the development
of innovative activity in a technological sphere, it’s important for the
developing countries to lay sound foundation for forming of their
potential in the cause of acquisition and generation of knowledge and
technologies to be able to use the possibilities of economic
globalization, and at the same time to solve arising problems.

1 Castells, Manuel (1996, second edition, 2000). The Rise of the Network Society, The
Information Age: Economy, Society and Culture, vol. I. Cambridge, MA; Oxford, UK:
Blackwell. [in English].
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Vision, strategy and government policies aimed
at creating an enabling environment
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Figure. 1. A national software system'

In the “Information Economy Report 2012” the conception
of a national software system (fig. 1) is presented as a basis of analysis.
It is underlined there, that actions and interactions of national software
producers and users are greatly influenced by the quality and price
affordability of the infrastructure of the information and communica-
tion technology, access to the corresponding human resources and
capital, legal framework and infrastructure, which is necessary for
business and also connections with the software networks all over the
world. On the whole the competitiveness of the system depends on the
national conception, the strategy and policy of the government which
must assist the growth of the potential in the sphere of software and
a software system all together.

1 Information Economy Report 2012 - The Software Industry and Developing Countries
(UNCTAD/IER/2012), http://unctad.org/en/PublicationsLibrary/ier2012_en.pdf
(access: 28.11.2012). [in English].
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Governments in this system play a key role, being the large users
of software (in particular, due to the technologies of electronic national
administration and government procurement), and that’s why they
greatly influence the factors, providing existence of this system.

As we pass on to the information economy the popularity
of information processing systems and company management
is intensively growing. The increase of fitting of companies with
hardware and software of information technologies, which demand
support, made companies search ways of solution of a problem
of increasing expenses. The use of cloud technologies considerably
facilitates the work in those cases, when the potential consumers
of the application solution are not incorporated into a local network,
possess diverse equipment and aren’t disposed to follow any
obligatory recommendations concerning hardware and software
configuration in the sphere of economy.

In this context “Information Economy Report 2013” contains
the objective analysis of possible consequences of the evolution
of cloud economy for developing countries.

According to the definition, given in April, 2013 by International
Telecommunication Union (ITU) and International Organization for
Standardization (ISO), cloud computing is a paradigm for enabling
access to a scalable and elastic pool of shareable physical
or virtual resources with on-demand self-service provisioning and
administration (fig. 2).

Cloud computing change the structure and principles
of information technologies affording ground for opening of new
types of business and revision of the existent approaches to the
management of companies, namely:

e  cloud computing gives an opportunity of integration of demand
from the large number of users in the general pool of the
dynamically distributed resources;
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e the scale of the infrastructure of the providers of cloud
computing substantially exceeds the scales of the largest non-
cloud data-processing centres (DPCs);

e cloud computing gives an opportunity of monetization
of corporate income, while traditional DPCs focus on consolidation
and concentration.
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Figure. 2. Market relationships in the cloud economy?

So, for example, due to the large-scale reorientation to cloud
technologies and growth of the income from technical support,
proceeds of SAP from paid cloud services in the fourth quarter
of 2014 increased by 72% as compared to the previous year and
came up to €360 min, according to the report published by SAP.

2 Information Economy Report 2013 - The Cloud Economy and Developing Countries
(UNCTAD/IER/2013), http://unctad.org/en/PublicationsLibrary/ier2013_en.pdf
(access: 03.12.2013). [in English].

29



Sergii Gushko

It is much more than the consolidated prognosis of analysts, who
predicted anincome of €317 min. Previously SAP and other
suppliers of corporate programs got large sums just after entering
into a contract, and now the money comes from the consumers
of cloud services in small portions and this process takes a long time.
It changes the business model of software companies, makes them
rearrange the work of sales departments and technical support, and
also invest in new DPCs.

The penetration of new technologies in the informative
market happens due to its technical constituent and directly
influences the information constituent of the market, the part
of which is management information systems (MIS). It should be
noted that among the tendencies, which we’ve distinguished the
technology of hybrid cloud computing is universally called-for
practically for all types of MIS, and basic efforts of most companies
will be directed exactly to its application.

The process of globalization generated the new phenomenon,
when a global technological leader, which possesses a key technology,
in the process of innovative activity and by means of large-scale
investments accumulates technologies similar to the basic one
or other, substantially extending its principal properties. A synergetic
effect from the application of this activity results in the permanent
instantaneous “switching” of a leader to the more advanced
overriding technology. Moreover the permanent transformation
of industry standards of this market by the technological leaders with
the purpose to change it and get greater benefits takes place.

Conclusions. In the conditions of information economy
companies more and more widely use service approach to the
organization of provision of information services, both for internal
and external customers. As computer networks develop they become
the real informational and infrastructural basis of business.
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As aresult, the convergence of business with network technologies
takes place. At the same time distributed and loosely-coupled systems
wherein direct connections are replaced by interactive services come
up to take place of centralized systems.

The conception of information economy includes fundamental
definition of information society. It's defined as a system of connections
and relations between individuals, which appear in the process
of interchange of information concerning social and economic activity.
Information economy is simultaneously defined as a system of public
relations, wherein the information is a basic productive resource.

Substituting of expensive private legacy systems by inexpensive
open networks helps companies to simplify the process of search
of the most advantageous delivery contracts, of creation of systems
of virtual production and forming of competitive chainlet of deliveries.
When the focus of attention of business is shifted from effectiveness
to efficiency, service becomes a necessary intermediate link, whereon
the responsibility for satisfaction of functional necessities and
effective resource, investment and innovation management is rested.
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THE INNOVATION POLICY OF UKRAINE:
PRINCIPLES, CONDITIONS, CRITERIA

POLITYKA INNOWACYJNA UKRAINY: ZALOZENIA,
UWARUNKOWANIA, KRYTERIA

Streszczenie. Krytyczna analiza doswiadczenia zagranicznego, wyswietlenie jego stron
pozytywnych, oraz wad, okreslenie ram jego stosowania w warunkach ekonomii
narodowej jest potrzebnym warunkiem do stworzenia adekwatnej strategii rozwoju
ekonomicznego Ukrainy. Zdefinowanie kluczowych faktoréw rozwoju innowacyjnego,
priorytetdw, oraz kierunkéw jego realizacji jest mozliwa dzieki zapoznania
sie z formacjg doswiadczenia oraz poszerzenia pracy intelektualnej w tych krajach,
co obecnie demonstruja wysokie tempo rozwoju.

Annotation. The article deals with effective state support instruments for intellectual
resources development. Author evaluates the level of intellectual resources
development in Ukraine and discloses the major problems arising during its
application. The main concepts of the work were directed on the effective state policy
recommendations, which would improve Ukrainian intellectual resources functioning.

Background. The foreign experience critical analysis, the
exposure of its positive aspects and drawbacks, specification the limits
of its implication in terms of national economy, are prerequisites for
building up an adequate strategy of economic development of Ukraine.
The identification of key factors for innovation development priorities
and its implementation directions are possible due to analysis

* Krivyi Rih Economic Institute.
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of experience of the intellectual work formation and expansion in highly
developed countries.

Analysis of recent publications. In some extent the
intellectualization of economy was studied by economic researchers:
D. Helbreyt, P. Drucker, D Bell, J. S. Mill, E. Denison, M. Delyahin,
P. Kruhman, P. Romer, M. Porter, K. Frimen, R. Solou, M. Kastels,
F. Fukuyama, V. Inozemtsev, A. Toffler, M. Masuda, F. Mahlup,
T. Stouenyer and others.

The issues of innovation-driven economy building up were
highlighted by Ukrainian researchers: A. A. Chukhno, Yu. Bazhal,
O. Bilorus, A. A. Belyaev, A. Halchynskiy, V. M. Heyets, O. Hrishnova,
J. Zhalilo, G. Klymko V. S. Savchuk, Yu. Zaitsev, A. M. Kolot,
D. Lukyanenko, Yu. Makohon, S. Mochernyy, V. Novytskyy,
A. Rum'yantsev, L. |. Fedulova, and others.

The purpose of the article is to analyze critically the foreign
experience, to highlight its positive aspects and outline the
possibilities of its implementation in terms of national economy,
to disclose the main concepts of an adequate strategy for economic
development of Ukraine.

The main material. The development and growth of Ukraine
economic system, as well as any other one, is possible by dint of close
interaction among institutional architectonics, market dynamics,
economic potential and government actions. Intellectual labor and
intellectual capital are the key factors of economic development,
however individually, they are insufficient. They can function effectively
only under the favorable socio-economic conditions, the appropriate
motivation system, the transparent "rules", which should be
established by the government. All the institutes of national identity,
cultural and mental traditions of Ukraine should be also taken into
account. Well-made combination of market instruments and
administrative regulations, the activation of innovative potential
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of small and middle business, raising the well-being of residents and the
middle class formation are the main factors of economic development.

The problem of intellectual work formation could be solved
in Ukraine within the process of Schumpeterian creative destruction
(restructuring), which is aimed at the complex of new technologies
development, the modern achievements of the scientific and
technical progress implementation, and the comprehensive human
development. These issues of economic policy should be based on the
principles of neo-structural, neo-institutional economic theories and
Evolutionary economics. They emphasize on the structural differences
among the countries and insist on "an independent analysis of each
developing economy and its economic and institutional parameters".
F. Fukuyama said: "... Americans use the term "building of nations".
It reflects the specific American experience of raising a new political
order in countries of a new settlement... Nation is a community with
common values, traditions, historical memory. Thus, in accordance
to this argument, it could not be ever built up. On the contrary, nation
evolves during unplanned historical and evolutionary process"!.

It means the more unified the world lifestyle gets, the more
important the core values (religion, language, art, literature) become.
The changes in global values and institutional environment do not
allow such countries as Ukraine, Eastern Europe, Turkey, Mexico
tolearn and adopt the institutional structure of Western society,
as far as the last one is to transform.

P. Drucker gave a scientific estimation of contemporary historical
period: "We are entering an era of the global economy and technology
rupture... we can turn it into rapid economic growth... thus there comes

1 Fukuyama, F. The End of History? / F. Fukuyama // The National Interest. — Vol.16. —
1989, p. 3-13.
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a time when technology and economic policy are reformed, industrial
structures, economic theory and knowledge are transformed..."2.

Some experts insist, the practical application of western
experience of innovative economy formation could be adapted only
to a certain extent during the intermediate stage of development. The
long term perspective expects Ukraine economy to have its own way
of development. Thus, China and other Southeast Asia regions are
nowadays engaged in building-up the independent innovative state,
however, recently they focused on borrowing the Western countries
technology solutions. Western Europe countries and America haven't
ever borrowed any experience of economic development; they chose
the role of locomotives within each specific region (US — North
American, Germany, Britain, France — Europe).

Practical implementation in innovation-oriented economy
demands to select the appropriate governmental policy and its specific
objectives. Nowadays domestic innovation activity is regulated by

numerous legislative acts. The governmental programs make a basis for
implementation of industrial sector innovative development. There are
legislative, structural and functional institutions, which establish and
ensure the rules and regulations compliance within the innovation
activity field. These are Cabinet of Ministers of Ukraine, Ministry
of Economic Development and Trade of Ukraine, Ministry of Education
and Science of Ukraine, State Agency for Investment and National
Projects, State Agency for Science. However, in our opinion, in order
tocome to fruition in science and innovation field, the system

of effective practical solutions and objectives should be defined.
Traditional point of view allows for the main measures for the

innovative economy development in Ukraine are referred to the

changes in educational system, investments in the research projects,

2 [pykep M. ®. dnoxapaspbiBa: OPUEHTUPbI ANA HALIOMO MEHAIOLWEerocaobLLecTea:
nep. c aurn. —M.: 000 «W. [. Bunbamcy», 2007. - C. 20.
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supporting the knowledge-intensive industries atc. It is hard to deny
the importance of these factors, however, the experience of foreign
countries (including Japan and Western Europe), shows, firstly, that
innovations ought to correspond with the social background and
relevant socio-economic base; second, innovations must be related
closely to industrial sector, business and market, and should create
a practical value as well. Thirdly, innovations need an advanced high-
tech internal market outlet with consumer segment. Fourth, the focal
point and coordinated strategy for science and innovation
development are expected to be framed.

Thus, first of all, the "social vacuum", which was generated by
limited innovation market outlet, is to eliminate, as well as constantly
growing gap among the financially reliable demand and the
manufacture potential. Ukrainian state should review the objectives
and priorities of development policy in order to withdraw a defective
and inefficient export strategy in favor of an import-substitutive
policy. Effective export strategy would restrain the diversification
of foreign trade structure over the time of its implication. Such
asituation is actually compound by traditional Ukrainian policy
of metallurgical and chemical industries support, which causes
a significant outflow of resources from other industry branches.
Economic structure imbalance brings about the restrain in extension
of other industries of highest technological mode.

When the budget revenues are in direct dependence on the
efficiency of export industries activity, the national economy became
sensitive to the external factors and to the world conjuncture,
including markets of raw materials and semi-finished products. Such
risks are unjustified, as the multiply effect on the economy and state
budget is questionable, considering all the money spent on their
supporting, insufficient receipt of currency returns and opportunity
costs. Despite the favorable situation on the global metal products
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market in recent years, export revenues, however, were not directed
to modernization and renewal of productive facilities. This is proved
by fixed assets wear degree, which is accounted for 60% in mining and
smelting complex. The index of labor cost per unit of manufacturing
output is 3 times higher than in developed countries®. This triggers
some doubts about productivity growth of steel manufacture and
about state strategy reasonability. Such export-oriented model was
reproduced in Latin America countries, where wasn’t justified as well.

On the contrary, import substitution strategy provides a wide
acceptance of import technologies and their reengineering. This
strategy was applied by all developed countries without exception.
Incase of industrial and scientific immaturity, technological
backwardness, though at the same time, strategic priority of leading
technology possession, governmental economic policy should take
the measures to support the import of advanced technologies. This
allows preparing the conditions for the mature form of advanced
scientific and technological development.

The policy of import technologies incentive was carried out
by the modern world technology leaders - Japan, Republic of Korea,
India, the EU and the US* In many countries import of technology
came through the various forms of commercial and non-commercial
acquirement of technology, including the knowledge community
(human capital) encouragement through the programs of highly
skilled professionals and scientists immigration.

Imports of technologies are usually stimulated by the tax
exemptions. For example, the cost of patents purchase and

3 CTPYKTYpHi 3MiHWM Ta €KOHOMIYHMI PO3BUTOK YKpaiHW: moHorpadis / [Feeup B. M.,
ApTtbomoBa T. |. Ta iH.]; 33 pea. A-pa eKoH. Hayk J1. B. LUnHKapyk; HAH Ykpainu; [H-T
€KOH. Ta nporHo3ys. — K., 2011. —696 c.

4 KoHBepreHuia eKoHOMiuHMX Mogeneit MMosbwyi Ta YKpaiHu: MmoHorpadia /
[O. Nyk'aHeHKo, B. Yyxkukos, M. I. BoxHSK Ta iH.]; 3a HayK. pea. [O. JlyK'sHeHKa,
B. Yy»xukosa, M. I'. BoxkHsKa. — K.: KHEY, 2010. - 420 c.
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technology import in Japan, Republic of Korea, the US and the EU are
not included in tax base as well as revenue from engineering and
consulting services in high-tech field.

Economists K. Arystanbekov, Y. Gaidar, B. Erdenbat, J. Kornai,
V. Kudrov, V. Mau, L. Chaba consider the development of post-
socialist countries and countries of system economy transformation
isin the context of the evolutionary development. The approach
provides three stages of development: (1) market transformational
recession, (2) renewable growth, (3)innovation and investment
development, herewith Ukraine is placed on the second stage®.

According to economic research, reproductive factors
of economic growth are inhibited on the second stage by following
factors: old material and technical base, which is equal to industrial
stage of development; low level of economy intellectualization initiates
inability to transit to a post-industrial development. Generally, the
second stage is characterized by:

1. Monetary, fiscal and tax policy reform, which creates
a favorable investment climate and antitrust regulation;

2. "Transformation" the hyperinflation into galloping and creeping
inflation, reduction the amount of budget deficit to 3% range and
its next maintenance, gradual balance of payments activation;

3.  Advance economic growth and gross domestic demand increase.

This means Ukrainian economy may apply the innovative
model of development on condition that the problems of second
phase of transformation are overcame. The dynamic modernization
of all sectors of economy is capable to provide the economic growth
and welfare through effective demand and "middle class" formation,

5 Cem’siHuyK M. M. IHTenekTyanisauia npaui SK BM3HayasbHa yMOBa iHHOBALMHOIO
PO3BUTKY EKOHOMIKM YKpaiHu: [MoHorpadia] / M. M. Cem’aiHuyk. — TepHoninb.: THEY,
2012.-235c.
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despite the "one-side" support of mining and heavy industry through
import of technologies.

Today’s science and innovation state policy — is a set of activities
that promote the rapid economic effect achievement. However, the
research organizations, which produce such developments, have little
interest in their practical implementation. The innovation activity
regulation uses an approach, which could be described mostly
as "science for science" development. Most Ukrainian legislative
instruments include such criteria as: creation the world-class
achievements, the budget expenses rate for science researches, special
laws on innovations, specified national priorities for research activity.

It is traditional elements of planning and directive system.
Such a mechanism worked well enough in terms of available
directive plan for science and technology. So it provided the
realization of defense, space and other strategic programs.
However, it ought to complement an effective mechanism of market
competition, and not replace the last one. If the innovation markets
don’t work or they work within the informal sector, the law will not
run their mechanism by itself.

Many "charities" were formed in Ukraine by foreign
structures. Scientific and technical centers, business incubators
amount to informational interest for the national research and
innovation system. In addition, Ukrainian scientific resources, which
are of high quality and low cost, make for the key factor for foreign
companies as well.

Therefore, technologies are transmitted from East to West
within  many multinationals in Ukrainian market; despite the
widespread opinion thereunder technologies are transmitted from
West to East. The national science budgeting is often directed
at developments of the past, most of them are not to patent, they are
published in press and come abroad often.
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The technology movement occurs mainly in the form of Western
management and business methodologies transfer in accordance with
investment projects. Meanwhile the transfer of production process
technologies is limited at the present time. In addition, the cases when
foreign investors try to accomplish the technology transfer in form
of outmoded machinery shouldn’t be ignored®.

Thus, the state regulation mechanism of international
technology transfer ought to be improved. Particularly the
technologies, which are bought by public funds and at the
businesses’ expense, should be inspected scrutinously by public
authorities. This tool cannot have any restrictive effects, though
the information on the technological level and advantage of such
purchases would lead to more efficient use of national resources.

The financing of science alongside with direct budgeting
of innovations are significant in scientific and innovation securing
of industrial modernization. It is notable that innovative activity draws
more attention of entrepreneurs than any other component of the
system of economic recovery measures. Though, preferences to the
certain innovative activity are still implemented mainly at the individual
companies’ level. State and local authority scarcely encourages the
innovation processes, as evidenced by the unacceptably low innovation
budgeting: state budget - 2.8%, local budgets - 0.1% of the total
expenses’. Domestic and foreign investors lose the interest in financing
the innovation activity, their share decreased respectively from 3.7%
to 1.4% and from 4.2% to 1.0%8. Thus the financial support remains the
most critical gap in the innovation policy. The vast majority

6 CaBuyk B. C CoujanbHi CKNagoBi cyyacHOro noctiHAycTpianisamy: TpaHcpopmaLiiHa
eKoHoMiKa: [HaBu. nocib]. / B. C. CaBuyk; 3a pea,.. B. C. CaBuyKa, t0. K. 3aliuesa. — K.:
KHEY, 2006.-612 c.

7 CTPYKTYPHi 3MiHM Ta EKOHOMIYHWIA PO3BUTOK YKpaiHu... C. 98.

8 Tam camo, c. 143.
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of businesses consider that financial constrains are the main obstacle
in the innovation activity.

The important direction of structural improvement of scientific
sector of Ukraine comes down to building the innovation infrastructure.
This refers to the organizational and economic formations, which
are acting as the most fruitful integration of the scientific knowledge,
commercial benefits and reasonable organization of innovation
activity, such as: technoparks, science parks, scientific and technological
centers and others.

According to the prospects of Ukraine National Innovation
System (NIS) promotion, as an organizational form of innovation and
manufacture connection, such scientific and technological structures
as parks must be employed more effectively.

The education and science integration deserves a special attention
from the government as two major components of innovation.
International experience shows, the Western science parks, despite some
structural differences, have a specific feature — there is some kind
of university or other educational institution in its structure®. It serves as
the nucleus Science Park, which ensures the generation of new scientific
ideas, training, provision of scientific advice and pursuing the research
to the firms and companies order. Since Ukraine has not had a tradition
of research and education integration, the leading Universities and
research institutes of academic and industrial sectors could play a major
role in creation the scientific and educational association. This academic
and sectoral science involvement to the educational process would be
animportant factor for Ilabor intellectualization, the innovative

S degoposuy B. A, MatpoH A. M. CLUA: rocyaapctso M skoHoMMKa (MHcTuTyT CLUA
1 KaHagbl PAH). — M.: MeayHap. oTHowweHua, 2005. — 386 c.
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development promotion, the competitiveness buildup, and it would form

the core of the knowledge economy in Ukraine?®.

All the governmental measures for labor and economy

intellectualization generally come down to next guidelines:

1.

To develop the National innovative Strategy along with clearly
defined priorities and their innovatization;

The prime economic sectors are to be supported financially and
informational by the government in accordance to national
strategy of economic development. Thus, the state confirms its
interest in development of national producers;

To create a powerful scientific-industrial complex (like Golden
Valley or Silicone Valley) on the basis of high concentration
of major business units. It allows the backbone of national
innovation system to form, a framework for clustering and
innovative solution to provide for a number of social and
economic problems;

To pursue a national policy of "Porter’s diamond" activation,
toincrease the quantity and quality of aggregate demand,
to deep the level of labor intellectualization in allied industries
of economy, to develop the foreign economic relations and
to develop the opportunity of domestic actors to enter the
world market.

To ensure a healthy competitive environment by means
of legislation;

To establish a minimal level of creative and search works
testing at the expense of public funding of innovative
programs, national and international grants;

10 Kahler, Miles Orthodoxy and its alternatives Explaining approaches to Stabilization and
Adjustment / Miles Kahker // Economic Crisis and Policy Choice. The Politics of Adjustment
in the Third World. — Princeton, NJ Princeton University Press, 1990. - P. 33-61.
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10.

11.

12.

13.

To inspire the credit policy on labor intellectualization and
innovation. The interests on the credit are to be as low as possible,
if the loans were used for the purpose of intellectualization
of labor. State should compensate the earnings lost by credit and
banking institutions, which operates with innovative enterprises,
by means of: reserve requirements reducing, tax reduction, etc;
To ease the tax pressure on businesses, particularly
tointroduce the differentiated tax rate for enterprises,
institutions and organizations in dependence to the volume
of innovative component in their gross income, the payroll and
income spent on labor intellectualization. To facilitate the
customs barriers to foreign partners of domestic business
entities that collaborate in sphere of labor intellectualization;
To extend the scope of domestic securities market. The issue
of securities could become a powerful source of financial
innovation support. By means of "synthetic" and "hybrid"
derivatives the agreements with innovative risks hedging
could be concluded;

To promote the insurance market development, including
innovative risks insurance and health insurance promotion;

To simplify the "administrative and procedure chain" which
restricts the economic and innovation processes;

To strengthen the control over financial resources flow,
aimed at work intellectualization and innovative projects
implementation at the public expense;

To stabilize the political situation in the country. That would
facilitate the long-term economic and innovation planning for
both domestic and foreign investors.

The innovative development of the country ought to have

a social mechanism for its implementation as well. It refers to the
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active interaction among the mature civil society, innovation activity
subjects and institutional field of economic policy implementation.

The efficiency of such a mechanism is possible in terms
of mutual influence and feedback among its components.
An initiative person could emerge in the context of a mature civil
society formed. The maturity of civil society (the willingness for
positive change through public initiative) occurs under conditions
of the society and government relationship, which is of "affiliate"
character. Such relationship nature demands the public confidence
level increase, the predictability of government actions, which are
manifested in all the social spheres®?.

The sufficient condition is referred to the state responsibility
the confidence in state institutions of power and their functionality.
All those are formed due to the institutional and functional maturity
of society. Under the institutional and functional maturity
of governmental institutions we consider their competencies, which
determine their structure, correspond to actual Ukrainian economy
needs, and are able to realize their functional potential through the
operational projects of national development programs, long-term
economic strategy of the institutional environment improving and the
overall economic efficiency.

The institutional environment quality and the measure
of its increase are determined by the estimation of economic situation
improvement. For economic agents and businesses — it means
investment climate improvement, fiscal transparency and regulatory
policy clarity. That effects on business conditions positively and
develops its economic and innovative potential. As for households,
the institutional environment quality is determined by the real sense
of improvement of every single individual’s life.

11 3aiiues tO. K. Couianisauia eKoHOMiKM YKpaiHM Ta cucTemHa TpaHcdopmalis
CyCniNIbCTBA: METOZ0/10TiA Ta NPaKTMKa: MoHorpagis. — K.: KHEY, 2002. — 188 c.
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Conclusions. Thus, consequently ,the following principles
of labor intellectualization and innovative economy formation could
be distinguished: (1) scientific and technical progress achieving
as a base for innovation development of economic system; (2) the
multiple productivity increase and overall economic efficiency; (3) the
strategic forecasting basis allows for the predictions in priority areas
of science, engineering, technology and industry; (4) advance training
for sectors of the next technological mode of production; (5) creation
the preconditions for satisfaction of new social requirements in the
material and lifequality spheres.
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THE MODELLING OF INNOVATIVE
ECONOMY DEVELOPMENT IN THE CONTEXT
OF GLOBALIZATION

MODELOWANIE ROZWOJU INNOWACYINEJ GOSPODARKI
W KONTEKSCIE GLOBALIZACJI

Adnotacja. W artykule badano pytania stopnia otwartosci systeméw w warunkach
globalizacji nowoczesnej, wspétdziatania miedzynarodowych relacji ekonomicznych,
formowanie wspdlnych zwigzkéw, nieunikniono$¢ przejscia do nowego modelu
postepowego rozwoju ekonomii, powstanie w gospodarkach narodowych systeméw
innowacyjnych, formowanie rynku innowacji, tendencje i problemy modelowania
rozwoju rynku ekonomii innowacyjnej, powstanie naukowo-produktywnej
aglomeracji i kompleksow, rola klastréw w procesie ekonomicznym.

Annotation. The article researches degree of social systems openness in terms
of modern globalization process, international economic cooperation, relationships
establishment, the unavoidability of new progressive model of economic
development transition, the emergence of a national economic innovation systems,
the formation of innovation market, trends and problems of the innovative economy
modelling, emergence of agglomerations and complexes, the role of clusters in the
economic process.

Background. At the beginning of the XXI century a wide range
of national economy models demonstrate different combinations
of market relations and state regulation, market entrepreneurship

*Akademia Polonijna w Czestochowie.
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and social orientation, economic patterns of international relations
and non-economic impact factors.

The modern globalization intensifies both the social systems
openness and the unbalanced processes in them. In accordance
to the non-equilibrium thermodynamics principles, such a fact
causes an objective self-organization tendency. Societies have
to choose either self-organization or degradation. The self-
organization process is embodied in complication and value,
informational, social connections enhancement, which allows the
resource, human and social capital of society to be developed and
implemented. The capacity for self-organization is an adequate
response to the economic challenges posed by globalization®.

The over consumption of resources threatens the mankind
existence and it is a negative trend of postindustrialization. The
attempt to overcome the problem becomes more obvious now than
ever before. An innovative stage of development appears to be the
most radical way to avoid the disaster. That is an objective dictate
of the time that allows the institutional and resource constraints
of globalization to overcome.

Analysis of recent publications. A deep theoretical and
practical investigation of the problem of innovation models
functioning in the age of economic globalization was conducted
by such foreign and domestic scholars as F. Fukuyama, S. Borras,
J. A. Stein, B. Carlsson, O. Bilorus, V. Kulishov and others. Meanwhile,
the current state of the innovation economy and its impact on global
development determine the urgency of the case study.

The main material. Thorough analysis of the countries
competitiveness and welfare, the global business efficiency analysis,
conducted by the American scientist F. Fukuyama showed that high

1 Binopyc O.I. MobanbHUiA KOHKypeHTHUIA npocTip: // O. Binopyc Ta iH. MoHorpadis. —
K.: KHEY, 2007. - 680 c.
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confidence level is a dominant universal cultural characteristic of the
most successful societies. The spontaneous socialization is the most
common form of its expression. It allows the various business actors
to pool their resources, capabilities and knowledge, and concentrate
them in certain direction. The origins of associations, which are
primarily referred to as a corporate and professional alliances
(separated from the property), are different, though the higher the
spontaneous socialization level, the higher the performance
efficiency®. These voluntary non-family Associations of Japan, USA
and Germany are based on communal solidarity socialization. And
vice versa, the family based socialization declines the international
business efficiency. Familistic societies (China, Italy, Taiwan,
Singapore and others) have the few corporations, and weak small
firms which are incapable for transnational expansion; their
capabilities come down to decision making about their scope
of activity on the global market. An authoritarian culture (France)
and state-form of socialization (Russia) have inefficient economic
structures. The laws, contracts, government intervention replaces the
trust institute and requires an additional transaction costs. The above
shows, the global society has not yet reached neither socialization
level required nor the cultural phenomenon of trust, thereby societies
are highly differentiated. The question arises, whether innovative
development will eliminate the resource, institutional and broadly
defined cultural constraints of globalization? Could the scientific ideas
become the specific way to create a new human culture?

This means, firstly, the creative human resources are preferred
to the nature resources of economic development; secondly, real
economic activity is stimulated. Economics is a part of the human
world; it is primarily a psychosocial and social constant of life

2 dykyama ®. Bennkuit B3pbie. — M.: «Act u3-8o», 2004. — C. 266-290.
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activities. This constant provides the material and spiritual benefits
appropriation in order to ensure the vital activity of a human world.
Human is a special element and generator of changes from mental
sphere to economic sphere by means of socialization and
personalization. That is with respect to the problem of economic
forms creating. On the other hand, a human becomes a driving force
of the innovation process at every certain level of his activity.
Scientific economic researches confirm the inevitable transition
to a new progressive model of development, which is based on the
careful and efficient use of resources; satisfaction of mostly intangible
needs (creative self-expression, leisure, knowledge and culture
familiarization, etc.); and, the most important is the scientific-based
innovation model. That is referred to as innovative economy?.
Therefore J. Stein’s research is of particular interest, it proves the
existence of European knowledge system as an innovation system
prototype which includes not only the EU members but other
countries worldwide*. As a result, the stable consumer should appear.
There are known cases in modern history when consumers were

prepared for acceptance the new-product, which does not yet exist
in mass production. So before expansion the informational market,
American companies formed a specific mentality of advanced
informational American nation through the advertising campaign.
Society had been prepared for the relevant private expenses before
the certain product (computers, internet services, etc.) appeared.
That is problem of both, culture and coherent worldview. Secondly,
the obtaining of intellectual resources would serve the technological,
technical, organizational and other improvements. Then, of course,

3 Borras S. Introduction to special issue on a European system of innovation / S. Borras
// Science a publ. policy. — Guildford, 2004. — vol. 31, Ne6. — P. 422 — 424.

4 Stein J. A. Is there a European Knowledge system? / J.A. Stein // Sceince a publ. policy.
- Guildford, 2004. — Vol. 31, No6. — P. 435 — 447.
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the problem of intellectual resource origin arises. Quite clear, that
creative human ability is that very intellectual resource origin.

Next matter is associated with the particular scientific ideas
production, its next implementation, and the advanced technologies
and specialized factors creating.

During the process of technological mode changes, the national
innovation systems burgeon and evolve within specific countries. This
emergence of the fundamentally new entity (that are innovation
systems) inside the national economy is the main conclusion
of innovation sphere development in the twentieth century. This
entity is a set of production structures, law and financial support
institutions, institutions of scientific knowledge and technology
commercialization within national borders>.

The concept of national innovation systems (NIS) is an integral
part of modern economics. Throwing out the simplified relations
model of society’s intellectual potential and its implementation is the
keystone of the concept which is aimed at socio-economic
development. NIS allows public and government institutions,
educational institutions and business to interact more directly and
conduct general long-term strategy. The state plays a decisive role
in strategy formation and the necessary institutional conditions
assurance for its implementation.

Each country has specific objective factors of influence
on innovative system: the country size, geographic location, climate,
natural resources, historical development, state institutions and forms
of entrepreneurship, etc. In addition, each innovation system has
certain structure and organization degree which provide the
satisfactory stable institutional interaction. National fundamentals
of innovative activity are modified significantly due to global

5 Carlsson B. Internationalization of innovation systems: A survey of the literature /
B. Carlsson // Research policy. — Amsterdam, 2006. vol. 35, Ne 1. — P. 56 — 67.
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production, labor and financial resources overflow at the beginning
of this century. Globalization of innovation sector provides primarily
the growth of the foreign funding share in scientific researches of the
most developed and newly industrialized countries, creating more
units of research within TNK in favorable areas®.

It is notable, that aspiration of the most ambitious
corporations is to create a global corporate culture and contribute
to the global science. Though, the most foreign multinationals form
research units in order to meet the needs of their own productive
facilities in certain countries. The main function of units is to revise
the goods in accordance to local needs or to develop a new product
and technology for local market. But globalization is evident.
In recent years the foreign TNCs activities aimed increasingly at the
global scientific and technological capacity appliance. This includes
highly skilled scientific and engineering personnel attracting, the
joint research projects implementation and financing. There are
various informal agreements, joint research alliances, the riskiest
high technology projects implementation within some industries
(communications, biotechnology). However the global innovation
market is still in its infancy, though it has all the sufficient
institutional preconditions.

The scientific ideas distributes instantly in global informational
environment. This high mobility is a favorable motive to receipt
a quasi-rent’. Symbolic form of scientific ideas expression occurs
initially and there is no problem to spread them through the
networks. The specific is that speed of ideas distribution is limited
to acertain extent by the necessary expenditures of time for
acquisition the idea. In addition, the negative chain reactions are

6 KyniwosB.B., Ogaraiino b.M. Ta iHwi. [NobanbHa exoHomika. / B.Kyniwos, b.0asraiiso,
0. CasoHelp // HaB4anbHUIA nocibHMK. — /Tbsis: MarHonia 2006, 2011. — 208 c.
7 lbid, p. 124.
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much complicated in scientific sphere. Yet scientific ideas are almost
unlimited, and their reliability is argued by hypotheses which could be
generated at every certain level. Besides that, the scientific invention
will not be exhausted if it is multiply applied.

All that concern to a global innovation market formation.
Actually, the science budgeting sphere mainly applies the market
elements and approaches. Informational networks still serves to the
scientific ideas exchange, and have not still became a basis for free
scientific ideas market. Meanwhile, the global market of science
with mechanisms of supply, demand and the project quality
estimation is still a subject of debate. Though, there are some
doubts, whether market could drive a fundamental science in the
long term perspective.

Of course, the open society ideology foresees the free market
existence and its development will depend (only) on the information
society capabilities. Informational and communicational networks are
an all-purpose means, but their usage in various spheres has a certain
specific. In trade and finance spheres the networks allow a global free
market with different mobility and accessibility degree to be formed.
Then, it is evident, that such a market could be formed in science
sphere as well. Though, the market should take into account the
specificity of particular product - the innovations which focus on the
long-term goals.

In fact, scientific, academic and entrepreneurial culture, ethics
and motivation are very different, and sometimes opposite. The
combination of scientific creativity and entrepreneurship is not always
successful. But the recent years practice shows that the scientific
individual enterprises become the most dynamic segment and the
driving force of modern science.

An important part of the institutional environment of innovative
scope is scientific and industrial agglomeration and such complexes
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as "science parks" (in the USA) or "techno parks" (in Japan), innovative
banks, investment companies, venture financing, non-profit
organizations of innovation programs. Thus, there are three types
of "scientific parks" in the US: the "scientific parks" with the entire cycle
of research, experimental and technological projects and their next
manufacture implementation; "research parks" is different in that the
new developments reach only the technical project stage; "incubators"
(engineering firm), include universities, companies and government
agencies, which provide land, buildings, the laboratory equipment
depreciation and other services for a small rental charge®.

The firms and organizations "incubators" facilitates the
complex and laborious process of institutional unit formation in the
innovation field. That process grows rapidly in developed countries.
Generally, "incubators" are oriented to a specific set of technical
services; though, there are universal services in specialized sectors
and high-tech industries, where innovative business consults on the
guestion of management, marketing, finance, etc. The highly skilled
specialists from training centers, industrial corporations, and banks,
are engaged for this purpose; all that provides a high efficiency
of engineering firm activities. To reduce the venture capital risk, firms
control over80% of a new company during the first year; the
management is carried out by managers from engineering firm,
a thorough and justified selection of innovative projects is conducted,
a strict financial regulation is carried out®.

The activity of Japanese corporations should be noted as well.
They establish new research centers all over the world almost
monthly to create new markets and increase their competitiveness
level in terms of world economy globalization.

8 |bid, p. 125.
9 |bid, p. 126.
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Technology parks are especially widespread in Western
Europe. Thus, there are 35 parks in England, 60 science and
technology parks in Germany and their number is still growing, about
11 techno parks in France?®.

Russian technology or science parks are created in residency
at universities and actually serve as the "business incubator”, promote
research commercialization. Other techno parks structures are also
framed particularly innovation and technology centers (RDC), which
include innovative and service companies.

World experience has shown that a radical institutional tool
of scientific and economic development acceleration is free
or special economic zone. China reached the impressive positive
results when applied such economic and law mechanism during its
economic revival period’.

Innovative banks of developed countries finance the whole
cycle of manufacturing and replication of scientific and technical
products, promote the most efficient researches selection, implement
the mass distribution process. Innovative Bank conducts the
innovations due diligence at its own expense, involves the high-
qualified specialists in order to estimate scientific, technical and
economic significance of the project. Innovative Bank becomes a co-
owner of scientific development and ensures the costs return through
the innovation sale profits. That encourages bank to examine
responsibly the innovative projects and their funding.

Venture investment companies accomplish the risk loans and
fund the small innovative companies, which develop new
technologies. Venture capital sources are different in each country,
for example, charitable foundations, government grants, special funds
and other investment companies. To reduce the risk the venture

10 |bid, p. 126.
11 |bid, p. 127.
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companies provide phase-by-phase budgeting, rather than the entire
project budgeting: the first stage — performers team building
financing, the second stage — financing the technological sample
or prototype product design, the third stage — replication of new
products financing and the stock exchange entry at the expense
of “free from risk funds”.

Non-profit organizations provide the management and
administration of government programs services to coordinate
innovative projects and programs. In most developed countries
innovation activity regulation is brought about through patent law,
copyright and other intellectual property aspects??.

Today, the innovative clustering is the most important and the
most popular method of economic stakeholders involving into
advanced motivation range.

Innovative clusters concentrate innovations in sphere of high
density of specialized resources for innovative development, of highly
qualified scientists, engineers, technicians, of available proximity
of universities and research institutions and, more importantly, other
innovative firms. Innovative clusters overgrow the individual countries
and become centers of attraction for foreign direct investment,
foreign scientists and specialists.

Innovative clusters creation and development are not possible
without close corporations and state cooperation which allows
conducting a long-term science and technology policy. An important
element of it is increased research funding. An increase in research
assignments can give impetus to innovative development of a country
especially in the national innovation system framework®.

12 1bid, p. 128.
13 Kyniwos B.B. Knactep — ocHoBa iHHOBALAHOrO PO3BUTKY EKOHOMIKM.
/ B. Kyniwos // IHHOBaULiHa ekoHOMIKa. — TepHoninb, 2013. - Ne 2 (40). — C. 3-6.
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Conclusion. Recently informational development has created
areal opportunity for a sharp economic, scientific, educational and
cultural development acceleration of different peoples and continents,
for mankind unification to a global community. It should be noted that
national consciousness revival has recently grown as a defensive society
reaction against the globalization damage effects.

In general, the innovative field is a strong factor of globalization,
value and social capital accumulation and, thus, it requires specific
solutions to the global problems.
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KSZTALtTOWANIE WARUNKOW
SRODOWISKA PRACY OPIEKUNOW 0SOB
CHORYCH NA CHOROBE ALZHEIMERA

SHAPING OF WORKING CONDITIONS OF THE CAREGIVERS
OF ALZHEIMER’S PATIENTS

Abstract. The aging of society will result in a dramatic increase of the age-related
incidence and the effects of Alzheimer’s disease will be acutely felt not only by the
patients but also by their families, carers and the whole population.

The population of Poland is approximately 40 million. The aging process can be
observed in Poland, the main reasons for that are: the declining birth rate and
simultaneously the lengthening of the average human lifespan. During the discussion
about medical, moral and social problems connected with the care of patients with
Alzheimer's disease. Each of us sometimes forgets about something, for example,
where we put the keys or if we turned off the gas or iron. One should start to worry
when this happens very often, many times during the day.

To discuss the care of patients with Alzheimer's disease the following information
should be taken into consideration in order to know how to prepare the working
conditions and environment for the caregivers:

Wstep.

Starzenie sie spofeczerstwa spowoduje drastyczny wzrost
liczby zachorowan zwigzanych z wiekiem, a skutki choroby Alzheimera
odczujg dotkliwie nie tylko sami chorzy, ale réwniez ich rodziny,
opiekunowie i spoteczenstwo.
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Z przegladu swiatowych publikacji dowiadujemy sie, ze otepie-
nie typu alzheimerowskiego stanowi jedng z gléwnych przyczyn
inwalidztwa ws$réd oséb w podesztym wieku i zaliczane jest do
czotowych probleméw zdrowia publicznego w Stanach Zjednoczonych
oraz krajach skandynawskich. Ocenia sie, ze okoto 5-10% o0so6b
powyzej 65 roku zycia jest dotknietych t3 chorobg; bezposrednie
koszty opieki nad pojedynczym pacjentem oszacowano od 16 tysiecy
do 40 tysiecy dolaréw, natomiast koszty posrednie na 175 tysiecy
dolaréw. Wzrost kosztéw jest zwigzany z postepem choroby.

1. Klasyfikacja organicznych zaburzen psychicznych w/g ICD -10.

Zaburzenia funkcjonowania [1] mogg by¢ pierwotne w chorobach,
uszkodzeniach i urazach, ktére wptywajg bezposrednio i wybiérczo lub
wtdérnie — w zaburzeniach i chorobach uktadowych, ktére wptywajg
na mozg jako jeden z licznych narzgddéw czy uktadéw. Otepienie (FOO-FO3)
jest spowodowane chorobg mdzgu, zwykle przewlektg i postepujaca,
w ktdrej dochodzi do licznych zaburzen wyzszych funkcji korowych takich
jak pamie¢, myslenie, orientacja, rozumienie, liczenie, zdolnos$¢ do uczenia
sie, jezyk, zdolnos¢ oceniania i dokonywania racjonalnych wybordw.
Swiadomo$é jest jasna. Upoéledzeniu funkcji poznawczych zwykle
towarzyszy, aczasami poprzedza osfabienie kontroli nad reakcjami
emocjonalnymi, zachowaniem sie w grupie spotecznej czy motywacja.
Taki zespdt w chorobie Alzheimera, chorobach naczyniowych mézgu oraz
innych stanach, ktére pierwotnie lub wtdrnie oddziatujg na mézg [1].

Rodzaje otepien:

FOO* Otepienie w chorobie Alzheimera - jest pierwotnie
zwyrodnieniowg chorobg mdzgu o nieznanej etiologii z charakterys-
tycznymi cechami neuropatologicznymi i neurochemicznymi. Poczatek
choroby jest zwykle trudny do ustalenia. Choroba rozwija sie powoli
i postepuje kilka lat.
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F00.0*

F00.1*

F00.9*
FO1
FO1.0
FO1.1
F01.2
FO1.3
F01.8
F01.9
FO2*
F02.0*
F02.1
F02.2
F02.3
F02.4
F02.8
FO3
FO4

FO5

F05.0
F05.1

Otepienie w chorobie Alzheimera z wczesnym poczatkiem —
zaczynajgce sie przed 65 r.z, cechuje sie wzglednie szybkim
pogarszaniem sie stanu zdrowia i licznymi, wyraznie zaznaczonymi
zaburzeniami wyzszych funkcji korowych (choroba Alzheimera typ 2,
otepienie przedstarcze typu Alzheimera, pierwotne zwyrodnieniowe
otepienie typu Alzheimera, z poczatkiem w wieku przedstraczym).

Otepienie w chorobie Alzheimera z péZnym poczatkiem —
F00.2* Otepienie atypowe lub mieszane w chorobie
Alzheimera.

Otepienie w chorobie Alzheimera nieokreslone.

Otepienie naczyniowe — Obejmuje: otepienie miazdzycowe.
Otepienie naczyniowe z ostrym poczatkiem.

Otepienie wielozawatowe.

Otepienie naczyniowe podkorowe.

Otepienie naczyniowe mieszane korowe i podkorowe.
Inne rodzaje otepienia naczyniowego.

Otepienie naczyniowe, nie okreslone.

Otepienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej.
Otepienie w chorobie Picka.

Otepienie w chorobie Creutzfeldta-Jakoba.

Otepienie w chorobie Huntingtona.

Otepienie w chorobie Parkinsona.

Otepienie w chorobie nabytego uposledzenia odpornosci.
Otepienie w innych chorobach, klasyfikowanych gdzie indziej.
Otepienie blizej nieokreslone.

Organiczny zesp6t amnestyczny nie wywotany alkoholem
i innymi substancjami psychoaktywnymi.

Majaczenie nie wywotane alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi.

Majaczenie bez otepienia.

Majaczenie natozone na otepienie.
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F05.8 Inne typy majaczenia.

F05.9 Majaczenie, nie okreslone.

FO6 Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem
lub dysfunkcjg mézgu i chorobg somatyczna.

F06.0 Halucynoza organiczna.

F06.1 Organiczne zaburzenia katatoniczne.

F06.2 Organiczne zaburzenia urojeniowe (podobne do schizofrenii).

F06.3 Organiczne zaburzenia nastroju (afektywne).

F06.4 Organiczne zaburzenia lekowe.

F06.5 Organiczne zaburzenia dysocjacyjne.

F06.6  Organiczna chwiejnosc¢ afektywna.

F06.7  tagodne zaburzenia procesow poznawczych.

F06.8 Inne okreslone zaburzenia psychiczne spowodowane
uszkodzeniem i dysfunkcjg mézgu lub choroba somatyczna.

F06.9 Nieokreslone zaburzenia psychiczne spowodowane uszko-
dzeniem i dysfunkcjg mézgu lub chorobg somatyczna.

2. Etapy choroby Alzheimera.

Podstawowym objawem choroby Alzheimera s zaburzenia
aktywnosci poznawczej. W miare postepowania choroby, tzn. w miare
pojawiania sie coraz wiekszych uszkodzen mdzgu, rozwija sie proces
otepienny, ktdrego wiasciwa postaé ujawnia sie w koricowym stadium
choroby [2]. W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze choroba
Alzheimera przebiega w trzech zasadniczych stadiach.

W pierwszym z nich podstawowym symptomem sg specyficzne
zaburzenia pamieci operacyjnej. Polegajg one na trudnosciach
w zapamietywaniu nowej informacji. Patologiczna nietrwatos¢ sladu
pamieciowego przyspiesza zapominanie, powoduje niemoznos¢
przypomnienia informaciji [1, 2].

W drugim stadium, w miare postepu choroby, oprdcz
wymienionych zaburzern zapamietywania pojawiajg sie trudnosci
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w zakresie pamieci dawnej, tzn. w przypominaniu tego, co zdarzyto sie
kiedys w zyciu pacjenta i tego, czego nauczyt sie kiedys$ w szkole [2, 3].
Jednoczesnie pojawiajg sie zaburzenia w innych sferach aktywnosci
poznawczej, np. W procesie spostrzegania i dziatania w przestrzeni
badz w zakresie mowy czy tez w procesach myslenia.

W trzecim stadium choroby Alzheimera, oprdcz zaburzen
wszystkich proceséw poznawczych, nastepuje rozpad nabytych
umiejetnosci — i jest to otepienie wtasciwe, majgce charakter
nieodwracalny.

Zaburzenia aktywnosci poznawczej w chorobie Alzheimera
pojawiajg sie w sposdb okreslany jako podstepny, zdradliwy. | zanim na
podstawie réznych technik obrazowania mézgu uzyskamy potwierdzenie
wstepnego rozpoznania, moze uptyngé nawet kilka lat. Zalezy to w duzym
stopniu od potencjatu intelektualnego pacjenta, a konkretnie od mecha-
nizméw kompensacyjnych danej osoby, innymi stowy od plastycznosci
mdzgu i radzenia sobie w trudnych sytuacjach [4, 5, 6).

Poczatkowo chory odczuwa, ze jego aktywnos¢ poznawcza
zmniejsza sie, potrzebuje on wiecej czasu na wykonanie swoich
czynnos$ci zawodowych. Jednoczesnie efekty pracy, mimo czesto
podwojonego wysitku, sg bardzo niezadowalajgce. Wiekszos$¢
pacjentéw czynnych zawodowo w takiej sytuacji rezygnuje z pracy,
przechodzi na weczesniejszg emeryture, ttumaczac to np. nagly
koniecznoscig zajecia sie wnukami [6, 7].

Zaburzenia pamieci poczatkowo przejawiajg sie w trudnosciach
W przypominaniu tego, co zdarzyto sie niedawno — przed minuta,
godzing, doba. Stopniowo narasta ich czestotliwos¢ — poczgtkowo
mogg by¢ rejestrowane raz w tygodniu, potem codziennie, a w koricu
prawie nieustannie. Bardzo irytujgcymi dla otoczenia stajg sie
nieustannie powtarzane przez pacjenta pytania. Dzieje sie tak wtedy,
gdy nie pamieta on, o co pytat, nie pamieta, ze uzyskat odpowiedz,
potem, ze juz o to pytat. Prawdopodobnie odpowiedz, ktdrg uzyskat,

65



Piotr Korzekwa, Krystyna Mizerska, Adrianna Kosior-Lara

byfa zaktdéceniem tak duzym, ze pacjent zapomniat, iz w ogdle pytat
ioco pytat. To nasilone zapominanie wynika z patologicznej
nietrwatosci $ladu pamieciowego. Wzmozona podatnos¢ Sladu
pamieciowego na interferencje uniemozliwia trwate zapamietanie —
a przeciez to, co nie zostato utrwalone, badz jest utrwalone w sposdb
niedostateczny, nie moze by¢ odzyskane w ogodle Ilub jest
przypominane w sposéb nieprecyzyjny, czastkowy [8, 9]. Wiadomo
np., ze reklama przerywajaca film moze ,wymazac” to, co byto przed
nig; nieoczekiwana rozmowa przez telefon moze spowodowad,
Ze pacjent nie wraca do czynnosci, ktérg wykonywat poprzednio.
Objawem w tym okresie sg zaburzenia. | tak jeden z pacjentéw
opowiadat, ze podczas pracy przy komputerze goniec przynidst mu
korespondencje. Odtozyt jg na bok, zapominajgc zaréwno o postanicu,
jak i o listach. Ta nietrwatos$¢ sladu i fatwa rozpraszalno$¢ uwagi
powoduja, ze pacjent nieustannie czego$ szuka. Znajdujac, chowa
w znacznie bezpieczniejsze miejsce iwznawia szukanie. W efekcie
moze znalezé klucze w zamrazalniku, a pantofel pod poduszka.
Sytuacja staje sie dramatyczna wdwczas, gdy nie pamieta, ze sam te
przedmioty tam schowat i oskarza bliskich o robienie mu przykrosci.
W pdiniejszych stadiach choroby szukanie moze przybra¢ postaé
obsesji. Pacjenci chowajg zwykle przedmioty najwazniejsze,
dokumenty, klucze, pienigdze. Warto zauwazyé, ze zapominanie jest
jednym z procesdw pamieci i w sposdb naturalny utatwia selekcje
ciggle naptywajacych informaciji [10, 11, 12].
3. Organizacja Srodowiska pracy opiekuna.

Choroba Alzheimera spowoduje konieczno$¢ przygotowania
najblizszego otoczenia chorego — mieszkania, tak aby choremu
zapewni¢ bezpieczenstwo. WSszystkie zmiany, jakie chcemy

wprowadzi¢ nie mogg by¢ zbyt radykalne ani gwattowne, gdyz moga
one powodowac poczucie zagubienia u chorego, dezorientacje
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i przestraszy¢ go. Jesli chory pozostaje sam w mieszkaniu trzeba mu

ufatwi¢ funkcjonowanie [13, 14]. Aby uczyni¢ mieszkanie chorego

bezpiecznym i przyjaznym nalezy:

usung¢ przeszkody na drodze chorego: usungé chodniki
idywaniki, aby uchroni¢ chorego od poslizgniecia sie,
zabezpieczy¢ schody, usungc¢ lub przestawic blizej Sciany drobne
meble, pochowac drobne przedmioty, bibeloty, porcelane itp.;
trzymac pod kluczem ostre przedmioty, zapatki, dokumenty,
klucze do mieszkania i samochodu, rachunki i leki oraz
substancje chemiczne i Srodki czystosci;

uniemozliwi¢ choremu dostep do urzadzen mechanicznych,
np. do kosiarki, robota, miksera, lutownicy, itp.;

odtaczy¢ dostep gazu i wody, gdy chory zostaje sam w domu;
usung¢ ze wszystkich drzwi zasuwki i haczyki, aby chory nie
mogt zamkna¢ sie od srodka;

w fazience zainstalowaé uchwyty i, o ile to mozliwe, zastgpic¢
wanne bezpieczniejszg dla chorego i wygodniejszg dla opiekuna
kabing prysznicows;

w wannie i pod prysznicem stosowac maty przeciwposlizgowe;
sprawdza¢ termin przydatnosci produktéw spozywczych,
aby chory pod naszg nieobecno$¢ nie zjadt czegos, co moze
mu zaszkodzi¢;

aby ufatwi¢ orientacje chorego na drodze z pokoju do innych
pomieszczen, warto oznakowac jego trase za pomocg $wiatta
i znakow graficznych (np. na drzwiach toalety, kuchni, drzwiach
wejsciowych umiesci¢ rysunki i napisy, ktore utatwig choremu
rozpoznanie miejsca);

w zasiegu wzroku chorego umiesci¢ zegar $cienny z duzg tarcza
i wyraznie zaznaczonymi cyframi oraz kalendarz, co pomoze
choremu w orientacji w czasie;
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e pomocne jest tez stosowanie tablicy, na ktdrej pozostawimy
polecenia, przypomnienia i informacje dla chorego;
e przy telefonie umiesci¢ wykaz waznych numerdw telefonicznych.

Opieke utatwi planowanie zadan na kazdy dzier i wykonywanie
czynnosci wedtug tego samego schematu i o tych samych porach.
Regularny tryb zycia pozwoli unikng¢ nieprzewidzianych sytuacji, wzmocni
poczucie bezpieczeristwa chorego, a opiekunowi pomoze w radzeniu sobie
z licznymi obowigzkami. Dobre zaplanowanie iorganizacja dnia pozwoli
opiekunowi na wykrojenie czasu na odpoczynek.

Jezeli chory ubiera sie jeszcze samodzielnie, nie przejmuj sie
drobnymi niepowodzeniami. Nie denerwuij sie, jesli te czynnosci zabierajg
mu duzo czasu. Nie wyreczaj chorego, jesli to nie jest konieczne. Gdy
chory sam wychodzi z domu, warto wszy¢ do jego odziezy, na wypadek
zagubienia sig, informacje z telefonem do opiekuna [6, 18].

Nalezy przejrze¢ jego garderobe pod katem wygody
i praktycznosci, np. garnitur zastgp dresem, koszule — bluza bez
guzikdw, buty sznurowane — wsuwanymi. Wiacz do tych dziatan
chorego i przekonaj go, ze to dla jego dobra i wygody.

Jesli sytuacja tego wymaga, przygotuj choremu ubranie
i ogranicz pomoc do podawania kolejnych czesci garderoby. Z czasem
chory nie bedzie potrafit samodzielnie sobie poradzi¢ i ubranie sie
bedzie ponad jego mozliwosci [15, 16].

Staraj sie, aby Twdj bliski wygladat estetycznie i czysto. Zabiegi
higieniczne chorego powinny by¢ rutynowg i zaplanowang czynnoscig,
wymagajgcg z czasem udziatu opiekuna. Cze$¢ chorych moze przestaé
dbac o higiene, a wrecz nie chcie¢ sie my¢. Trzeba wiec ich zachecaé
i stwarzac spokojng atmosfere zwigzang z czynnosciami higienicznymi.
Nalezy wystrzegaé sie poganiania chorego i ktétni z nim. Jesli chory
korzysta z wanny, kapiel utatwi specjalna taweczka. Nalezy pamietaé
0 umieszczeniu w wannie maty przeciwposlizgowej [6, 17, 18].
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Chorego lezgcego mozna my¢ bezposrednio w 6zku. Popros
pielegniarke s$rodowiskowa, aby nauczyta Cie tego. Nalezy dbad
o higiene jamy ustnej, uszu, gtowy i czesci intymnych. Mezczyzni beda
potrzebowali pomocy przy goleniu.

Wazne jest, aby chory odzywiat sie regularnie. W chorobie
Alzheimera nie stosuje sie szczegdlnej diety, ale chory powinien
spozywac urozmaicone potrawy i pi¢ duzo ptynéw. Dopdki to mozliwe
staraj sie spozywac positki razem z chorym.

Choremu coraz trudniej bedzie postugiwaé sie sztuécami.
Z czasem bedzie jadt wszystko tylko tyzka, a potem moze tez jesc
palcami. Pogddz sie z tym, ze ta czynno$¢ nie przebiega tak jak
dawniej, ze chory moze podczas jedzenia co$ wylaé¢ lub nakruszyc.
Zrozum, ze wazne jest, aby jak najdiuzej jadt samodzielnie.

Jesli chory mieszka sam, musisz liczy¢ sie z tym, ze zapomni
zjes¢, lub przeciwnie, bedzie stale podjadat. Przyjmowanie positkéw
wymaga wiec kontroli.

Chory powinien przyjmowac leki pod kontrolg. Nie mozna
zawierzaé zapewnieniom chorego, ze brat lek. Nawet stosowanie
specjalnych pudetek na leki moze by¢ zawodne. Przechowu;j leki
w bezpiecznym miejscu, bez dostepu do nich chorego. Sprawdzaj termin
waznosci lekéw. Stosuj dawki przepisane przez lekarza. Chorym, ktérzy
uporczywie odmawiajg przyjecia leku, probuj podawac je w potrawach,
tatwych do potkniecia, np. w budyniu, kisielu, itp.

Waznym elementem opieki jest wypetnienie kazdego dnia
zajeciami przeznaczonymi dla chorego.

Rozpoznanie choroby Alzheimera nie oznacza, ze chory nie
moze juz niczego robié¢. Utrzymanie aktywnosci chorego — zaréwno
umystowej jak i ruchowej — jest bardzo wazne dla chorego, a takze
daje czas iwytchnienie opiekunowi. Nie nalezy chorego wyreczac
w czynnosciach codziennych, ktére moze sam wykonywac, cho¢ zrobi
to gorzej niz przed chorobg. Zmywanie, odkurzanie, prace w ogrodzie,
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podlewanie kwiatkdw, itp. to zadania, ktére samodzielnie lub pod
okiem opiekuna chory moze wykonywac jeszcze przez dtugi czas.
Zajecia takie dadzg choremu poczucie przydatnosci i uczestnictwa
w zyciu rodziny, uspokojg go i wypetniag mu czas [6, 19].

Ponadto warto zorganizowac choremu zajecia, ktére podtrzy-
majg jego zdolnosci intelektualne i sprawig mu przyjemnos$¢. Dla
przyktadu moze to by¢: uktadanie puzzli, malowanie lub rysowanie,
stuchanie muzyki, $piewanie, ukfadanie pasjanséw, przegladanie
i segregowanie fotografii, lepienie figur z plasteliny itp.

Chory powinien mie¢ stale dostep do swoich ulubionych
drobiazgéw czy np. zbioréw, kolekcji, jakie gromadzit przez wiele lat.
Takie ,,pudifo skarbéw” chorego mozna wykorzysta¢ do odwrdcenia
jego uwagi, gdy uporczywie zadaje nam te same pytania lub domaga
sie wyjscia z domu [6].

Waznym elementem opieki sg regularne spacery. Zapewnig
choremu dobre dotlenienie, ruch i wptyng na lepsze samopoczucie.
Do zajec z chorym i spaceréw warto wtgczac innych cztonkdw rodziny,
a takze znajomych i sgsiaddw.

Na poczatku choroby, chory potrafi wyrazi¢ swe potrzeby
i mysli. Wraz z rozwojem choroby porozumiewanie sie z chorym
bedzie coraz trudniejsze. Chory bedzie takze bardzo uwrazliwiony na
sposoéb, w jaki sie do niego mowi.

Aby skutecznie porozumied sie z chorym nalezy:

e stworzy¢ odpowiednie warunki do porozumiewania sie tzn.
wytgczy¢ radio, telewizor, zamkngé okno, eliminujgc hatas
Zzewnatrz;

e utrzymywac kontakt wzrokowy w czasie rozmowy z chorym;

e mowié krdtkimi, prostymi, zdaniami;

e  powtarzac cierpliwie polecenia, nie stawia¢ chorego wobec
koniecznosci dokonywania wyboréw: stara¢ sie oznajmiac,
a nie pytaé chorego;
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e  starac sie zrozumieé, co chory chce powiedzie¢, dawa¢ mu
sygnaty, ze go stuchamy i rozumiemy potakujgc, powtarzajac
jego stowa, usmiechajac sie;

e pomagaé choremu w kontynuowaniu zdania, jesli stracit watek
rozmowy;

e jesli chory zadaje ciggle te same pytania, nalezy odwrdci¢ jego
uwage i zajgc go czyms innym;

e  mowié do chorego spokojnym, optymistycznym i opanowanym
tonem;

e jak najczesciej postugiwac sie jezykiem pozawerbalnym tzn.
uzywac gestow, mimika, dotyk i uSmiech.

Ten rodzaj porozumiewania sie z chorym bedzie tez skuteczny
w péznym stadium choroby, kiedy nie bedzie on juz moéwit.

Do opieki nad chorym powinno wiaczy¢ sie wielu cztonkéw
blizszej i dalszej rodziny. Mozna tez prosi¢ o pomoc znajomych,
przyjaciot, sgsiaddw. Wszyscy oni powinni wiedzie¢ o chorobie bliskiej
Ci osoby. Nie krepuj sie prosi¢ ich o wsparcie. Nie izoluj sie, nie zrywaj
kontaktow towarzyskich.

Jedna osoba nie jest w stanie samotnie opiekowac sie chorym.
Z czasem kazdy opiekun bedzie potrzebowat pomocy i wsparcia.

Opieke nad chorym nalezy planowac z wyprzedzeniem, aby by¢
przygotowanym na to, co przyniesie zycie. Nalezy liczy¢ sie z tym,
ze po wielu latach opieki w rodzinie chory bedzie musiat trafi¢ do
domu pomocy spotecznej. Czas oczekiwania na miejsce w domu
pomocy spotecznej w Polsce to kilka lat. Moze wiec warto ztozy¢
whniosek o umieszczenie w osrodku pomocy spotecznej aby, kiedy
przyjdzie na to pora, mie¢ zapewnione miejsce dla chorego (na takim
whiosku niezbednie wymagana jest zgoda/podpis chorego).
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Poczatkowo wystarczy mieé¢ petnomocnictwo dla opiekuna,
ktéry posiadajgc je bedzie mogt podejmowac pewne decyzje
w zastepstwie chorego, kierujgc sie jego interesem.

Niekiedy konieczne bedzie ubezwtasnowolnienie chorego. Sad
wyznaczy woéwczas prawnego opiekuna chorego. Takie rozwigzanie
jest niezbedne wtedy, gdy np. chory nie potrafi podpisa¢ zgody
na umieszczenie go w domu pomocy spofecznej, czy tez przy
podejmowaniu waznych decyzji finansowo-prawnych [6, 20].

Podsumowanie

Wiedzac, ze choroba bedzie trwata wiele lat, opiekun powinien
zaplanowac przysztosé¢ chorego oraz wiasng. Wiekszos$¢ chorych do
konca przebywa we wtasnym domu, pod opiekg rodziny. Wazne jest,
aby opieka nie spadata na barki jednej osoby. Rozwdj choroby ograniczy
mozliwos¢ podejmowania przez chorego racjonalnych decyzji
zyciowych. Opiekun bedzie musiat podejmowac takie decyzje w imieniu
chorego. Lepiej przygotowac sie na to wczesniej, kiedy to jeszcze
mozliwe - rozmawiaé o tym z chorym, zanim straci on zdolnosé
rozumienia i umiejetnos¢ podpisania sie. Opieka stanowi dla opiekuna
powazne obcigzenie czasowe, fizyczne, materialne, ale przede
wszystkim psychiczne, dlatego nie powinien on zaniedbywac witasnych
potrzeb [21]. Nalezy tak organizowac opieke, aby mie¢ czas na kontakty
z innymi ludzmi, wyjazdy na wakacje, wyjscie do kina, lekture itp.
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POCZUCIE SENSU ZYCIA U 0SOB W WIEKU
POZNEJ DOROSLOSCI

THE MEANING OF LIFE OF PEOPLE ADVANCED IN YEARS

Streszczenie. Artykut dotyczy problematyki poczucia sensu zycia i samooceny u 0séb
w wieku pdznej dorostosci. Przeprowadzono badanie majgce na celu uchwycenie
zwigzku miedzy poczuciem sensu zycia u 0séb w pdznej dorostosci a ich samoocena.
Nastepnie analizowano problem czy taka zmienna jak: miejsce pobytu oséb badanych
(dom prywatny vs dom pomocy spotecznej) jest czynnikiem réznicujacym poczucie ich
sensu zycia i poziom samooceny. W celu odpowiedzi na postawione pytania
przeprowadzono badanie za pomoca: Kwestionariusza Postaw Zyciowych oraz Skali
Samooceny Rosenberga. W badaniu wzieta udziat grupa 100 oséb w wieku pdinej
dorostosci, podzielonych na dwie grupy po 50 osdb. W pierwszej grupie znalazty sie
mieszkancy domow prywatnych, w drugiej natomiast mieszkaricy Domu Opieki
Spotecznej Betania w Lublinie. Badania wykazaty istotny zwigzek miedzy poziomem
poczucia sensu zycia a miejscem pobytu. Wykazano, takze, ze osoby z domu opieki
maja wyzszy poziom akceptacji Smierci niz osoby z domoéw prywatnych.

Summary. The article concerns the problems of the sense of life and self-esteem
in people in their late adulthood. The study was aimed at capturing the relationship
between the sense of the meaning of life in people of late adulthood and their self-
esteem. We then analyzed the problem of whether the variable of the place
of residence of the respondents (private home vs home with social assistance
is a differentiating factor in their sense of the meaning of life and their level of self-
esteem. In order to answer the questions surveyed using: Questionnaire about

* Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie.
** Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie.
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attitudes to life and the Rosenberg Self-Assessment Scale. The participants in this
study group of 100 people in late adulthood, were divided into two groups of 50
people. In the first group were residents of private homes, in the other group, nursing
home residents in Betania in Lublin. Studies have shown a significant relationship
between the level of sense of life and the place of residence. It has been shown also
that people living in a nursing home have a higher level of acceptance of death than
those living in private houses.

Wstep

Juz w chwili narodzin cztowieka rozpoczyna sie proces, ktéry
nieuchronnie przybliza go do okresu starosci. Wkroczenie w tg faze
Zycia wigze sie z wieloma specyficznymi zmianami w funkcjonowaniu
cztowieka. Coraz blizsza perspektywa $mierci sprawia, ze coraz
wiekszego znaczenia dla jednostki nabiera pytanie o sens zycia. Wiek
pdznej dorostosci, ktdremu poswiecony jest artykut, niesie za sobg
istotne zmiany w funkcjonowaniu cztowieka. Istotnie wptywajg one na
jakos¢ zycia cztowieka i niejednokrotnie niosg za sobg cierpienie danej
jednostki. Ponadto problematyce starosci warto poswieci¢ uwage
z jeszcze jednego waznego powodu. Otéz jak pokazujg obecne badania
demograficzne, Polska jest krajem, ktéry sie starzeje, co oznacza,
ze w przysztosci bedziemy mieli coraz wiecej ludzi w tym okresie zycia.

1. Problematyka poczucia sensu zycia
1.1. Rozumienie pojecia sensu zycia

Kazdy cztowiek zyjgcy na tym Swiecie ze wszystkich stron
otoczony jest roznymi zjawiskami, zdarzeniami, ktére mogg byc
zaréwno sprzyjajace jak i tez niestety czesto niesprzyjajgce. Jest on
istotg, ktéra niejako zostata wepchnieta w wir uptywajgcego czasu,
ktéry niesie za sobg rézne okolicznosci, doswiadczenia, wobec ktdrych
jednostka nie pozostaje obojetna. Jest ona nastawiona na przysztosé,
ktérej tak naprawde nie zna. W odniesieniu do tak waznych aspektéw
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ludzkiego zycia niezwykle istotnym problemem staje sie pytanie o sens
zycia. Trudno jednak okresli¢ w sposdb jednoznaczny pojecie ,,sensu”.
Popielski (1994) nawigzujagc do pojecia sens uzywa naste-
pujacych kategorii znaczeniowych:
e strukturalnej — chodzi w niej o uchwycenie elementéw
sktadowych danej catosci;
e funkcjonalnej —w tym przypadku ,sens” polega na uchwyceniu
funkcji istotnych dla danej kategorii bytu
e topologicznej — polega na wydzieleniu pewnej catosci z wiekszej
dziedziny bytéw
e  egzystencjalnej — tutaj okreslenie sensu nastepuje poprzez
wskazanie na element antropologiczno-psychologiczny oraz
jego egzystencjalne znaczenie.

"Pierwsze trzy znaczenia terminu ,sens" majg charakter raczej
epistemologiczny. Sens w rozumieniu egzystencjalnym, obejmuje nie
tylko element poznania, ale uwzglednia rowniez moment przezywania
i podmiotowego doswiadczania sensownosci tzn. zaréwno sensu
wiasnego bycia jak i przezywania siebie i swiata. W tym znaczeniu pojecie
sensu jest Scisle zwigzane z osobowym i podmiotowym byciem, tzn.
doswiadczaniem i przezywaniem egzystencji" (Popielski, 1994, s. 45).

Natomiast Reker i Chamberlain podajg dwa sposoby
rozumienia pojecia sens: sens wewnetrzny , definicyjny” oraz sens
egzystencjalny. W pierwszym przypadku jest on przez nich okreslany
jako sens (znaczenie) doswiadczenia, w drugim za$ przypadku jako
doswiadczenie sensu. Aby modc zdefiniowaé sens ludzkiego zycia
w sposob catosciowy konieczne sg oba te sposoby. Jest to wazne
albowiem, gdy cztowiek chce osiggnaé¢ doswiadczenie sensu, czyli
osiggnac sens egzystencjalny, musi potrafi¢ realizowaé wazne dla
siebie cele, a takze odnies¢ sie do konkretnych wydarzen zyciowych,
czyli musi wystgpié sens (znaczenie) doswiadczenia (Klamut, 2010).
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Zdaniem Skrzypinskiej (2002, s. 80) ,,subiektywne pojmowanie
sensu zycia odnosi sie do poczucia, jego indywidualnego doswiadczenia
emocjonalnego, dotyczacego osobistego zycia jednostki".

Mozna wyrdzni¢ takie ptaszczyzny jak ontologiczny sens Zzycia
oraz psychologiczny sens zycia. Pierwszy z nich dotyczy pojmowania
zycia jako zycia, czyli zjawiska trwajgcego samodzielnie. Z kolei
psychologiczny sens zycia dotyczy podmiotowego przezywania zycia.
Tutaj sens jest doswiadczany i przezywany przez kazdego cztowieka
w sposob indywidualny. Ontologiczny sens zycia dotyczy wiec zycia,
jako zjawiska obiektywnego, natomiast w przypadku psychologicznego
sensu zycia, jest ono przezywane subiektywnie (Klamut, 2010).

Frankl (1987a) ,wskazuje, ze psychologiczny sens zycia to stan
podmiotowej satysfakcji jednostki bedacy wynikiem celowych i ukierunko-
wanych na wartosci dziatan. Cztowiek nie jest tworcg sensu, ale dostrzega
go w rzeczywistosci, w ktérej zyje (sens definicyjny, wewnetrzny), i nadaje
wiasnemu zyciu (sens egzystencjalny)" (Klamut, 2010, s.12).

Natomiast w swoim modelu z 1984 roku Frankl funkcjonowanie
jednostki opisat, za pomoca poziomu biologicznego, psychologicznego
i duchowego. Pierwszy z nich cechuje wszystkie istoty zywe. Na tym
poziomie oddziatujg instynkty, popedy oraz procesy uczenia sie
(Popielski, 1996, za: Klamut, 2010). Na poziomie psychicznym istotne
znaczenie majg subiektywnos¢ i emocjonalnos¢. Tu mieszczg sie
zjawiska psychiczne i spoteczne (Frankl, 1984, Popielski, 1996, za:
Klamut, 2010). Natomiast wyrdzniajgcg sie cechg poziomu
duchowego jest przynaleznos$¢ wytgcznie cztowiekowi. Daje on m. in.
mozliwos¢ podmiotowej i intencjonalnej aktywnosci, ktéra umozliwia
jednostce wykraczanie poza wifasne uwarunkowania czy tez
dystansowania sie wobec doswiadczen, ktére przynosi zycie (Frankl,
1980, 1984, Popielski 1993,1996, za: Klamut, 2010).
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1.2. Ujecie sensu zycia w literaturze przedmiotu

Problematyka poswiecona poczuciu sensu zycia jest nieustannie
aktualnym zagadnieniem poruszanym przez psychologéw. Tematyka
zwigzana z zyciem cztowieka i sensem jego istnienia od zawsze lezy
w centrum zainteresowan zaréwno psychologéw jak i takich dziedzin
nauki, jak filozofia czy socjologia. Na przestrzeni lat powstato wiele
koncepcji nawigzujgcych do problematyki sensu ludzkiego zycia.

Jak stwierdza Popielski (1994) problem sensu w psychoanalizie
raczej jest pomijany. Freud sktaniat sie nawet za tym, aby uznac go za rodzaj
czy element przejawu chorobowego. Natomiast skrajny behawioryzm
rozpatruje problematyke sensu ludzkiego zycia instrumentalnie.

Problem poczucia sensu zycia odnajdujemy w pogladach
klasykdow neopsychoanalizy. Adler proces nadawania sensu zyciu
widziat w formowaniu sie pozytywnego wzoru dazen. Warunkiem
funkcjonowania tego wzoru byta synchronizacja pomiedzy
przyrodzonym cztowiekowi dgzeniem do doskonatosci, a orientacjg na
dobro innych ludzi. Ma to na celu niedopuszczenie do przeksztatcenia
sie dazenia do doskonatosci w dazenie do mocy, ktére uwazat, za
najbardziej prymitywng postac dazen. Jego zdaniem taka forma dazen
nie tylko ogranicza mozliwosci cztowieka, ale inspiruje takze do
kierowania dziatan przeciwko innym ludziom, a w konsekwenc;ji
przeciwko wiasnym interesom (Obuchowski, 2000). ,,Nastawienie na
egoistyczne dziatania sitowe pozbawia zycie sensu, gdyz nigdy
dziatanie na site nie realizuje osoby. Natomiast takie doskonalenie sie,
ktére bierze pod uwage interesy wszystkich ludzi, zapewnia poczucie
wspdlnoty, sprawia, ze osoba moze odczuwaé satysfakcje ze swoich
dokonan, realizuje pozytywne potencjaty psychiczne i w efekcie
rozwija sie. Kazde odchylenie od tego wzoru powoduje jakiegos
rodzaju dewiacje osobowosci — psychopatie lub nerwice"
(Obuchowski, 2000, s. 257, 258).
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Adler podkreslat, ze ,by¢ cztowiekiem to mieé poczucie
nizszosci, prace ustawicznie do przezwyciezenia go" (Adler, 1986,
s. 80). Jak pisze on dalej: ,,poczucie nizszosci wtada zyciem duchowym
i daje sie tatwo zrozumiec i wyprowadzi¢ z poczucia niedoskonatosci,
braku petni i nieustajgcego dazenia ludzi do doskonatosci" (Adler,
1986, s. 104). Jak pisze Popielski (1994, s. 194) odwotujgc sie do ksigzki
Adlera, w ktdrej w tytule pojawito sie okreslenie sens - ,problematyka
indywidualnego sensu, mozliwosci jego podmiotowego realizowania
oraz jego wptywu na cato$¢ jednostkowego bycia, nie znajdujg tu
szerszego opracowania. Niemniej, samo wywotanie tematu ,sensu"
jako problemu psychologicznego, zwrdcenie uwagi na cele, wartosci,
spoteczne zobowigzania i dgzenia ma duze znaczenie".

Pewne wnioski dotyczace sensu zycia mozna réwniez
wyodrebnié w teorii Junga. Zgodnie ze swojg teorig orzeka on: ,sens
jest archetypem”, ,sens jest przezyciem catosciowym”, ,brak sensu
jest ogdlng nerwicg naszego czasu” (Popielski, 1994, s.194).

Jak zauwaza Obuchowski (2000) problematyka sensu zycia
czasami bywa ujmowana w inny sposéb. Autor odwotuje sie tutaj do
poglagdéw Maslowa i Rogersa. Jako przyktad przywotuje takie obszary
zainteresowan psychologii humanistycznej jak: metapotrzeby,
samoaktualizacja czy samorealizacja. Ponadto jak zauwaza Popielski
(1994, s.194) ,psychologie humanistyczng charakteryzuje duza
otwartosé na dziedzine wartosci i sensu"

Problematyka sensu ludzkiego zycia nabrafa istotnego znaczenia
w psychologii egzystencjalnej. ,Logoteoria Frankla, podobnie jak
psychologia humanistyczna, zajmuje sie rozwojem potrzeb, pragnien
i dazen ludzi zdrowych. Rdzni sie jednak w akcentowaniu faktu, ze
cztowiek jest bytem osobowym, ukierunkowanym ze swej natury na
odkrywaniu wartosci, sensu i celéw zyciowych” (Popielski, 1987, s. 29).
Zdaniem Frankla (1976) cztowiek to nie tylko organizm psychofizyczny,
lecz takze jest on osobg duchowg. Wedtug niego ,,wola sensu nie moze
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by¢ rozumiana jako poped. Nie jest tez potrzeba, tak jak celem nie jest,
wedtug niego, stan homeostazy. Gdyby byta popedem, to cztowiek
realizowatby sens swego istnienia po to, by zaspokoi¢ dazenie popedu
iw konsekwencji, by znédw uzyska¢ stan wewnetrznej rdwnowagi.
Cztowiek zdaniem Frankla jest rzeczywiscie popychany przez popedy,
ale réwniez pociggany przez sens. Jest bytem, ktéry w swej istocie
orientuje sie ku sSwiatu logosu i etosu" (Chojniak, 2003, s. 57).
W doswiadczeniu bezsensu zycia widziat on ogromne zagrozenie dla
ludzkosci (Klamut, 2010). ,0d cierpien wynikajacych z pustki
egzystencjalnej nie ma — zdaniem Frankla — ucieczki. Gdy cierpienie ma
podtoze w zdarzeniu nieodwracalnym, jak smier¢ bliskiej osoby,
nieuleczalna choroba lub tez gubienie sie w sobie, jedynym sposobem
jest wiasnie wiara, ze majg one swdj niedostepny dla naszego poznania
sens" (Obuchowski, 2000, s. 263).

WSrdd teorii widzacych sens zycia jednostki w jej petnym rozwoju
osobistym mozna zaliczy¢ koncepcje Maya. Twierdzit on, ze ,cztowieka
mozemy rozumiec tylko wéwczas, gdy wiemy ku czemu zmierza, czym sie
staje. Poznanie jednak tego, co potencjalne w cztowieku i jego
urzeczywistnienie mozliwe jest tylko woweczas, gdy ujmuje sie ludzkie
istnienie w catosci ukfadu relacji okreslonego w terminach: ,ja — Swiat”,
»ja—ty”’, ,jajako podmiot — ja jako przedmiot” (Popielski, 1987, s. 92). Jak
twierdzi Opoczynska (1999, s.129) ,wedtug Maya cechg szczegdlng
kondycji cztowieka we wspdtczesnym Swiecie jest utrata poczucia
znaczenia. Nie jest to utrata tozsamosci, jest to zjawisko o wiele gtebsze,
poniewaz podwaza same podstawy osobowego bytu, tak jak ujmuje
May, czyli podmiotowosc¢ i wolnos¢". Wielkim zagrozeniem dla jednostki
w czasie aktualnym jest utrata cztowieczenstwa (Opoczyriska, 1999).
,May wyrdznia takie cechy cztowieka, jak S$wiadomos¢, wolnosé,
transcendencja, mozliwos¢ odczytywania sensu i znaczenia, umiejetnos¢
tworzenia symboli, a takze — lek i wine” (Opoczyrska, 1999, s. 130).
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Wiele uwagi na problematyke sensu zycia poswiecit Popielski.
Jego zdaniem ,pojecie sensu zycia wyraza motywacje glebokg,
podstawowa, cho¢ zarazem bardzo ogdlng. Jest ona potrzebg kazdego
dziatania i rdwnoczesnie wazng dla prawidtowego realizowania sie
kazdej, poszczegdlnej ludzkiej egzystencji” (Popielski, 1994, s. 187).
,,Fakt obecnosci fenomenu poczucia sensu w konkretnym ludzkim zyciu
przejawia sie w podwdjnej formie: ,posiadania” i ,braku”. Problem
,Zsensem” zaczyna sie dopiero woéweczas, gdy brakuje celéw
wartosciowych, gdy okazaly sie one zawodne, fatszywe, niewtasciwie
postawione i bezpodstawnie zabsolutyzowane. Sfowem, gdy stajg sie
niewystarczajace i tracg moc orientowania, odnoszenia, pociggania, tzn.
gdy przestajg motywowac (Popielski, 1994, s. 189, 190). Poczucie sensu
Zycia, ,jest to "doswiadczenie catosciowe”, dotyczy catego cztowieka”
(Popielski, 1994, s. 191). "Interesujace, ze "problem sensu" ujawnia sie
u ludzi zyjacych w krajach o réznym stopniu rozwoju cywilizacyjnego,
niezaleznie od tego, ze inne sg bezposrednio przyczyny oraz sposoby
pojawienia sie ztgczonych z tym kryzyséw egzystencjalnych” (Popielski,
1994, s. 195). Zwykle zwigzane jest to z narzuceniem poszczegdlnym
jednostkom konsumpcyjnego stylu bycia, co sprowadza sie jedynie
w kierunku potrzeb biologicznych i hedonistycznych. Chociaz nalezy
zaznaczy¢, ze problem ten mozna zauwazy¢ takze w spoteczerstwach
ubozszych i rozwijajacych sie (Popielski, 1994).

Natomiast jak zauwaza Obuchowski (2000) utworzenie wtasnego
sensu zycia przez jednostke wigze sie dla niej z kosztem bycia
cztowiekiem - podmiotem. Moze sie to okazac trudne dla ludzi, majgcych
poczucie odpowiedzialnosci za swoje zycie, ktdrzy jednoczesnie bardzo
mocno angazujg sie w wartosci zewnetrzne ptynace z kultury, w jakiej byli
wychowani. Wéwczas mogg pojawi¢ sie watpliwosci — czy wiecej
satysfakgji przynosi bycie podmiotem, czy tez przedmiotem.

Obuchowski pojecie sensu zycia ujmowat w kategoriach potrzeb.
Postawit on teze, ze ,u normalnego cztowieka jedynym kierunkiem
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mogacym zapewni¢ wyzsze, dojrzate formy zachowania sie jest
kierunek wyznaczony przez potrzebe sensu zycia" (Obuchowski, 1983,
s. 202). Obuchowski (2000) taczy sens zycia z potrzebg dorostego
cztowieka do utworzenia osobistej koncepcji zycia, ktéra umozliwi mu
pozytywne spetnianie sie. Wedtug niego jesli taka koncepcja nie
zostanie utworzona, nie moze nastgpi¢ rozwdj osobowosci takiego
cztowieka. Obuchowski zwraca uwage na S$rodki wybierane
przez jednostke, aby zaspokoi¢ te jakze specyficzng potrzebe.
"Z zaspokojeniem potrzeby sensu zycia zawsze tgczy sie praca, jakis
wysitek psychiczny, gdyz musimy przy tym zrezygnowac¢ z wielu
przelotnych pragnien i opierac sie wymaganiom niezgodnym z naszymi
celami. Trudno sobie wyobrazi¢, by kto$ znalazt zaspokojenie potrzeby
sensu zycia uciekajgc od wysitku, i to wysitku zorganizowanego"
(Obuchowski, 1983, s. 213). Wynika ztego, ze gtéwnym sposobem
realizacji potrzeby sensu Zycia jest praca, ktorej charakter moze by¢
zalezny od czynnikow kulturowych, petnionych rél spotecznych, czy tez
od wyksztatconych w zyciu codziennym nawykdw.

Obuchowski zwraca uwage na tak zwang utomng postac sensu
zycia. Jego zdaniem ,nawet ,utomne” postacie sensu zycia, jak sens
zycia nadany, odgrywajg ograniczong w czasie, ale wazing role”
(Obuchowski, 2000, s. 264). Zalety utomnego sensu zycia sg widoczne
u ludzi starszych, ktérzy natrafili na co$, co nadato ich zyciu sens,
idzieki temu s3 w stanie pokonaé¢ trudnosci, ktére wczesniej
wydawaly sie nie do przezwyciezenia. Nadanie sensu zycia w takim
przypadku nie musi by¢ efektem logicznych przemyslen, ktére
wynikajg z wiasnej filozofii zycia. Wazng role wéwczas odgrywajg takie
czynniki jak posiadanie zainteresowan czy aktywnosc intelektualna.

Obuchowski (2000, s. 266) zauwaza, ze ,nie ma granic
wiekowych dla podjecia realizacji dziatan nadajgcych sens zyciu
izenawet w poéinym wieku dziatalnos¢ ta moze zmieni¢ juz,
wydawatoby sie, ustabilizowang biografie. Jest to wniosek wazny dla
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psychologii osobowosci ludzi starych”. Zauwaza on jednak pewne
niebezpieczenstwo. ,Spetnianie konkretnego sensu zycia wymaga
podporzagdkowania sie mu, co zawsze uprzedmiotowia, nawet gdy
sens jest wazny. Cztowiek uprzedmiotowiony nie jest tylko soba.
Onsam dla siebie ma sens, gdy swiat spetnia warunki, z ktérymi
zwigzane jest istnienie jego sensu. Stad czesta orientacja
kolektywistyczna tej kategorii ludzi i dlatego, gdy ich Swiat ulega
zmianie lub gdy traci swdj sens, to i oni - jako jego sktadnik - tracg
sens" (Obuchowski, 2000, s. 267).

Kolejnym polskim psychologiem, ktéry zagadnieniu sensu zycia
poswiecit duzg uwage jest Stefan Szuman. Wskazywat on na ewidentne
powigzanie pomiedzy sensem zycia a przyjeciem okreslonego
Swiatopogladu. Widziat w tym istotny warunek przystosowania
(Obuchowski, 2000). ,, W nowej rzeczywistosci cywilizacyjnej i kulturalnej,
w ktorg wkracza ludzkosé w chwili obecnej, otwieraja sie przed nig nowe
zadania i mozliwosci. Dalszy rozwdj ludzkosci zalezy niewatpliwie od tego,
czy potrafi ona wyksztatcic sSwiatopoglad w petni  przekonujacy
i zadowalajacy, i czy bedzie go umiata wcieli¢ w zycie" (Szuman, 1947, za:
Obuchowski, 2000, s. 259). Szuman kategorycznie odrzuca mozliwosé
doszukiwania sie sensu zycia poza zyciem. Wedtug niego, niezbedna do
uzyskania owego sensu jest afirmacja zycia. Szuman zaznacza, ze chodzi
tutaj o dojrzaty i pozytywny stosunek do Zycia, ktdéry wigze sie
z pokonaniem osobistego pesymizmu (Obuchowski, 2000).

2. Problematyka wieku péznej dorostosci
2.1. Pojecie i kryteria wieku poznej dorostosci

Przychodzi taki moment w 2zyciu cztowieka kiedy musi on
W znaczacy sposob ograniczyé prace zarobkowa. Zwykle oznacza to
dla jednostki, ze przyszta dla niej pora przejscia na emeryture. Ten
wtasnie fakt faczony jest z rozpoczeciem okresu pdznej dorostosci. Dla
wiekszosci takich osdb oznacza to definitywne pozegnanie sie

84



POCZUCIE SENSU ZYCIA U OSOB W WIEKU POZNEJ DOROStOSCI

z aktywnoscig zawodowg, choé¢ zdarzajg sie jednostki, ktére
ograniczajg ja tylko czesciowo. Oczywistg sprawg jest, ze w wiekszosci
przypadkéw takie doswiadczenie nie jest sprawa fatwg. Wigze sie to
z faktem, ze o to jednostka, ktérej aktywnos¢ przez wiele ostatnich lat
wypetniata praca zarobkowa, nagle staje przed nowym wyzwaniem.
Musi teraz odnalezé sie w nowej rzeczywistosci. Przejscie na
emeryture oznacza bowiem dla jednostki koniecznos¢ zmiany
swojego dotychczasowego trybu zycia. Prawdopodobnie wiekszos¢
Znas w ciggu swojego zycia przynajmniej raz musiata zmierzy¢ sie
z koniecznoscig zmiany jakiegos nawyku. Zwykle dla nikogo, nie jest to
tatwe zadanie. Tym bardziej trudne jest to dla osoby w omawianym
okresie zycia. Konieczno$¢ zmiany trybu Zycia nie jest jedynym
doswiadczeniem, jakie przezywa osoba po przejsciu na emeryture.
Wycofanie sie z aktywnosci zawodowej powoduje tez zmiane
w obrazie wtasnej osoby.

W literaturze przedmiotu znajdujemy rézne podziaty tego
specyficznego okresu zycia cztowieka. Jeden z nich wyrdzinia trzy
etapy, charakteryzujace sie wtasng specyfika rozwojowa:

e 60 — 75 lat — najmtodsza grupa wsrdd senioréw, nazywana
inaczej miodsi starsi,

e  75-85 lat — okreslana starsi starsi,

e po 85 roku zycia — nazywana najstarsi starsi. (za: Janiszewska-

Rain, 2005).

Steuden (2012) zwraca uwage, ze uzywa sie takze takich okreslen
jak trzeci i czwarty wiek. Rozréznienia tego dokonuje sie ze wzgledu na
aktualny poziom aktywnosci psychospofecznej oraz styl zycia
charakteryzujgcy jednostke. Trzeci wiek, czasami okreslany takze jako
trzecia tercja obejmuje obszar pomiedzy 60 a 90 rokiem zycia. Mozna
w nim wyodrebnic¢ dwie czesci. W trakcie pierwszej czesci poszczegdlne
osoby charakteryzujg sie zwykle jeszcze sporg aktywnoscia,
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samodzielnoscig i niezaleznoscig. Druga cze$¢ rdzni sie od pierwszej,
zmniejszajgcym sie tempem zycia jednostki. Natomiast czwarty wiek,
nazywany tez czwartg tercjg obejmuje osoby, ktére przekroczyty 90 rok
zycia. W tym okresie nastepuje znaczacy spadek sprawnosci psychofizy-
cznej, przez co osoby takie z reguty potrzebujg wsparcia innych.

Z kolei Stras-Romanowska (2009) podkresla, ze trudnosci,
zwigzane z probg wyodrebnienia jednoznacznego progu i stadiéw okresu
pdznej dorostosci wynikajg z takich czynnikow jak: indywidualne tempo
starzenia sie poszczegdlnych jednostek, brak jednolitego obrazu starosci
oraz roznic preferencyjnych przy wyodrebnianiu kryteriow starosci.
Autorka wskazuje na kryterium biologiczne oraz socjoekonomiczne,
jako najmniej sporne w omawianym okresie zycia. Kryterium biologiczne
dotyczy dajacych sie uchwycié¢ zmian, poszczegdlnych funkgji fizjologicz-
nych. Natomiast kryterium socjoekonomiczne wigze sie z faktem, ze zycie
codzienne jednostki podporzadkowane jest czynnikom socjologicznym,
instytucjonalnym czy ekonomicznym. Wyodrebnia sie takze trzecie,
charakteryzujace sie mniejszg precyzyjnoscig kryterium psychologiczne.
Dotyczy ono zmian w sferze proceséw psychicznych, osobowosci
i w sferze subiektywnych doswiadczen.

Istnieje jeszcze inny sposob okreslania objawdw towarzyszacych
procesowi starzenia sie, na ktory wskazuje Steuden (2012). Mozna
bowiem méwi¢ o wieku metrykalnym. Mierzony jest on liczbg lat, jaka
dana jednostka ma. Wykorzystuje sie go do okreslania przedziatow
wiekowych i odpowiadajgcych im normom rozwojowym. Mozna takze
moéwic o wieku spotecznym. W tym przypadku mozna powiedzie¢, ze jest
to sytuacja spoteczna danej jednostki wzgledem osiggnietego wieku.
Z okreslonego wieku spofecznego wynikajg okreslone role spofeczne czy
tez okreslony stopien aktywnosci. Z aktualnym wiekiem spotecznym
danej jednostki zwigzany jest takze dostep do swiadczert emerytalnych,
uprawnien czy przywilejdw socjalnych. Poza tym, istnieje takze takie
okreslenie jak wiek biologiczny. W tym przypadku mozna powiedzie¢, ze
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chodzi o ogdlny stan organizmu danej jednostki. Za jego pomocg mozna
okresli¢ fizyczng sprawnos¢ organizmu oraz stopien zmian do jakich
doszto w okreslonych narzadach czy uktadach. Wyréznia sie takze wiek
psychologiczny. Za jego pomocy okresla sie sprawnosé umystows i jakos¢
funkcjonowania psychospotecznego danej jednostki

2.2. Fizyczny wymiar okresu péznej dorostosci

Wiek pdznej dorostosci jest dosyé specyficznym okresem zycia.
Kazda jednostka po jego osiggnieciu coraz wiekszymi krokami
przybliza sie do kresu swego istnienia. Zanim jednak to sie stanie, musi
jeszcze ona stawic czofa szeregu zmianom, ktére dokonujg sie w jej
zyciu. Jednym z takich doswiadczen, ktére zazwyczaj bywa bolesne
zaréwno w wymiarze fizycznym jak i psychicznym, i jest zarazem
nieuniknione, jest zmaganie sie fizycznymi konsekwencjami procesu
starzenia sie organizmu.

»Z medycznego punktu widzenia rozréznia sie dwa zasadnicze
typy zmian: obnizenie sprawnosci fizycznej oraz tzw. mnogg patologie”
(Krzyminski 1993, za: Stras-Romanowska, 2009, s. 265). Biorgc pod
uwage fakt, jak duza jest rozbieznos¢ wieku pomiedzy poszczegdlnymi
osobami w tym okresie zycia, mozna stwierdzi¢, ze w réznym stopniu
zZmagajg sie one z obnizeniem sprawnosci fizycznej organizmu. Jak juz
wczesniej zostato wspomniane, w tym okresie zycia znajdujg sie
zaréwno 60 latkowie, jak i 90 latkowie. Mozna wiec przypuszczaé, ze
osoba 90 letnia w znacznie wiekszym stopniu bedzie sie zmagata ze
spadajgcg sprawnoscig organizmu niz osoba 60 letnia. Choé nie zawsze
to musi by¢ reguta. Spadajaca sprawnosc¢ fizyczna przejawia sie przede
wszystkim w ograniczeniu sprawnosci do wysitku oraz zwiekszajgcym
sie stopniem podatnosci na zmeczenie. W codziennym zyciu jednostki
wigze sie to z koniecznoscig ograniczenia aktywnosci. W dalszej
konsekwencji wigze sie to zogdlnym spadkiem wigoru. Powyzisze
zmiany sg nastepstwem waznego procesu, ktory zachodzi w tym
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okresie zycia, nazywanym deterioracjg czynnosci organizmu. Proces ten
objawia sie stopniowym stabnieciem funkcji niemal wszystkich
narzagdéw ciafa. Nalezy jednak podkreslic, ze wymierne obnizenie
sprawnosci fizycznej zazwyczaj wcale nie jest skutkiem procesu
starzenie sie. Zwykle dochodzi do niego w konsekwencji chordb
(Stras-Romanowska, 2009).

Wiele o0s6b w tym okresie zycia doswiadcza koniecznosci
jednoczesnego zmagania sie z wieloma dolegliwosciami na raz. Jest to
spowodowane tzw. mnogg patologig. ,,Terminem mnogiej patologii
okredla sie wystepowanie kilku dolegliwosci réwnoczesnie u tej samej
osoby, spowodowane przewagg procesow katabolicznych nad meta-
bolicznymi” (Krzyminski, za: Stras-Romanowska, 2009, s. 266). “Wsrdd
najczesciej wystepujgcych choréb somatycznych w starosci wymienia
sie choroby infekcyjne zwigzane z obnizeniem odpornosci organizmu,
choroby uktadu krgzenia, oddechowego i pokarmowego, choroby
narzadu ruchu oraz uktadu hormonalnego (gtéwnie cukrzyce). Po 65.
r.z. wzrasta prawdopodobienstwo wystgpienia chordb psychicznych”
(Stras-Romanowska, 2009, s. 266.). "Fizjologiczne starzenie sie dotyczy
wszystkich uktadéw i narzagdéw organizmu cztowieka, niekiedy jednak
trudno jest réznicowac skutki starzenia sie biologicznego od wptywu
chordb przewlektych na proces starzenia sie” (Steuden, 2012, s. 39).

Wazng zmiang, ktéra zachodzi w uktadzie nerwowym u oséb
w omawianym okresie zycia jest przerzedzanie sie sieci dendrytow
w médzgu. W skutek eliminacji najwazniejszych potaczen synaptycznych
dochodzi do wydtuzenia czasu reakcji. W codziennym Zzyciu osoby
starsze z reguty nawet najprostsze czynnosci wykonujg w zwolnionym
tempie, ponadto kiedy uczestniczg w rozmowie z drugg osobg i sg o co$
pytane, odpowiadajg na pytania powolnym tempem (Bee, 2004,
za: Janiszewska-Rain, 2013).

Problemy ze wzrokiem wystepujg u ludzi w réznych okresach
zycia. Doswiadczajg je juz nawet mate dzieci. Jednak u oséb starszych
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problemy z uktadem wzrokowym dajg sie szczegdlnie we znaki. Bee
(2004) zwraca uwage na powiekszenie sie ,Slepej plamki” na
siatkdwce oka, co jest konsekwencjg zmniejszajgcego sie doptywu
krwi do gatki oka.

Podobnego zdania jest Steuden (2012). Zdaniem autorki,
uoséb po przekroczeniu szes$édziesigtego roku zycia wystepuje
uposledzenie ostrosci widzenia. Ttumaczy to, dlaczego tak wiele oséb
starszych napotyka tak spore trudnosci z orientacjg w terenie, kiedy
pomieszczenie, w ktorym sie znajdujg jest stabo oswietlone, lub gdy
spostrzegane przez nich obiekty znajdujg sie w oddali. Trudnosci te
bowiem wigzg sie z problemem z wyraznym spostrzeganiu obiektow
w takich warunkach. Uposledzenie to daje sie im szczegdlnie we znaki
takze wtedy kiedy warunki otoczenia sie pogarszajg. Dotyczy to
funkcjonowania podczas zmierzchu, mgty czy zachmurzenia. Osoby
takie powinny zachowac szczegdlng ostroznosé podczas wykonywania
takich czynnosci, jak chociazby prowadzenie przez nie pojazdéw
mechanicznych. Podczas takich aktywnosci moze sie bowiem zdarzy¢,
Ze zostang one oslepione Swiattem pochodzacym z innych pojazddéw
uczestniczacych w ruchu. Wéweczas potrzebujg one znacznie wiecej
czasu aby powrdci¢é do normalnego widzenia, sprzed zdarzenia.
Czestym problemem nekajagcym osoby starsze sg takze trudnosci
w spostrzeganiu obiektow zlokalizowanych w réznych odlegtosciach.
Wiaze sie to z obnizeniem zdolnosci akomodacji, ktére czesto spotyka
sie w tym okresie zycia. Opisywane powyzej zmiany w uktadzie
wzrokowym w duzym stopniu wptywajg na komfort zycia jednostki.
Niewatpliwie dla wiekszosci takich ludzi wigze sie to ze sporym
utrudnieniem w codziennym funkcjonowaniu. Jednak pomimo
koniecznosci zmagania sie z tymi trudnosciami, codzienna egzystencja
takich oséb wcale nie musi by¢ w tak duzym stopniu ucigzliwa. Istniej
bowiem szereg sposobdow aby podniesé¢ komfort zycia takich oséb.
Mozliwos¢ stosowania chociazby szkiet korekcyjnych badz? tez dostep
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do odpowiednich zabiegdw operacyjnych w znaczacy sposdb utatwia
orientacje w otoczeniu co przektada sie na komfort funkcjonowania
jednostki. Dzieki temu w duzym stopniu podnosi sie jakos¢ zycia ludzi
w tym okresie zycia.

Wsrdod schorzen oczu wystepujgcych w tym okresie zycia
wymienia sie katarakty i jaskre (Bee, 2004). ,Badacze wskazujg na
zwigzek miedzy utratg wzroku a depresja czy obnizonym
samopoczuciem” (Wahl, Becker, Burmedi, Schilling, 2004, za
J. Janiszewska-Rain, 2013, s.598). Mozna to ttumaczy¢ tym, ze
utrata wzroku w znaczacy sposdb ogranicza samodzielnosc
jednostki. W zwigzku z czym zostaje ona pozbawiona mozliwosci
wykonywania czy tez planowania przerdznych form aktywnosci.
Czytanie, podrdzowanie czy chociazby spoteczne udzielanie sie
zaczynajg by¢ poza zasiegiem jednostki (Janiszewska-Rain, 2013).

Wiek pdinej dorostosci wigze sie tez dla osob starszych
z wieloma utrudnieniami zwigzanymi z funkcjonowaniem uktadu
stuchowego. Jak zauwaza Janiszewska-Rain (2013) poczatki zmian
wtym obszarze obserwuje sie juz w wieku s$rednim, jednak
w powazny sposéb uaktywniajg sie one w omawianym okresie zycia.

Zdaniem Steuden (2012) jednym z zaburzen, z ktérymi zmagaja
sie osoby starsze jest niedostyszenie starcze. Powoduje to u nich
ubytek styszalnosci dzwiekow o wysokich czestotliwosciach. Moze sie
ono roéwniez objawia¢ poprzez odbieranie diwiekdéw jako
gtosniejszych niz normalne. Wiaze sie to wiec nie tylko z utrudnieniem
styszenia, ale takze z bdlem, ktdry pojawia sie wskutek odbioru
dzwieku jako znacznie gtosniejszego niz normalnie. Po za tym
sporadycznie wystepuje tez w tym wieku zaburzenie odbioru
dzwiekéw o niskich czestotliwosciach. Cytowana autorka, zwraca
takze uwage na kolejny problem, z ktérych zmagajg sie osoby starsze.
Jest on zwigzany z trudnosciami w percepcji mowy.
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,Nawet jesli dzwieki sg wystarczajgco gtosne, starsi ludzie maja
wieksze problemy z okresleniem styszanych stéw” (Schieber, 1992, za:
Bee, 2004, s. 549). ,Utrata zdolnosci rozrdzniania poszczegdlnych
stébw jest jeszcze wieksza w warunkach zagluszania. Zatem
uczestnictwo osdb starszych w spotkaniach duzych grup jest coraz
bardziej dla nich ucigzliwe” (Bee, 2004, s. 550). Dyskomfort w takich
sytuacjach poteguje dodatkowo nieustanny szum w uszach, ktory
wystepuje u wielu ludzi starszych (Janiszewska-Rain, 2013).

Do powyzszych trudnosci zwigzanych ze stuchem wiekszosé¢
0s6b starszych potrafi sie mimo wszystko przyzwyczaié. Dla wielu
0s6b z tej grupy pogtebiajace sie trudnosci w styszeniu traktowane sg
jako co$ zwyczajnego na tym etapie zycia. Czasem bywa tak, ze
prébujg one ztagodzi¢ dotykajgce ich ograniczenia poprzez szereg
réznych zachowan. Osoby takie uczestniczac w rozmowie starajg sie
uwaznie stuchaé, stawiajg dodatkowe pytania, przystawiajg blizej
rozmowecy to ucho, ktére u nich lepiej funkcjonuje. Duzo takze zalezy
od najblizszego otoczenia osoby starszej. Rozmowa z takg osobg
wigze sie z koniecznoscig zwiekszenia gto$nosci wypowiadanych stow,
a przede wszystkim z cierpliwoscig. Niestety czesto taka forma dialogu
okazuje sie zbyt trudna dla obu stron. Dla osoby starszej moze
oznaczaé to prébe krzyczenia na nig, zamiar podkreslenia jej deficytu,
przez co moze poczuc sie ponizana. Natomiast osoby z najblizszego
otoczenia, z reguty szybko sie zniechecajg, w znaczacy sposéb
ograniczajg rozmowe lub tez po prostu z niej rezygnujg. W dzisiejszych
czasach czyms$ normalnym jest, ze ludzie starsi korzystajg z réznych
odbiornikéw, w tym gtéwnie radia lub telewizora. Wéweczas osoby
takie korzystajg z prostej mozliwosci ztagodzenia dolegliwosci
zwigzanych ze stuchem, jaka jest regulacja sity nadawania gtosu
zdanego odbiornika. Poza tym jesli u kogo$ z nich problem ze
stuchem wynika z ubytku odbioru diwiekéw ze wzgledu na
czestotliwos¢, istnieje mozliwosé ztagodzenia takiej wady poprzez
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zastosowanie odpowiedniego aparatu stuchowego. Nietatwo jednak
osobom w tym wieku funkcjonowaé w codziennej rzeczywistosci,
kiedy obierane préby korekty nie przynosza oczekiwanego skutku.
Wowczas wskutek takich niepowodzen, bardzo czesto narasta
u takich oséb poczucie niezrozumienia i osamotnienia, izolacja od
otoczenia, a takze podejrzliwosc i nieufnos¢ (Steuden, 2012).

W wieku pdzinej dorostosci pojawiajg sie réwniez zmiany
w zakresie wechu i smaku. Z biegiem czasu u oséb starszych pogarsza
sie zdolnos¢ odczuwania smakéw. Czesto wystepuje u nich sktonnosé
do przesadnego przyprawiania potraw chociazby solg lub cukrem.
Niedoswiadczanie doznann smakowych moze spowodowac u nich
skrajne zubozenie diety (Bee, 2004; za: Janiszewska-Rain, 2013).

Zmiany w okresie pdznej dorostosci dotyczg réwniez obszaru
aktywnosci dobowej. ,Starsze osoby czesciej budzg sie w nocy, spada
u nich czestotliwosé ruchéw gatek ocznych, zwigzana z fazg REM snu,
czyli fazg marzen sennych, czesciej budzg sie wczesnie rano i ktadg
wczednie spaé, a takze ucinajg sobie drzemke w trakcie dnia”
(Janiszewka-Rain, 2013, s. 600).

Ponadto u o0sdb starszych pojawiajg sie problemy w takich
obszarach jak: zmyst rownowagi, uktad miesniowy i kostny. Majg one
ktopoty z btednikiem, co powoduje, ze w zyciu codziennym doswiadczajg
one sporych probleméw z utrzymaniem réwnowagi na nierdwnym
chodniku, czy podczas korzystania ze srodkéw komunikacji. Zwieksza to
takze niebezpieczenstwo upadkéw i ztaman, ktére w tym wieku s3
wyjatkowo grozne i trudniej sie zrastajg. Zmiany zwyrodnieniowe czy
odwapnienie kosci dodatkowo to ryzyko zwiekszajg. U oséb w tym wieku
dochodzi réwniez do spowolnienia ruchéw wskutek utraty sprezystosci
miesni (Bee, 2004; za: Janiszewska-Rain, 2013).
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2.3. Psychospoteczny wymiar okresu péznej dorostosci

Kazdy cztowiek w trakcie swojego zycia musi stawic czota wielu
trudnym wydarzeniom. Zjawisko straty u kazdego z nas odgrywa
wazng role. Przechodzgc przez poszczegdlne etapy naszego zycia
musimy stawié¢ czota przerédznym doswiadczeniom zwigzanym ze
stratg kogos lub czegos. Jednak w okresie pdznej dorostosci pojecie
straty nabiera szczegdlnego znaczenia. Zazwyczaj wydarzenia
zwigzane ze stratg sprawiajg, ze pojawiajg sie w silne, negatywne
emocje. Kumulacja negatywnych emocji i strata kogos, czy czegos dla
nas bardzo waznego, moze spowodowac, ze takie doswiadczenie
stanie sie tzw. zdarzeniem krytycznym, nazywanym tez kryzysoge-
nnym. Bardzo znaczaco wptywa ono na aktualne Zzycie jednostki.
Bardzo czesto wymusza na jednostce zmiane jej obecnej postawy
wzgledem rzeczywistosci. Czesto okazuje sie woweczas, ze jej
dotychczasowa koncepcja lub filozofia zyciowa traci swojg waznosc.
Inaczej méwiagc, dochodzi do sytuacji, w ktérej osoba staje przed
koniecznoscig nowej adaptacji (Stras-Romanowska, 2009).

Jednym z takich zdarzen krytycznych w okresie pdinej
dorostosci sg zmiany, ktére mozina zaobserwowa¢ w fizycznym
obszarze jednostki i sposobie jej funkcjonowania. W okresie starosci
przejawy procesu starzenia sie stajg sie coraz bardziej widoczne
w wygladzie zewnetrznym. Skoéra takich oséb staje sie coraz bardziej
pomarszczona, sucha. Ponadto z biegiem lat staje sie ona coraz mniej
elastyczna i pojawiajg sie na niej coraz liczniejsze przebarwienia.
Proces siwienia wloséw nabiera swojego tempa. Rysy twarzy osoby
starszej stajg sie ostrzejsze a jej mimika staje sie coraz bardziej
zubozata. Zmniejsza sie takze elastycznosé miesni catego organizmu,
acze$¢ z nich nawet zanika. Ciato traci swojg dynamike, ruchy rak
stajg sie coraz mniej precyzyjne (Steuden, 2012).
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W omawianym okresie Zycia znacznemu ograniczeniu ulega
wiec przestrzen fizyczna. Nawet z pozoru proste czynnosci zaczynajg
wymagac coraz wiekszego wysitku. Wedréwka do wyznaczonego celu
wigze sie z coraz wiekszym naktadem sit. Coraz czesciej trzeba
zrezygnowac chociazby z takich form aktywnosci, jak wycieczki
goérskie, ktore wykraczajg juz poza mozliwosci jednostki (Brzezinska,
Hejmanowski, 2013).

Kolejnym wydarzeniem krytycznym w tym okresie zycia jest
utrata bliskich osdéb. Straty bliskich oséb doswiadczamy praktycznie na
kazdym etapie zycia cztowieka. Jednak, jak zauwaza Stras-
Romanowska (2009, s. 267), ,o0soby stare, czesciej niz mtode,
doswiadczaja wdowienstwa, utraty dfugoletnich przyjaciét, czesciej
tez padajg ofiarg konfliktdw rodzinnych, wskutek czego czujg sie
osamotnione, pozbawione oparcia, zagrozone.” Kielar-Turska (2000)
podkresla, jak bardzo traumatycznym przezyciem dla osoby starszej
jest $mier¢ matzonka. Swiadczy o tym fakt, ze znajduje sie ono na
pierwszym miejscu wsrdéd  czynnikdw  stresogennych. Cytowana
autorka zwraca uwage, na to, ze po 60 roku zycia czesciej wdowiejg
kobiety niz mezczyini. Zazwyczaj taky sytuacje gorzej znosza
mezczyzni, ale z drugiej strony majg oni wieksze szanse na to, ze uda
im sie stworzy¢ nowy zwigzek. Brzeziriska i Hejmanowski (2013)
zauwazajg, ze w tym wieku moze sie réwniez zdarzy¢ tak, ze osoby
starsze muszg stawic¢ czota niezwykle bolesnemu doswiadczeniu jakim
jest Smierc wtasnych dzieci, lub nawet wnukow.

Nastepnym zdarzeniem krytycznym w okresie starosci jest
utrata statusu spotecznego i ekonomicznego zwigzanego z przejsciem
na emeryture. ,PrzejScie na emeryture oznacza koniec kariery
zawodowej i dla wiekszosci oséb nie jest decyzjg tatwg. Niektore
osoby, starajgc sie, aby przejscie to byto tagodne, chcg nadal
pracowad na czesci etatu" (Kielar-Turska, 2000, s. 326).
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Jak stwierdza Janiszewska-Rain (2013) w przypadku oséb z grupy
miodsi starsi (60-75) moze wystgpic potrzeba , powigzania bagazu”. Jest
ona zwigzana z catosciowym spojrzeniem na swoje dotychczasowe
zycie. Poza tym kobiety, ktére wczesniej nie miaty czasu dla siebie,
w tym okresie zycia majg mozliwosé rozwiniecia wtasnej aktywnosci.
Najczesciej angazujg sie one w wolontariat, dziatalnos¢ charytatywng
czy inne organizacje, czesto o charakterze religijnym.

Wydarzeniem krytycznym w omawianym okresie jest tez utrata
poczucia przydatnosci i prestizu. ,,Chodzi tu o utrate poczucia, ze jest sie
przydatnym najblizszym oraz, ze zajmuje sie wsrdd nich znaczaca
pozycje bedacg wypadkowa przydatnosci w rdéznych sytuacjach
zyciowych. Poczucie, o ktérym tu mowa wynika z faktu, ze jest sie po
prostu mniej sprawnym zaréwno w sensie psychicznym jak i fizycznym,
a wiec mniej zdolnym do troszczenia sie o innych i sprawowania opieki
nad nimi w sposéb charakterystyczny dla wczesniejszych stadiéw
dorostosci. Oczywiscie istotne znaczenie ma tu rowniez fakt, ze wtasne
dzieci s juz dojrzatymi, w petni autonomicznymi osobami, i nie
potrzebujg tych przejawdw troski, ktére byly im tak potrzebne
weczesniej.” (Brzezirska, Hejmanowski, 2013, s. 644)

Bardzo trudnym doswiadczeniem dla oséb w wieku pdznej
dorostosci jest takze przyblizajgca sie perspektywa Smierci. W tej
wtasnie fazie zycia czyms$ wyjgtkowo bliskim i realnym staje sie
Swiadomos¢ przyblizania sie kresu ludzkiej egzystencji. Dla kazdej
jednostki na tym etapie zycia wyjgtkowo bliska staje sie mysl, ze po tej
fazie zycia nie nastepuje juz nastepna faza rozwojowa. Zakonczeniem
tego okresu Zzycia jest $mieré. Nie da sie zaprzeczyé jej istnieniu,
bez wzgledu na stopied pogodzenia sie z nig, przez dang osobe
(Steuden, 2012).
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2.4. Psychologiczny wymiar okresu péznej dorostosci

Starzenie sie jest dosy¢ specyficznym procesem w Zzyciu
cztowieka. Zmiany, ktére w trakcie tego procesu nastepujg ujawniajg
sie w organizmie cztowieka poprzez rozwdj okreslonych funkcji az po
ich stabniecie. Nalezy tutaj podkresli¢, ze zmiany te zachodza
u poszczegdlnych jednostek w rdznicowanym tempie i zakresie.
W okresie pdznej dorostosci majg miejsce wazine przeobrazenia
w sferze osobowosci, funkcji poznawczych, relacji spotecznych
(Steuden, 2012).

»W pierwszym okresie pdznej dorostosci (60-75 lat) funkcjono-
wanie poznawcze pozostaje na tym samym poziomie, co w okresie
Sredniej dorostosci. Widoczne zmiany zachodza dopiero u starszych (75-
85 lat) i najstarszych starszych (po 85 r.z.) (Bee, 2004, za: Janiszewska —
Rain, 2013, s. 602). ,Z danych literatury przedmiotu mozna wnosic,
ze pomimo zmian dokonujgcych sie w zakresie niektorych funkgji
psychicznych sprawnos¢ intelektualna wiekszosci oséb utrzymuje sie na
podobnym poziomie do okofo 60 r.z., a w dtugim okresie starosci zalezy
od jej fazy” (Bich, Malim, 1999, za: Steuden, 2012, s. 49).

Osoby starsze potrzebujg wiecej czasu na zapamietanie réznych
informacji. Podobnie ma sie sprawa z ich pdzniejszym odtworzeniem
z pamieci. Troche mniej probleméw przynosi im za to rozpoznawanie.
Uosob w tym wieku szwankuje tez zapamietywanie tego, skad
pochodzi zapamietana przez nie informacja oraz to, jak jg zdobyli
(Simons, Bell, Schacter, Dodson, 2004, za: Janiszewska-Rain, 2013).

Badacze zajmujacy sie rozwojem osobowosci w kolejnych etapach
zycia bardzo czesto siegajg do prac E. H. Eriksona. Zgodnie zjego
koncepcjg staros$¢ przypada na VIl stadium rozwoju, ktérego specyfike
charakteryzuja: integracja ego i rozpacz (Stras-Romanowska, 2009).

yIntegralno$¢ mozna okreslic jako sktonno$é umystu do
doswiadczania tadu, harmonii i sensu w odniesieniu do catego
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otaczajgcego $wiata, ludzi i wiasnego zycia, tak przesztego, jak
i terazniejszego, o tyle rozpacz wigze sie z niemoznoscig pogodzenia
sie z faktem, ze na tym jednym, juz przezytym zyciu konczy sie cata
egzystencja” (Brzezinska, Hejmanowski, 2013, s. 632). Erikson byt
zdania, ze osiggniecie integralnosci oznacza dla jednostki odkrycie
sensu zycia oraz posiadanie przekonania, co do stusznosci drogi
zyciowej, ktorg obrata. Stusznos¢ ta nie podlega zmianie pomimo
posiadania przez nig Swiadomosci, ze droga ta mogtaby biec inaczej
(Stras-Romanowska, 2009).

Steuden (2012) zwraca uwage na badania, ktére prowadzili
tacy badacze, jak chociazby Neugarten (1968). W trakcie tych badan
podjeto sie préby okreslenia wzorcéw osobowosci i funkcjonowania
0s6b starszych. W ich efekcie wyodrebniono takie typy osobowosci
jak: zintegrowana, obronna, pasywno — zalezna, niezintegrowana.

W przypadku osobowosci zintegrowanej, poszczegdine,
sktadajgce sie na nig czynniki, s3 ze sobg dobrze dopasowane.
Jednostki takie dobrze radzg sobie, jesli chodzi o funkcjonowanie
psychospoteczne. Ich funkcje poznawcze s3 na dobrym poziomie.
Uczestniczac w rdznego rodzaju zadaniach zyciowych wykazujg sie
duzg kompetencjg. Ponadto w 2zyciu codziennym majg wysokie
poczucie satysfakcji zyciowej. W ramach tego rodzaju osobowosci
wyrdznia sie takie wzorce funkcjonowania psychospotecznego jak:

e  reorganizator — sg to jednostki cechujgce sie duzg aktywnoscia
W organizacjach i stowarzyszeniach. Ponadto osoby takie
nieustannie modyfikujg swojg aktywnosc;

e  skupiony — sg to jednostki z poczuciem satysfakgji zyciowej, jednak
nie sg tak spofecznie aktywne jak osoby z poprzedniego wzorca.
Swojg uwage skupiajg na kilku upatrzonych czynnosciach;

e niezaangazowany — jednostki te majg podobne poczucie
satysfakcji zyciowej jak osoby z poprzedniego wzorca, ale ich
aktywnosc spoteczna jest znacznie nizsza.

97



Jacek tukasiewicz SCJ, Rafat tukasik

Natomiast ludzie starsi o osobowosci obronnej skupiajg sie przede
wszystkim na osigganiu sukceséw, a kiedy napotkajg problemy ujawnia
sie u nich postawa obronna. Jednostki takie nieustannie kontrolujg swoje
zachowanie. W przypadku tego rodzaju osobowosci mozemy wyréznic
nastepujgce wzorce funkcjonowania psychospotecznego:

e powstrzymujgcy — dla tych o0séb charakterystyczne jest
przejawianie zachowan typowych dla wczesniejszego okresu
zycia. Aktywnos¢ jakiej sie podejmujg w mniemaniu tych oséb
jest wyznacznikiem ich wartosci,

e  ograniczajacy — jednostki takie na rdzne sposoby bronig sie
przed staroscig. Majg poczucie satysfakcji z zycia, pomimo tego,
ze w wykonywanych rolach spotecznych nie sg zbyt aktywne.

Natomiast dla osobowosci pasywno-zaleznej charakterystyczne
jest zestawienie dwdch wzorcéw funkcjonowania:

e szukajagcy wspomagania — sg to przede wszystkim jednostki
o duzej zaleznosci od innych i duzym zapotrzebowaniu na
wsparcie emocjonalne,

e apatyczny — sg to przede wszystkim jednostki przesadnie
pasywne i apatyczne.

Natomiast w przypadku osobowosci niezintegrowanej powyzej
wspomniane czynniki sg ze sobg zupetnie niezharmonizowane.

Poszczegdlne jednostki na réznych etapach Zzycia przejawiajg
charakterystyczne zachowania spofeczne. Obserwujac ludzi w okresie
pdznej dorostosci rowniez stwierdzono wystepowanie takich typowych
zachowan. W zwigzku z czym wyodrebniono teorie opisujgce
mechanizm przystosowania sie do starosci. Warte uwagi sg dwie
odmienne i jednoczesnie uzupetniajgce sie teorie: aktywnosci oraz
wycofania sie. Wedtug pierwszej z tych teorii najkorzystniejsze
w przebiegu procesu starzenia sie jest pozostanie caty czas aktywnym.
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Z kolei teoria wycofania sie gtosi poglad odmienny. Zgodnie z nig to nie
aktywnos$¢ a wycofanie sie z zycia spotecznego wyraza tendencje
rozwojowg tego okresu. W ramach tej teorii zwraca sie uwage na
sposdb zycia okreslany stylem ,bujanego fotela”. Daje on osobom
starszym mozliwos¢ analizy przesztosci i odkrycia nowych znaczen.
Warta uwagi jest rowniez teoria stresu starosci. W jej ramach zwraca
sie uwage na to, ze stres zwigzany z procesem starzenia sie powoduje
rekapitulacje cyklu rozwojowego, w konsekwencji czego ogromnego
znaczenia dla jednostki nabiera dobrostan fizjologiczny i psychologiczny,
a takze potrzeba ogdlnej stymulacji (Stras-Romanowska, 2009).

3. Metodologiczne podstawy pracy
3. 1. Problemy i hipotezy badawcze

Przedmiotem badan podjetym w tej pracy jest poczucie
sensu zycia u oséb w wieku péznej dorostosci. W czasach, ktdrych
zyjemy, czas ptynie szybko, a cztowiek w pogoni za sprawami zycia
codziennego nie ma czasu na zastanawianie sie nad smiercig. Faza
zycia, w ktorej temat $mierci powraca jest niewatpliwie okres
poznej dorostosci. Zmiany, ktére zachodzg w tym okresie wptywaja
na jakos$¢ zycia cztowieka, a przyblizajaca sie perspektywa smierci
pociagga za sobg pytanie o sens zycia danej jednostki. Ta faza zycia
wigze sie ze szczegdlnymi zmianami w funkcjonowaniu jednostki,
w tym z wielorakim cierpieniem zwigzanym m. in. z zmniejszong
wydajnoscig organizmu, pogarszajgcym sie stanem zdrowia. Celem
badania byto okreslenie poziomu poczucia sensu zycia i samooceny
u 0s6b w wieku pdznej dorostosci.

W zwigzku z czym rodzg sie pytania badawcze:

Jak ksztattuje sie poczucie sensu zycia u oséb w pdinej
dorostosci i jaki jest jego zwigzek z poziomem samooceny?
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Czy miejsce pobytu osdb badanych (dom prywatny vs dom
pomocy spotecznej) jest czynnikiem rdznicujgcym poczucie ich sensu
Zycia i poziom samooceny?

Na tej podstawie postawiono nastepujgce hipotezy badawcze:

H1: Istnieje istotny zwigzek miedzy poczuciem sensu zycia u 0séb

w wieku pdznej dorostosci a ich samooceng.

H2: Mieszkancy domu opieki spotecznej rdznig sie istotnie co do
poczucia sensu zycia i poziomu samooceny.

H3: Miejsce zamieszkania senioréw jest czynnikiem réznicujgcym
specyfike zwigzku miedzy poczuciem sensu zycia u 0sdb

w wieku pdznej dorostosci a ich samoocena.

3. 2. Charakterystyka grupy badawcze;j
Charakterystyka badanej grupy przedstawia sie nastepujgco:

Wykres 1. Charakterystyka badanej grupy z uwzglednieniem
zmiennej pici

plec

Wickicta
B mezczyzna
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W badaniu wzieto udziat sto oséb. Grupe badawczg pod
wzgledem pici stanowito 61 kobiet i 39 mezczyzn. Wykres 1
przedstawia procentowy rozktad badanej grupy z uwzglednieniem ptci.

Wykres 2. Stan cywilny badanej grupy

stan cywilny

] pannakawaler

[ zameznaizonaty

[} rozwisdzionalrozwiedziony
W wdowalwdowiec

W badaniu wzieto udziat 11 oséb stanu wolnego, 39 oséb
przebywajgcych w zwigzku matzenskim, 3 osoby rozwiedzione oraz 47
owdowiatych 0sdb. Procentowy udziat stanu cywilnego o0sdéb
badanych przedstawia wykres 2.
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Wykres 3. Charakterystyka badanej grupy z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania oséb badanych

miejsce zamieszkania

B wies
[@Miasto do 200 tys.
mieszhancow

o miasto powyzej 200 tys.
mieszkancdw

Dwadziescia pie¢ badanych oséb pochodzito ze wsi. 19 oséb
pochodzito z miasta do 200 tys. mieszkancdéw, a 56 badanych osob
z miasta powyzej 200 tys. mieszkancow. Wykres 3 pokazuje jak ksztattuje
sie rozktad miejsca zamieszkania oséb badanych w procentach.
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Wykres 4. Wyksztatcenie badanej grupy

wyksztalcenie

M podstawowe/zawodowe
[ srednie
] wyZsze

Piecdziesigt trzy badane osoby posiadajg wyksztatcenie
podstawowe/zawodowe, 32 osoby wyksztatcenie $rednie a 15
0s6b wyksztatcenie wyzsze. Dane dotyczgce wyksztatcenia zostaty
przedstawione procentowo na wykresie 4.

3. 3. Zmienne

Dla zobrazowania podjetego problemu i weryfikacji postawio-
nych hipotez badawczych wyodrebniono nastepujgce zatozenia i zmien-
ne. W pierwszej czesci zostanie przeprowadzona statystyczna analiza
otrzymanych wynikéw ankiety i testéw dla zweryfikowania hipotez.
W tym celu jako zmienne bedg potraktowane nastepujgce parametry:

e  zmienne niezalezne:
o  miejsce zamieszkania
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zmienne zalezne:

O  poczucie sensu zycia

o  poziom samooceny
w czesci korelacyjnej poszczegdlnymi zmiennymi bedg skale
z zastosowanych testow SES i KPZ.

3. 4. Metody i narzedzia badawcze

Uwzgledniajgc adekwatnos$¢ narzedzi do omawianego problemu

badawczego oraz ich parametry statystyczne, wybrano nastepujgce

narzedzia badawcze:

3. 4. 1. Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KP2)

Kwestionariusz Postaw Zyciowych autorstwa R. Klamuta jest

polskg adaptacjag Kwestionariusza Life Attitudes Profile — Revised

(LAP-R) G. T. Rekera. Sktada sie on z 48 twierdzen, ktére odnoszg sie

do poczucia sensu zycia, tworzgcych szesc skal prostych:
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Cel — , poczucie ukierunkowania w zyciu na obiektywny sens
i wartosci. Takie przekonanie jest podstawg do zaspokojenia
potrzeby sensu, a w efekcie réwniez do odczuwania sensu
wtasnego zycia” (Klamut, 2010, s.19).

Spojnos¢ Wewnetrzna — ,$wiadczy o posiadaniu poczucia
tozsamosci, o przekonaniu dotyczagcym rozumienia wtasnego
miejsca w Swiecie, wtasnej odrebnosci oraz uporzadkowania
wtasnych odniesien do $wiata” (Klamut, 2010, s.20).

Akceptacja Smierci — ,charakteryzuje sie zrozumieniem
przemijalnosci ludzkiej natury, a sama $mier¢ staje sie zrodtem
nadajgcym sens ludzkiemu zyciu. Pozytywne odniesienie do
Smierci taczy sie z glebszg refleksjg i wiekszym dystansem do
zycia, wiasnych dziatan i wyboréw” (Frankl, 1984; Préchniak,
2005, za: Klamut, 2010, s. 21).
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e  Kontrola Zycia — ,,0soba definiuje wiasne mozliwosci i w zaleznosci
od oceny uwarunkowan oraz ograniczen podejmuje decyzje
odzataniu lub rezygnuje z niego. Czyni to w poczuciu
odpowiedzialnosci za wiasne zycie i dziatanie, a wiec uwzgledniajac
potencjalne konsekwencje” (Klamut, 2010, s. 21, 22).

e  Pustka Egzystencjalna — ,przejawia sie w czterech bardziej
szczegotowych odniesieniach do wtasnego zycia i otoczenia. Sg
to postawa prowizoryczna, zwigzana z poczuciem zagrozenia,
postawa fatalistyczna, zwigzana z poczuciem braku mozliwosci
oddziatywania na rzeczywistosé¢, postawa kolektywistyczna,
wyrazajgca sie w rezygnacji z witasnej indywidualnosci, oraz
fanatyzm, polegajacy na absolutyzacji wartosci przyjetej grupy
odniesienia” (Frankl, 1984, za: Klamut, 2010, s.23).

e  Poszukiwanie Celéw — ,odnosi sie do poziomu motywacji do
podejmowania dziatan sensotwdrczych i zdolnosci do
przekraczania wiasnych uwarunkowan w celu ukierunkowania
na aktywnos¢ nowa dla jednostki, czesto niekonwencjonalng”
(Klamut, 2010, s.23).

A takze dwie skale ztozone: osobowego sensu, na, ktéry
sktadajg sie cel oraz spdjnos¢ wewnetrzna; oraz rownowagi postaw
zyciowych, powstajgca poprzez dodanie do siebie wynikéw w skalach:
cel, spojnos¢ wewnetrzna, kontrola Zycia, akceptacja $mierci,
nastepnie od uzyskanego wyniku odejmuje sie taczny wynik skal:
pustka egzystencjalna oraz poszukiwanie celéw.

3. 4. 2. Skala Samooceny Rosenberga (SES)

Skala Samooceny Rosenberga, autorstwa M. Rosenberga. Na
jezyk polski zostata przettumaczona przez Irene Dzwonkowskg, Kinge
Lachowicz — Tabaczek oraz Mariole tagune w 2008 roku. Sktada sie
z 10 stwierdzen. Badany w kazdym stwierdzeniu ma do dyspozycji
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czterostopniowg skale, na ktorej zakre$la jedng odpowiedz. Sg one
w szeregu od 1 do 4. Poszczegdlne cyfry odpowiadajg stopniu w jakim
osoba badana zgadza sie z danym stwierdzeniem. 5 stwierdzen
wyrazonych jest w formie pozytywnej a 5 w formie negatywne;.

Skala ta umozliwia ocene poziomu ogdlnej samooceny, czyli
wzglednie statej dyspozycji, ujmowanej jako swiadoma pozytywna lub
negatywna postawa wobec Ja.

3. 5. Procedura badania

Poszczegdlne kwestionariusze do oséb z domdw prywatnych
zostaty czesciowo dostarczone we wspétpracy ze studentami psychologii.
Badania osdb w DPS zostaty przeprowadzone dzieki zyczliwosci i przy
pomocy 0séb w nim pracujgcych. W obu przypadkach w razie jakich
watpliwosci czy niejasnosci osoby, ktére dostarczaty kwestionariusze
stuzyly pomocg badanym. Ze wzgledu na wiek i stan zdrowia, oséb
badanych, dostarczajacy kwestionariusze pomagali im w wypetnianiu
poszczegbinych narzedzi. Pomoc ta polegata na tym, ze czytali oni
poszczegblne pytania, nastepnie po udzieleniu odpowiedzi przez osobe
badang, zaznaczali wskazang odpowiedz. Badani mieli dowolny czas na
wypetnienie poszczegdlnych kwestionariuszy.

3. 6. Analiza wynikéw badan wtasnych

Charakterystyka opisowa wynikéw uzyskanych w Kwestionariuszu
do badania Poczucia Sensu Zycia (KPZ).
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Tabela 1. Statystyki opisowe dla wynikow uzyskanych
w poszczegblnych skalach Kwestionariusza Postaw Zyciowych

dla catej grupy badawczej

© 0 e 2 o ©
28| & [S5| <5 | & P ¥ =23
3 |28 | = |28|58 |23 |22 |38¢
o o £ E o E =1 3 S @ a8 9 c 3 .2
a 3 =] R Q g N 9 o ¥ 3 a ;
w o [ ] N 3 0 0 N
2 2 & -3 ° =
Srednia 38,48 40,64 40,31 | 39,18 27,06 33,36 79,12 98,20
Btad
standardowy 1,179 1,020 1,076 | 1,087 0,680 1,077 2,136 3,274
Sredniej
Mediana 42,50 44,00 44,00 | 43,00 27,00 35,00 87,00 108,50
Dominanta 48 48 47 48 24 352 922 672
Odchylenie
11,786 | 10,200 |10,755 | 10,871 6,803 10,766 21,363 32,743
standardowe
L 115,67
\Wariancja 138,919 | 104,031 1 118,169 | 46,279 | 115,909 | 456,369 |1072,121
Skosnosc -0,844 -1,154 |-1,363 | -0,741 -0,210 -0,620 -1,034 -0,679
Btad
standardowy 0,241 0,241 0,241 | 0,241 0,241 0,241 0,241 0,241
skosnosci
Kurtoza -0,366 0,501 1,035 | -0,524 -0,318 -0,455 0,074 -0,303
Btad
standardowy 0,478 0,478 0,478 | 0,478 0,478 0,478 0,478 0,478
kurtozy
Rozstep 46 45 46 43 31 44 85 147
Minimum 10 11 9 13 9 8 23 11
Maksimum 56 56 55 56 40 52 108 158

Rozktad wynikow

dla poszczegélnych skal KPZ przedstawia

tabela 2. W skali cel badani uzyskali sredni wynik M=38,48.
Przy odchyleniu standardowym SD = 11,786; przy czym najnizszy
wynik wynidst 10 a najwyziszy 56; skosnos$¢ As=-0,844, a kurtoza
K=-0,366. Zastosowany test normalnosci rozktadu Kotmogorowa-
Smirnowa wykazat istotne réznice (K-S;009= 0,167; p<0,001). W skali
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Spojnos¢ wewnetrzna Sredni wynik wyniost M = 40,64, odchylenie
standardowy SD = 10,200, wyniki skrajne: najnizszy 11, a najwyzszy
56; skosnos¢ As=-1,154, a kurtoza K=0,501. Zastosowany test
normalnosci rozktadu Kotmogorowa-Smirnowa wykazat istotne
réznice (K-Si100=0,185; p<0,001). W skali Kontrola zycia badani
uzyskali $redni wynik M= 40,31, przy odchyleniu standardowym
SD = 10,755; przy czym najnizszy wynik wyniést 9, a najwyzszy 55;
skosnos¢ As = -1,363, akurtoza K = 1,035. Zastosowany test
normalnosci rozktadu Kotmogorowa-Smirnowa wykazat istotne
réznice (K-Si00= 0,239; p<0,001). W skali Akceptacja smierci badani
uzyskali sredni wynik M = 39,18, przy odchyleniu standardowym
SD = 10,871; przy czym najnizszy wynik wyniést 13, a najwyzszy 56,
skosno$¢ As = -0,741, akurtoza K = -0,524. Zastosowany test
normalnosci rozktadu Kotmogorowa-Smirnowa wykazat istotne
réznice (K-Si00= 0,187; p<0,001). W skali Pustka egzystencjalna
badani uzyskali sredni wynik M = 27,06, przy odchyleniu standardo-
wym SD = 6,803; przy czym najnizszy wynik wynidst 9, a najwyzszy 40;
skosnosé As = -0,210, a kurtoza K = -0,318. Rozktad wynikéw w tej
skali tez nie odbiega istotnie od rozktadu normalnego (K-S109= 0,076;
p>0,05). W skali Poszukiwanie celéw badani uzyskali sredni wynik
M = 33,36, przy odchyleniu standardowym SD= 10,766; przy czym
najnizszy wynik wyniést 8, a najwyzszy 52; skosnos¢ As = -0,620
akurtoza K = -0,455. Zastosowany test normalnosci rozkfadu
Kotmogorowa-Smirnowa wykazat istotne rdznice (K-Sio9= 0,130;
p<0,001). W skali Osobowy sens badani uzyskali sredni wynik
M=79,12, przy odchyleniu standardowym SD = 21,363; przy czym
najnizszy wynik wynidst 23, a najwyzszy 108; skosnos¢ As = - 1,034,
akurtoza K = 0,074. Zastosowany test normalnosci rozktadu
Kotmogorowa-Smirnowa wykazat istotne rdznice (K-Siog= 0,168;
p<0,001). W skali Rownowaga postaw zyciowych badani uzyskali
Sredni wynik M =98,20, przy odchyleniu standardowym SD = 32,743;
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przy czym najnizszy wynik wynidst 11, a najwyzszy 158; skosnosé
As =-0,679, a kurtoza K = -0,303. Zastosowany test normalnosci rozktadu
Kotmogorowa-Smirnowa wykazat istotne réznice (K-Syza0= 0,129; p<0,001).

Tabela 2. Statystyki opisowe dla wynikéw uzyskanych w Skali
Samooceny Rosenberga dla catej grupy badawczej

samoocena

Srednia 29,59
Btad standardowy sredniej 0,589
Mediana 30,00
Dominanta 30

Odchylenie standardowe 5,888
\Wariancja 34,669
Skosnosé -0,611
Bfad standardowy skosnosci 0,241
Kurtoza 0,787
Bfad standardowy kurtozy 0,478
Rozstep 30

Minimum 10

Maksimum 40

Rozktad wynikéw w SES przedstawia tabela 2. Badani uzyskali
Sredni wynik M=29,59, przy odchyleniu standardowym SD =5,888; przy
czym najnizszy wynik wynidst 10 a najwyzszy 40; skosnosé As =-0,611,
akurtoza K = 0,787. Zastosowany test normalnosci rozkfadu
Kotmogorowa-Smirnowa wykazat istotne réznice (K-Syzo0= 0,100; p<0,05).
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Tabela 3. Statystyki opisowe dla wynikoéw uzyskanych
w poszczegblnych skalach Kwestionariusza Postaw Zyciowych dla
mieszkancdGw domow prywatnych
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Srednia 38,88 41,46 |42,78 34,66
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94,98

Mediana 41,00 |43,00 |43,00 35,00 26,50 36,50 82,50 100,50

Dominanta 42 43 42 43 24 37 85 67

Odchylenie

9,356 |6,622 |6,705 10,016 5,761 8,310 14,735 27,360
standardowe

Wariancja 87,536 [43,845 144,951 | 100,311 | 33,184 69,049 217,127 | 748,591

Skosnos¢ -0,387 |-1,137 |-0,602 | -0,119 0,328 -0,383 -0,671 -0,396

Btad
standardowy | 0,337 |0,337 |0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337
skosnosci

Kurtoza -0,547 1,756 10,336 | -0,633 -0,501 -0,365 0,440 -0,600
Btad
standardowy | 0,662 |0,662 |0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662
kurtozy
Rozstep 39 32 29 39 23 35 67 114
Minimum 17 19 26 17 17 14 36 23
Maksimum 56 51 55 56 40 49 103 137

Rozktad wynikdw dla poszczegdlnych skal KPZ przedstawia
tabela 3. W skali cel badani uzyskali sredni wynik M=38,88. przy
odchyleniu standardowym SD =9,356; przy czym najnizszy wynik
wynidst 17 a najwyzszy 56; skosnosé As = -0,387, a kurtoza K =-0,547.
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Zastosowany test normalnosci rozktadu Kofmogorowa-Smirnowa
wykazat nieistotne réznice (K-Siso= 0,782; p>0,05). W skali Spojnosé
wewnetrzna sredni wynik wyniést M = 41,46, odchylenie standardowy
SD = 6,622, wyniki skrajne: najnizszy 19, a najwyzszy 51; sko$nosc
As =-1,137, a kurtoza K =1,756. Rozktad wynikéw w tej skali réwniez
nie odbiega istotnie od normalnego (K-Siso= 0,936; p>0,05). W skali
Kontrola zycia badani uzyskali $redni wynik M = 42,78, przy
odchyleniu standardowym SD = 6,705; przy czym najnizszy wynik
wynidst 26, a najwyzszy 55; skosnosé As = -0,602, a kurtoza K= -0,336.
Rozktad wynikéw w tej skali, rowniez nie odbiega istotnie od rozktadu
normalnego (K-Sio= 1,126; p>0,05).W skali Akceptacja $mierci badani
uzyskali sredni wynik M = 34,66, przy odchyleniu standardowym SD =
10,016; przy czym najnizszy wynik wyniést 17, a najwyzszy 56,
skosno$¢ As = -0,119, a kurtoza K = -0,633. Rozktad wynikéw
w tej skali, takze nie odbiega istotnie od rozktadu normalnego
(K-Ss0=0,761; p>0,05). W skali Pustka egzystencjalna badani uzyskali
Sredni wynik M = 28,00, przy odchyleniu standardowym SD = 5,761;
przy czym najnizszy wynik wyniést 17, a najwyzszy 40; skosnos¢ As =
0,328, a kurtoza K = -0,501. Rozktad wynikow w tej skali tez nie
odbiega istotnie od rozktadu normalnego (K-Sisg= 0,960; p>0,05).
W skali Poszukiwanie celdw badani uzyskali sredni wynik M = 34,82,
przy odchyleniu standardowym SD= 8,310; przy czym najnizszy wynik
wynidst 14, a najwyzszy 49; sko$nos¢ As = -0,383 a kurtoza K = -0,365.
Rozktad wynikéw w tej skali, rowniez nie odbiega istotnie od rozktadu
normalnego(K-Siso= 0,732; p>0,05).W skali Osobowy sens badani
uzyskali sredni wynik M=80,34, przy odchyleniu standardowym
SD = 14,735; przy czym najnizszy wynik wynidst 36, a najwyzszy 103;
sko$nos$¢ As = - 0,671, a kurtoza K = 0,440. Rozktad wynikéw w tej skali
tez nie odbiega istotnie od rozktadu normalnego (K-Siso= 0,736;
p>0,05). W skali Réwnowaga postaw zyciowych badani uzyskali sredni
wynik M =94,98, przy odchyleniu standardowym SD = 27,360; przy
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czym najnizszy wynik wynidst 23, a najwyzszy 137; skosnosc¢
As = -0,396, a kurtoza K = -0,600. Rozktad wynikéw w tej skali, takze
nie odbiega istotnie od rozktadu normalnego (K-Sis0= 0,767; p>0,05).

Tabela 4. Statystyki opisowe dla wynikoéw uzyskanych

w poszczegoblnych skalach Kwestionariusza Postaw Zyciowych dla

mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej

2 S
© Ko gl e c
2 S| £ [&.]|.%]|5% & ) o;
— o 5 N 8 2| S| 3 3 (5] 2 5
] c =z 2218 5|£ 20 % 2 =
© o § <] T E|S E|3 3 c N
o 3 ] c&H|laa|ln © s 3
"o [ = | 2 9 o’
3 o © | S S S
= U @ o
8 8
Srednia 38,08 39,82 37,84 | 43,70 |26,12 | 31,90 77,90 101,42
Mediana 44,50 46,00 | 45,00 | 47,00 |27,00 | 35,00 92,00 116,00
Dominanta 48 48 47 48 27 35 96 61b
Odchyleni
VN 1 13886 | 12,844 [13,278 | 9,836 [7,650 |12,680 | 26,493 | 37,368
standardowe
Wariancja 192,810 [164,967 |176,300 |96,745 (58,516 ({160,786 |701,888 [1396,371
Skosnosc -0,898 -0,890 |-0,983 |-1,884 |-0,278 | -0,470 | -0,903 -0,911
Btad
standardowy | 0,337 0,337 | 0,337 0,337 |0,337 | 0,337 0,337 0,337
skosnosci
Kurtoza -0,801 |-0,709 |-0,631 | 2,779 |-0,712 |-1,077 | 0,839 | -0,198
Btad
standardowy | 0,662 0,662 0,662 | 0,662 |0,662 | 0,662 0,662 0,662
kurtozy
Rozstep 44 45 44 43 31 44 85 147
Minimum 10 11 9 13 9 8 23 11
Maksimum 54 56 53 56 40 52 108 158

Rozktad wynikéw dla poszczegdlnych skal KPZ przedstawia
tabela 4. W skali cel badani uzyskali sredni wynik M=38,08, przy
odchyleniu standardowym SD =13.886; przy czym najnizszy wynik
wynidst 10 a najwyzszy 54; skosnos¢ As = -0,898, a kurtoza K =-0,801.
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Zastosowany test normalnosci rozktadu Kofmogorowa-Smirnowa
wykazat istotne réznice (K-Sisg= 1,828; p<0,01). W skali Spojnosé
wewnetrzna Sredni wynik wynidst M = 39,820, odchylenie
standardowy SD = 12,844, wyniki skrajne: najnizszy 11, a najwyzszy
56; skosnosé As =-0,890, a kurtoza K =-0,709. Rozktad wynikow w tej
skali odbiega istotnie od normalnego (K-Sisg= 1,892; p<0,01). W skali
Kontrola zycia badani uzyskali $redni wynik M = 37,84, przy
odchyleniu standardowym SD = 13,278; przy czym najnizszy wynik
wynidst 9, a najwyzszy 53; skosnos¢ As = -0,983, a kurtoza K= -0,631.
Rozktad wynikéw w tej skali, odbiega istotnie od rozktadu normalnego
(K-Ss0= 2,001; p<0,01).W skali Akceptacja smierci badani uzyskali
$redni wynik M = 43,70, przy odchyleniu standardowym SD = 9,836;
przy czym najnizszy wynik wynidst 13, a najwyzszy 56, skosnosé
As = -1,884, a kurtoza K = 2,779. Rozktad wynikdow w tej skali odbiega
istotnie od rozktadu normalnego (K-Sisg= 2,210; p<0,001). W skali
Pustka egzystencjalna badani uzyskali sredni wynik M = 26,12, przy
odchyleniu standardowym SD = 7,650; przy czym najnizszy wynik
wynidst 9, a najwyzszy 40; skosnosé As = -0,278, a kurtoza K = -0,712.
Rozktad wynikdw w tej skali nie odbiega istotnie od rozktadu
normalnego (K-Sisg= 0,889; p>0,05). W skali Poszukiwanie celdw
badani uzyskali sredni wynik M = 31,90, przy odchyleniu
standardowym SD= 12,680; przy czym najnizszy wynik wynidst 8,
a najwyzszy 52; skosnosé As = -0,470, a kurtoza K = -1,077. Rozktad
wynikéw w tej skali nie odbiega istotnie od rozktadu normalnego
(K-Ss0= 1,172; p>0,05).W skali Osobowy sens badani uzyskali sredni
wynik M=77,90, przy odchyleniu standardowym SD = 26,493; przy
czym najnizszy wynik wyniést 23, a najwyzszy 108; skosnosc
As =- 0,903, a kurtoza K =-0,839. Rozktad wynikow w tej skali odbiega
istotnie od rozktadu normalnego (K-Sis= 1,940; p<0,01). W skali
Réwnowaga postaw zyciowych badani uzyskali $redni  wynik
M =101,42, przy odchyleniu standardowym SD = 37,368; przy czym
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najnizszy wynik wyniést 11, a najwyzszy 158; skosnos¢ As = -0,911,
a kurtoza K = -0,198. Rozktad wynikéw w tej skali nie odbiega istotnie
od rozktadu normalnego (K-Sisg= 1,275; p>0,05).

Tabela 5. Statystyki opisowe dla wynikéw uzyskanych w Skali
Samooceny Rosenberga dla mieszkaricow domoéw prywatnych

samoocena

Srednia 29,10

Mediana 28,50
Dominanta 28

Odchylenie standardowe 4,748

Wariancja 22,541

Skosnosé -0,235

Bfad standardowy skosnosci 0,337

Kurtoza 0,369

Btad standardowy kurtozy 0,662
Rozstep 22
Minimum 17
Maksimum 39

Rozktad wynikéw w SES przedstawia tabela 5. Badani uzyskali $redni
wynik M=29,10, przy odchyleniu standardowym SD =4,748; przy czym
najnizszy wynik wynidst 17 a najwyzszy 39; skosnosé As =-0,235, a kurtoza
K=0,369. Zastosowany test normalnosci rozktadu Kotmogorowa-
Smirnowa wykazat nieistotne réznice (K-Syso= 1,113; p>0,05).
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Tabela 6. Statystyki opisowe dla wynikoéw uzyskanych w Skali
Samooceny Rosenberga dla mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej

samoocena
Srednia 30,08
Mediana 30,00
Dominanta 30
Odchylenie standardowe 6,857
Wariancja 47,014
Skosnosé -0,836
Btad standardowy skosnosci 0,337
Kurtoza 0,708
Btad standardowy kurtozy 0,662
Rozstep 30
Minimum 10
Maksimum 40

Rozkfad wynikéw w SES przedstawia tabela 6. Badani uzyskali $redni
wynik M=30,08, przy odchyleniu standardowym SD =6,857; przy czym
najnizszy wynik wyniost 10 a najwyzszy 40; skosnos¢ As =-0,836, a kurtoza
K=0,708. Zastosowany test normalnosci rozktadu Kofmogorowa-
Smirnowa wykazat nieistotne réznice (K-Syso= 0,908; p>0,05).

3. 7. Weryfikacja hipotez

Dla weryfikacji hipotezy (H1) méwiacej o istotnym zwigzku
miedzy poziomem samooceny a postawami zyciowymi u badanych
0s6b zastosowano wspoétczynnik korelacji r-Pearsona (Tabela 7).
Analiza statystyczna wykazata istotny i dodatni zwigzek miedzy
poziomem samooceny a zyciowymi postawami u badanych senioréw
w wymiarach: Cel (r = 0,639; p<0,001), Spdjnos¢ Wewnetrzna
(r =0,634; p<0,001), Kontrola zycia (r = 0,468; p<0,001), Akceptacja

115



Jacek tukasiewicz SCJ, Rafat tukasik

Smierci (r = 0,399; p<0,001), Osobowy sens (r = 0,655; p<0,001)
i Rdwnowaga postaw zyciowych (r = 0,674; p<0,001). W przypadku
pozostatych wymiarow zwigzek byt réwniez istotny, ale o stabej sile.
W wymiarze Pustka egzystencjalna miat on charakter ujemny.
Weryfikowana hipoteza zostata potwierdzona w zasadniczej jej czesci.

Tabela 7. Wspétczynnik korelacji r-Pearsona dla skal SES i KPZ
z uwzglednieniem zmiennej miejsca pobytu badanych oséb

. SES
Skale KPZ
Dom prywatny DPS
Korelacja Pearsona -0,180 0,639**
Cel Istotnos¢ (dwustronna) 0,210 0,000
N 50 50
o Korelacja Pearsona 0,655** 0,684**
Spojnosc py
Istotnos¢ (dwustronna) 0,000 0,000
wewnetrzna
N 50 50
Korelacja Pearsona 0,560** 0,604**
Kontrola zycia Istotnos¢ (dwustronna) 0,000 0,000
N 50 50
. Korelacja Pearsona 0,233 0,678**
Akceptacja —
Lo Istotnos¢ (dwustronna) 0,103 0,000
Smierci
N 50 50
Korelacja Pearsona 0,030 -0,158
Pustka —
. Istotnos¢ (dwustronna) 0,837 0,274
egzystencjalna
N 50 50
o Korelacja Pearsona -0,487** 0,521**
Poszukiwanie —
| Istotnos¢ (dwustronna) 0,000 0,000
celéw
N 50 50
Korelacja Pearsona -0,142 0,666**
Osobowy sens Istotnos¢ (dwustronna) 0,324 0,000
N 50 50
Réwnowaga Korelacja Pearsona 0,667** 0,721**
postaw Istotnos¢ (dwustronna) 0,000 0,000
zyciowych N 50 50
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W nastepnej kolejnosci zweryfikowano prawdziwosé hipotezy
drugiej (H2.1 i H2.2) — miejsce pobytu oséb badanych (dom prywatny
vs dom pomocy spotecznej) jest czynnikiem rdznicujgcym poziom
poczucia ich sensu zycia i poziom samooceny oraz specyfike zwigzku
jaka zachodzi miedzy Zzyciowymi postawami i samooceng
w wyodrebnionych przez zmienng grupach.

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono analize opisowa
wynikéw w poszczegdlnych skalach KPZ oraz SES dla wyodrebnionych
grup badanych.

Tabela 8. Statystyki opisowe dla wynikéw uzyskanych
w poszczegoblnych skalach Kwestionariusza Postaw Zyciowych dla
mieszkancéw domoéw prywatnych

. 3 3
0 @ c
5| % |8c|e5|5.| 8 |BZ
- o & ® 8 2 2 © 2 3 (<) 2 o
] £ @ o e 9 B 5|2 & o 2
o o S o o E ] S @ 2 c N
o 3 = S w o 92 N © 3 3
oo c 3 2 a 9 3 ©
S ) © & | § S S
= ‘U 2 @ o
] o
Srednia 38,88 | 41,46 42,78 34,66 28,00 34,82 80,34 94,98
Mediana 41,00 | 43,00 43,00 35,00 26,50 36,50 82,50 |100,50
Dominanta 42 43 42 43 24 37 85 67
Odchylenie

9,356 | 6,622 | 6,705 | 10,016 | 5,761 8,310 | 14,735 |27,360

standardowe

Wariancja 87,536 | 43,845 | 44,951 100,311 | 33,184 | 69,049 |217,127 748,591

Skosnos¢  |-0,387 | -1,137 | -0,602 | -0,119 0,328 -0,383 | -0,671 | -0,396

Btad
standardowy | 0,337 | 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337

skosnosci

Kurtoza -0,547 | 1,756 | 0,336 | -0,633 | -0,501 | -0,365 | 0,440 | -0,600

Btad
standardowy | 0,662 | 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662
kurtozy
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Rozstep 39 32 29 39 23 35 67 114
Minimum 17 19 26 17 17 14 36 23
Maksimum 56 51 55 56 40 49 103 137

Rozktad wynikdéw dla poszczegdlnych skal KPZ przedstawia
tabela 8. W skali cel badani uzyskali sredni wynik M=38,88. przy
odchyleniu standardowym SD =9,356; przy czym najnizszy wynik
wynidst 17 a najwyzszy 56; skosnosé As = -0,387, a kurtoza K=-0,547.
Zastosowany test normalnosci rozktadu Kofmogorowa-Smirnowa
wykazat nieistotne réznice (K-Siso= 0,782; p>0,05). W skali Spojnosé
wewnetrzna sredni wynik wyniést M = 41,46, odchylenie standardowy
SD = 6,622, wyniki skrajne: najnizszy 19, a najwyzszy 51; skosnosc¢
As =-1,137, a kurtoza K =1,756. Rozktad wynikéw w tej skali réwniez
nie odbiega istotnie od normalnego (K-Siso= 0,936; p>0,05). W skali
Kontrola Zzycia badani uzyskali sredni wynik M = 42,78, przy
odchyleniu standardowym SD = 6,705; przy czym najnizszy wynik
wynidst 26, a najwyzszy 55; skosnos$¢ As = -0,602, a kurtoza K=-0,336.
Rozktad wynikéw w tej skali, rowniez nie odbiega istotnie od rozktadu
normalnego (K-Sisg= 1,126; p>0,05).W skali Akceptacja $mierci badani
uzyskali sredni wynik M = 34,66, przy odchyleniu standardowym
SD = 10,016; przy czym najnizszy wynik wyniést 17, a najwyzszy 56,
skosnosé As = -0,119, a kurtoza K = -0,633. Rozktad wynikéw w tej
skali, takze nie odbiega istotnie od rozktadu normalnego
(K-Sis0= 0,761; p>0,05). W skali Pustka egzystencjalna badani uzyskali
$redni wynik M = 28,00, przy odchyleniu standardowym SD = 5,761;
przy czym najnizszy wynik wynidst 17, a najwyiszy 40; skosnosé
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As =0,328, a kurtoza K = -0,501. Rozktad wynikéw w tej skali tez nie
odbiega istotnie od rozktadu normalnego (K-Sisg= 0,960; p>0,05).
W skali Poszukiwanie celéw badani uzyskali $redni wynik M = 34,82,
przy odchyleniu standardowym SD= 8,310; przy czym najnizszy wynik
wynidst 14, a najwyzszy 49; skosnos$¢ As = -0,383 a kurtoza K = -0,365.
Rozktad wynikéw w tej skali, rowniez nie odbiega istotnie od rozktadu
normalnego(K-Siso= 0,732; p>0,05). W skali Osobowy sens badani
uzyskali sredni wynik M=80,34, przy odchyleniu standardowym
SD = 14,735; przy czym najnizszy wynik wynidst 36, a najwyzszy 103;
skosnosé As = - 0,671, a kurtoza K = 0,440. Rozktad wynikéw w tej skali
tez nie odbiega istotnie od rozktadu normalnego (K-Sis0= 0,736;
p>0,05). W skali Rdwnowaga postaw zyciowych badani uzyskali $redni
wynik M =94,98, przy odchyleniu standardowym SD = 27,360; przy
czym najnizszy wynik wyniést 23, a najwyzszy 137; skosnosc¢
As = -0,396, a kurtoza K = -0,600. Rozktad wynikéw w tej skali, takze
nie odbiega istotnie od rozktadu normalnego (K-Sis0= 0,767; p>0,05).

Tabela 9. Statystyki opisowe dla wynikéw uzyskanych
w poszczegbinych skalach Kwestionariusza Postaw Zyciowych
dla mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej
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37,84 143,70 | 26,12 | 31,90 77,90 |101,42

Mediana 44,50 46,00 45,00 |(47,00 |27,00 | 35,00 92,00 | 116,00

Dominanta 48 48 47 48 27 35 96 61°
Odchylenie

13,886 | 12,844 | 13,278 19,836 | 7,650 | 12,680 | 26,493 | 37,368
standardowe
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Wariancja  1192,810 [164,967 |176,300 |96,745 |58,516 |160,786 |701,888 1

Skosnosc -0,898 | -0,890 | -0,983 |[-1,884 |-0,278 | -0,470 | -0,903 -911

Btad
standardowy | 0,337 0,337 0,337 0,337 | 0,337 0,337 0,337 0,337
skosnosci

Kurtoza -0,801 | -0,709 | -0,631 | 2,779 | -712 | -1,077 | -0,839 | -0,198

Btad
standardowy | 0,662 0,662 0,662 |0,662 | 0,662 | 0,662 0,662 0,662
kurtozy

Rozstep 44 45 44 43 31 44 85 147
Minimum 10 11 9 13 9 8 23 11
Maksimum 54 56 53 56 40 52 108 158

Rozktad wynikéw dla poszczegdlnych skal KPZ przedstawia
tabela 9. W skali cel badani uzyskali sredni wynik M=38,08, przy
odchyleniu standardowym SD =13,886; przy czym najnizszy wynik
wynidst 10 a najwyzszy 54; skosnosé As = -0,898, a kurtoza K =-0,801.
Zastosowany test normalnosci rozktadu Kotmogorowa-Smirnowa
wykazat istotne réznice (K-Sisg= 1,828; p<0,01). W skali Spojnosé
wewnetrzna Sredni wynik wynidst M = 39,820, odchylenie
standardowy SD = 12,844, wyniki skrajne: najnizszy 11, a najwyzszy
56; skosnosé As =-0,890, a kurtoza K =-0,709. Rozktad wynikow w tej
skali odbiega istotnie od normalnego (K-Sisg= 1,892; p<0,01). W skali
Kontrola zycia badani uzyskali $redni wynik M = 37,84, przy
odchyleniu standardowym SD = 13,278; przy czym najnizszy wynik
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wynidst 9, a najwyzszy 53; skosnos¢ As = -0,983, a kurtoza K= -0,631.
Rozktad wynikéw w tej skali, odbiega istotnie od rozktadu normalnego
(K-Sis0= 2,001; p<0,01).W skali Akceptacja $mierci badani uzyskali
Sredni wynik M = 43,70, przy odchyleniu standardowym SD = 9,836;
przy czym najnizszy wynik wynidst 13, a najwyzszy 56, skosnosé
As = -1,884, a kurtoza K = 2,779. Rozktad wynikéw w tej skali odbiega
istotnie od rozktadu normalnego (K-Sisg= 2,210; p<0,001). W skali
Pustka egzystencjalna badani uzyskali sredni wynik M = 26,12, przy
odchyleniu standardowym SD = 7,650; przy czym najnizszy wynik
wynidst 9, a najwyzszy 40; skosnosé As = -0,278, a kurtoza K = -0,712.
Rozktad wynikdw w tej skali nie odbiega istotnie od rozktadu
normalnego (K-Sisg= 0,889; p>0,05). W skali Poszukiwanie celéw
badani uzyskali sredni wynik M = 31,90, przy odchyleniu
standardowym SD= 12,680; przy czym najnizszy wynik wynidst 8,
a najwyzszy 52; skosnosé As = -0,470, a kurtoza K = -1,077. Rozkfad
wynikéw w tej skali nie odbiega istotnie od rozktadu normalnego
(K-Ss0= 1,172; p>0,05).W skali Osobowy sens badani uzyskali sredni
wynik M=77,90, przy odchyleniu standardowym SD = 26,493; przy
czym najnizszy wynik wyniést 23, a najwyzszy 108; skosnosc¢
As =- 0,903, a kurtoza K =-0,839. Rozktad wynikow w tej skali odbiega
istotnie od rozktadu normalnego (K-Sisg= 1,940; p<0,01). W skali
Réwnowaga postaw zyciowych badani uzyskali $redni wynik
M =101,42, przy odchyleniu standardowym SD = 37,368; przy czym
najnizszy wynik wynioést 11, a najwyzszy 158; skosnos¢ As = -0,911,
a kurtoza K = -0,198. Rozktad wynikéw w tej skali nie odbiega istotnie
od rozkfadu normalnego (K-Sis0= 1,275; p>0,05).
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Tabela 10. Statystyki opisowe dla wynikéw uzyskanych w Skali
Samooceny Rosenberga dla mieszkancéw doméw prywatnych

samoocena
Srednia 29,10
Mediana 28,50
Dominanta 28
(Odchylenie standardowe 4,748
\Wariancja 22,541
Skosnos¢ -0,235
Btad standardowy sko$nosci 0,337
Kurtoza 0,369
Btad standardowy kurtozy 0,662
Rozstep 22
Minimum 17
Maksimum 39

Rozktad wynikéw w SES (w odrebnych grupach) przedstawia
tabela 10 i 11. Badani uzyskali sredni wynik M=29,10, przy odchyleniu
standardowym SD =4,748; przy czym najnizszy wynik wynidst 17
anajwyzszy 39; skosnos¢ As=-0,235, a kurtoza K=0,369.
Zastosowany test normalnosci rozktadu Kotmogorowa-Smirnowa
wykazat nieistotne réznice (K-Syso= 1,113; p>0,05).

122



POCZUCIE SENSU ZYCIA U OSOB W WIEKU POZNEJ DOROStOSCI

Tabela 11. Statystyki opisowe dla wynikéw uzyskanych w Skali
Samooceny Rosenberga dla mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej

samoocena
Srednia 30,08
Mediana 30,00
Dominanta 30
Odchylenie standardowe 6,857
Wariancja 47,014
Skosnosé -0,836
Btad standardowy sko$nosci 0,337
Kurtoza 0,708
Btad standardowy kurtozy 0,662
Rozstep 30
Minimum 10
Maksimum 40

Badani (mieszkaricy DPS) uzyskali sredni wynik M=30,08, przy
odchyleniu standardowym SD =6,857; przy czym najnizszy wynik
wynidst 10 a najwyzszy 40; skosnos¢ As =-0,836, a kurtoza K=0,708.
Zastosowany test normalnosci rozktadu Kofmogorowa-Smirnowa
wykazat nieistotne réznice (K-Sys0= 0,908; p>0,05).

Z uwagi na istotng rozbieznos¢ rozktadu wynikéw dla niektérych
skal KPZ, dla weryfikacji hipotezy w obrebie tych wymiaréw
zastosowano Test U Manna-Withney’a. Wartosci poszczegdlnych rang
oraz poziom istotnosci réznic zawierajg tabele (12 i 13).
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Tabela 12. Tabela rang w Tescie U Manna-Withney'a dla

wyodrebnionych grup badanych oséb

zamieszkanie N Srednia Suma rang
ranga

dom prywatny 50 48,14 2407,00
Cel dom pomocy spotecznej 50 52,86 2643,00

Ogdtem 100

dom prywatny 50 47,43 2371,50
Spdjnosé wewnetrzna  |[dom pomocy spotecznej 50 53,57 2678,50

Ogdtem 100

dom prywatny 50 51,75 2587,50
Kontrola zycia dom pomocy spotecznej 50 49,25 2462,50

Ogdtem 100

dom prywatny 50 35,05 1752,50
IAkceptacja $mierci dom pomocy spotecznej 50 65,95 3297,50

Ogdtem 100

dom prywatny 50 46,98 2349,00
Osobowy sens dom pomocy spotecznej 50 54,02 2701,00

Ogdtem 100

Tabela 13. Istotnosc roznic dla poszczegdinych skal Kwestionariusza

Postaw Zyciowych w Tescie U Manna-Withney'a z uwzglednieniem

zZmiennej miejsce pobytu

Cel Spdjnosé Kontrola |Akceptacja | Osobowy
wewnetrzna Zycia Smierci sens

U Manna-

. 1132,000 1096,500 1187,500 | 477,500 1074,000
\Whitneya
'W Wilcoxona 2407,000 | 2371,500 2462,500 | 1752,500 2349,000
z -,815 -1,060 -,432 -5,335 -1,214
Istotnos¢
asymptotyczna 0,415 0,289 0,666 0,000 0,225
(dwustronna)
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Réznice w wyodrebnionych grupach okazaty sie istotne tylko dla
skali Akceptacja $mierci (U=477,500; p<0,001). Osoby mieszkajgce
wdomu pomocy spofecznej uzyskaty wyziszy Sredni wynik w tej
skali (M=43,70; SD=9,836) w porédwnaniu do osdb mieszkajgcych
wdomach prywatnych. Hipoteza wiec w tym zakresie zostafa

potwierdzona tylko cze$ciowo.

Tabela 14 zawiera analize istotnosci réznic dla skali samooceny
SES i wybranych skal KPZ, dla ktérych rozktad wynikéw nie odbiegat
istotnie od normalnego.

Tabela 14. Analiza réznic wynikéw w Kwestionariuszu Postaw

Zyciowych z uwzglednieniem zmiennej miejsce pobytu

. . , .| Odchylenie .. | poziom
zamieszkanie N [Srednia wartosé t |, L.
standardowe istotnosci
dom prywatny | 50 | 28,00 5,761
Pustka
. dom pomocy 1,388 0,168
egzystencjalna . 50 |26,12 7,650
spotecznej
dom prywatny | 50 | 34,82 8,310
Poszukiwanie
. dom pomocy 1,362 0,177
celéw . 50 | 31,90 12,680
spotecznej
Réwnowaga dom prywatny | 50 | 94,98 27,360
postaw dom pomocy -0,983 0,328
. . 50 (101,42 37,368
zyciowych spotecznej
dom prywatny | 50 | 29,10 4,748
ISamoocena dom pomocy -0,831 0,408
50 |30,08 6,857

spotecznej

Analiza nie wykazata istotnych réznic w tescie KPZ pomiedzy

poszczegdlnymi grupami, zatem prawdziwos¢ hipotezy w tym

aspekcie nie zostata potwierdzona.
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Tabela 15. Wspétczynnik korelacji r-Pearsona dla skal SES i KPZ

w catej grupie badanych oséb

Skale KPZ SES
Korelacja Pearsona 0,639
Cel Istotnosc¢ (dwustronna) 0,000
N 100
Korelacja Pearsona 0,634™
Spdjnos¢ wewnetrzna Istotno$¢ (dwustronna) 0,000
N 100
Korelacja Pearsona 0,468
Kontrola zycia Istotnos¢ (dwustronna) 0,000
N 100
Korelacja Pearsona 0,399"
IAkceptacja $mierci Istotno$¢ (dwustronna) 0,000
N 100
Korelacja Pearsona -0,278"
Pustka egzystencjalna Istotnos¢ (dwustronna) 0,005
N 100
Korelacja Pearsona 0,299™
Poszukiwanie celow Istotnos¢ (dwustronna) 0,003
N 100
Korelacja Pearsona 0,655
Osobowy sensu Istotnos¢ (dwustronna) 0,000
N 100
Korelacja Pearsona 0,674™
Réwnowaga postaw zyciowych Istotno$¢ (dwustronna) 0,000
N 100

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

W celu weryfikacji hipotezy mowigcej o rdznicy miedzy badanymi

przebywajgcymi
w DPSco do istotnego zwigzku miedzy poziomem samooceny a ich

seniorami

postawami zyciowymi zastosowano wspotczynnik korelacji r-Pearsona
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dla wyodrebnionych przez zmienng grup (Tabela 15). Badani
przebywajacy w DPS ujawniajg analogiczny zwigzek miedzy samooceng
a zyciowymi postawami jak catosciowo ujeta grupa seniordw. Natomiast
w przypadku osdéb starszych mieszkajgcych w domach rodzinnych wyzszy
poziom samooceny nie oznacza wiekszego przekonania co do posiadach
celéw zyciowych (Cel, r = -0,180; p>0,05), wrecz przeciwnie, nie
motywuje, ani nie wzmacnia potrzeby poszukiwania takiego celu.
Ci z badanych, ktérzy mieszkajgc we wtasnym domu wykazujg wiekszg
aktywnos¢ Zzyciowg, charakteryzujg sie réwniez nizszym poziomem
samooceny (Poszukiwanie celéw, r = -0,487; p<0,001). Weryfikowana
hipoteza zostata wiec potwierdzona tylko w pewnym zakresie.

3. 8. Dyskusja wynikéw i wnioski koncowe

W powyiszej pracy zaktadano, ze istnieje zwigzek miedzy
poczuciem sensu zycia a poziomem samooceny u 0s6b w wieku
pdznej dorostosci.

W dalszej czesci pracy, poszukiwano zwigzku miedzy miejscem
pobytu oséb badanych, a ich poczuciem sensu zycia oraz poziomem
samooceny. Na podstawie analizy nie stwierdzono, aby obie grupy
réznity sie poziomem samooceny.

Z przeprowadzonej analizy wynika, iz wyzszy poziom samooceny
u badanych senioréw ma istotny zwigzek ze $wiadomoscig zyciowych
celéw, poczuciem ich wtasnej tozsamosci i spdjnosci odniesien wobec
Swiata. Osoby o wyiszej samoocenie majg wieksze przekonanie
o0 osobistym wptywie na bieg wtasnego Zycia, czujg sie odpowiedzialne
za podejmowane decyzje, biorgc pod uwage ich konsekwencje.
Przemijalno$¢ zycia jest dla tych badanych elementem normalnego
Zycia, gdzie aktywno$¢ zyciowa i zaangazowanie nie sg zagtuszaniem
mysli o zblizajgcej sie $mierci, ale sposobem na uczynienie kazdej chili
okazjg do osobistego rozwoju i zréddtem zyciowej satysfakcji. Wyzszemu
poziomowi samooceny u badanych senioréw towarzyszy mozliwos¢
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oddziatywania na rzeczywistosé, w ktérej na co dzien sie znajduja.
Chetniej tez postrzegajg siebie jako indywidualnos¢, ktéra moze zy¢
idziata¢ w grupie, nie tracgc swojej samodzielnosci i autonomii.
Przekonanie do wiasnej wartosci igodnosci pozwala z wiekszg
tolerancjg, czy réwniez akceptacjg postrzega¢ odmienno$¢ otoczenia
i innych oséb, ksztattowaé wzajemne odniesienia w duchu przychylnosci
i wspotpracy a nie agresywnosci i rywalizacji.

Uwzgledniajgc aktualne miejsce pobytu badanych oséb (dom
rodzinny vs dom pomocy spotecznej) mozna wykazac réznice w poziomie
zyciowej satysfakcji, ale tylko w niewielkim zakresie. Te istotne dotyczg
akceptacji witasnej $mierci. Osoby przebywajgce w DPS przejawiajg
wiekszy dystans, a nawet akceptacje przemijalnosci zycia, jego
skoniczonosci. Fakt zamieszkania w DPS, a zatem opuszczenia domu
rodzinnego niesie za sobg koniecznos¢ zmierzenia sie z przemijalnoscia,
wzglednoscig pewnych zyciowych doswiadczen. Z pewnoscig za samym
faktem zamieszkania w DPS idzie réwniez refleksja nad tym co wazne
W 2yciu, co nieuniknione, nad wtasng Smiercig. Przebywanie we wtasnym
domu rodzinnym (czy to samotnie, czy z innymi osobami) — jak wynika
zvprzeprowadzonych badan — moze by¢ swoistym czynnikiem ochronnym
przed dokonywaniem takiego zyciowego rozrachunku.

Na podstawie uzyskanych wynikdw nie mozna jednak z pewnoscig
twierdzi¢ o przyczynach takiego stanu. Trudno wnioskowad, ze jest to na
przyktad lek przed podejmowaniem takiej refleksji, obrona przed nia.
Tak samo jak w przypadku mieszkaricdw DPS — nie mozna jednoznacznie
powiedzied, ze jest to rzeczywista akceptacja $mierci, czy moze zgoda, co do
ktdrej nie byto (i nie ma) innego wyjscia. Wyniki wskazuja, iz u mieszkaricow
DPS wystgpito silniejsze i petniejsze pogodzenie sie z takg rzeczywistoscia,
jak przemijalnos¢ zycia czy nieunikniono$¢ Smierci. Majg one prawdopo-
dobnie lepsze zrozumienie przemijalnosci ludzkiej natury. Pozytywnemu
nastawienie do $mierci tych oséb, towarzyszy gtebsza refleksja oraz wiekszy
dystans do zycia (Frankl, 1984; Prachniak, 2005, za: Klamut, 2010).
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Miejsce pobytu badanych senioréw nie rdznicuje ich co do
poczucia wiasnej wartosci. Zaréwno w domu rodzinnym, jak i w DPS
wykazujg oni podobny poziom zadowolenia z siebie.

Rozpatrujg natomiast statystycznie istotne zwigzki z wymiarami
poczucia sensu zycia i samooceny mozna wskaza¢ na pewne réznice
miedzy wyodrebnionymi grupami (mieszkaricy domu rodzinnego vs DPS).
Dla mieszkaricéw DPS wyzszy poziom samooceny istotnie nierozerwalnie
i pozytywnie wigze sie z poczuciem sensu zycia wrdinych jego
wymiarach. Nie chroni on jednak przed doswiadczaniem egzystencjalnej
pustki, rezygnacjg z checi wptywania na wtasne losy. Te jakby zostaty juz
zadecydowane bez wzgledu na poczucie wiasnej wartosci.

Dla odrdznienia w przypadku oséb mieszkajacych w domach
rodzinnych wyzsza samoocena nie przektada sie jednoznacznie na
Swiadomos¢ zyciowych celdw. By¢ moze ich wyznacznikami sg inne
czynniki (obecnos¢ bliskich oséb, samodzielnos¢, opieka najblizszych,
utrzymywanie ,zdobyczy przesztosci” lub inne). U tych osdb wyzszej
samoocenie nie koniecznie towarzyszy akceptacja smierci i znalezienie
osobowego sensu istnienia. Z zyciem ,na swoim”, wigze sie raczej
oddalanie mysli o umieraniu i przemijalnosci zycia. To co najwyrazniej
rézni ich od grupy mieszkaricéw DPS, to fakt, iz wyzsza samoocena faczy
sie tu z istotnie mniejszym nastawieniem na poszukiwanie zyciowych
celéw. By¢ moze bedac ,u siebie” nie muszg tego robi¢; dotychczasowe
cele nie stracity swojej aktualnosci. Péjcie do DPS wigzatoby sie
z wyrazng przebudowa wizji swojego zycia i podejmowaniem na nowo
wysitku znalezienia inspiracji i priorytetow w zyciu.

Wyniki prezentowanych badan pokazujg kwestie zwigzku miedzy
poziomem samooceny, znaczeniem wiasnej wartosci a poczuciem
sensu zycia w rdznych wymiarach u osoéb w okresie pdznej dorostosci.
Czynnikiem znaczgcym okazat sie fakt zamieszkania oséb starszych czy
to we wtasnym domu, czy w domu pomocy spotecznej. Wazng okazuje
sie wiec rola zaréwno cztonkdéw rodziny, jak i pracownikow domu
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opieki. Ich wsparcie jest szczegdlnie wazne w godzeniu sie czy
akceptacjg przemijalnosci zycia, ktérej doswiadczajg seniorzy. Pomaga
w angazowanie sie dla poszukiwania nowych priorytetéw i celéw
zyciowych, chronigc tym samym przed popadanie w egzystencjalna
pustke i beznadziejnosc.
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WPLYW PRAWA GOSPODARCZEGO
PUBLICZNEGO NA ROZWOJ PANSTWA
| PRZEMYStU

THE INFLUENCE OF PUBLIC ECONOMIC LAW ON THE STATE
INDUSTRIAL DEVELOPMENT

Streszczenie. Prawo gospodarcze publiczne ma duzy wptyw na rozwdj panstwa
i przemystu. To panstwo realizuje réine cele spoteczne i gospodarcze. By dobrze
funkcjonowata gospodarka parfistwowa, powinna kierowac sie prawem gospodarczym
publicznym. Cele gospodarcze panistwa s3 zwigzane z wielkoscig produktu krajowego,
poziomem zatrudnienia, stabilnoscig waluty, poziomem cen i réwnowagg wymiany
handlowej z zagranica. Oddziatywanie panistwa na gospodarke a przy tym na rozwdj
przemystu dokonuje sie przy pomocy prawa gospodarczego publicznego.

Annotation. Public economic law has a great impact on the development
of the To function in a proper way, state economy should be guided by public
economic law. Economic goals of the state are related to the size of the domestic
product, the level of employment, stability of the currency, the price level and the
balance of trade with foreign countries. The impact of the state on the economy
and, at the same time, on the development of the industry is carried out with the
help of public economic law.

Wstep.

Na rozwdj panstwa duzy wplyw ma prawo gospodarcze
publiczne. Nie ulega watpliwosci, ze rozwdj przemystu wptywa na

* Akademia Polonijna w Czestochowie.
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poziom gospodarki panstwa. Efektywnos$é¢ gospodarki jest tez
uzalezniona do realizacji celéw spotecznych panstwa.

Wsrdd celdw gospodarczych trzeba wymieni¢:  wielkos¢
produktu krajowego, poziom zatrudnienia, stabilnos¢ waluty, poziom
cen i rbwnowaga wymiany handlowej z zagranica. Panstwo realizujac
cele gospodarcze, moze dziataé w rézny sposéb.

Podstawowym sposobem wptywu panstwa na gospodarke jest
oddziatywanie za pomocg prawa. Wydawanie aktow prawnych i na ich
podstawie wydawanie decyzji administracyjnych, panstwo w sposéb
wiadczy, ustala reguty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i zapewnia
ich przestrzeganie.

Kolejnym elementem rozwoju panstwa jest wykorzystanie
wiasnosci  publicznej, parfistwowej i samorzadowej. Przedsiebiorstwa
publiczne wytwarzajgc towary i ustugi, przy pomocy prawa gospodarczego,
wplywaja na rozwdj panstwa. Podmioty publiczne wspdtpracuja
z przedsiebiorcami prywatnymi.

Panstwo ponadto nabywajgc towary i ustugi od przedsiebiorcow,
wplywa na koniunkture gospodarczg i przyczynia sie do rozwoju wielu
branz. W takich branzach jak: budownictwo, przemyst farmaceutyczny czy
zbrojeniowy, panstwo wystepuije na rynku jako nabywca towardw i ustug.

Prawo gospodarcze posiada w sobie normy prawne, ktdre stuzg
oddziatywaniu panstwa na gospodarke. W prawie gospodarczym znajduje
swoje miejsce prawo gospodarcze publiczne i prawo gospodarcze prywatne.

Publiczne prawo gospodarcze wptywa na relacie miedzy wtadzg
publiczng a przedsiebiorcami. Panstwo wykonuje w ten sposdb wiadcze
funkcje wobec gospodarki. Ponadto prawo to wptywa na prowadzenie
dziafalnosci gospodarczej przez podmioty publiczne.

Podstawowgq cechg prawa gospodarczego publicznego jest to, ze
prawa i obowigzki przedsiebiorcéw sg ksztattowane jednostronnie, przy
pomocy organéw panstwowych i samorzagdowych. Normy tego prawa
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majg za zadanie realizowa¢ i chroni¢ interesy ogblne zwigzane
z funkcjonowaniem gospodarki.

Celem publicznego prawa gospodarczego jest ochrona
podstawowych wartosci gospodarki rynkowej. Prawo powinno
wyznacza¢ dopuszczalne granice, na ile moze ona dziatac
w interesie publicznym. Wptyw prawa gospodarczego publicznego,
powinno pobudzaé¢ gospodarke przez rozwdj przedsiebiorstw a tym
samym wptywac wprost na rozwdj panstwa.

1. Rodzaje prawa gospodarczego publicznego.

W prawie gospodarczym publicznym, wazng role odgrywa jego
znaczna czesé dotyczaca administracyjnego prawa gospodarczego. Prawo
to reguluje catoksztatt zadarn i kompetencji organdéw administracji
publicznej. Jest to dziatalno$¢ panstwa w gospodarce za pomocy
okreslonych prawem form dziatania administracji gospodarczej’.

Prawo administracyjne gospodarcze ma mniejszy zakres niz
prawo gospodarcze publiczne. Prawo to organizuje publiczng
administracje gospodarczg w kraju. Ponadto prawo to dokonuje
interwencji publicznej w gospodarke?.

Gospodarcze prawo publiczne posiada strukture podobng do
innych gatezi prawa publicznego. Skfada sie z trzech warstw:
warstwy prawa ustrojowego, materialnego i procesowego.
Ustrojowe prawo gospodarcze reguluje struktury administracji
publicznej, ktéra zajmuje sie sprawami gospodarczymi. Procesowe
prawo gospodarcze zajmuje sie procedurami ochrony konkurencji
i kontroli gospodarki. Gospodarcze prawo prywatne reguluje
stosunki pomiedzy przedsiebiorcami i podmiotami powotujgcymi
przedsiebiorcéw w celu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej®.

1S. Pigtek, I. Postuta, Prawo gospodarcze publiczne, Warszawa 2009, s. 14.
2Tamze.
3Tamze, s. 14-15.

135



Stanistaw tupinski

Prawo gospodarcze ustrojowe reguluje struktury administracji
publicznej zajmujacej sie gospodarka. Do nich nalezg organy ogdlne jak
Prezes Rady Ministréw, czy organy tylko zajmujace sie gospodarkg jak
ministrowie czy urzedy centralne jak Komisja Nadzoru Finansowego.
Dotego prawa nalezg przedsiebiorstwa panstwowe, komunalne,
agencje i zaktady budzetowe. Ponadto do nich nalezg gietdy rolne,
papierow wartosciowych czy organizacje stuzagce wykonywaniu
okreslonych zawoddw?.

Prawo gospodarcze publiczne posiada w sobie cze$¢ materialng,
ktora okresla warunki prowadzenia dziafalnosci gospodarczej. W prawie
tym znajduje swoje miejsce publiczna ochrona konkurenciji, reglamentacja
czynnosci gospodarczych, nadzér gospodarczy i warunki gospodarczej
dziafalnosci podmiotéw publicznych. Ponadto prawo to dokonuje
ingerencji w wykonywanie dziatalnosci gospodarczej przez ograniczenie
autonomii przedsiebiorcy®.

Strona procesowa prawa gospodarczego publicznego zajmuje sie
postepowaniem przy ochronie konkurencji czy kontroli gospodarcze;j.
Postepowanie to zmierza do konkretyzacji praw i obowigzkéw oraz
rozstrzygania sporow. Wiekszos¢ przypadkow prawa materialnego jest
zwigzana z prawem procesowym®.

W prawie gospodarczym mozna wyrdzni¢ takze prawo
gospodarcze prywatne. Reguluje ono stosunki pomiedzy przedsiebior-
cami i podmiotami powotujgcymi przedsiebiorcow w celu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Pierwszy sektor reguluje stosunki miedzy
podmiotami zajmujgcymi sie dziatalnoscig produkcyjng, ustugowa
i handlowa. Drugi sektor reguluje stosunki miedzy inwestorami w ramach
przedsiebiorstwa tzw. prawo korporacyjne w ramach umoéw’.

4Tamze, s. 14.

5Tamze, s. 14-15.

6 Tamze.

7 S. Pigtek, I. Postuta, Prawo gospodarcze publiczne, Warszawa 2009, s. 15.
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Prawo gospodarcze publiczne zawiera w sobie takie prawo
konsumenckie. Ma ono cechy prawa prywatnego, bo reguluje stosunki
umowne pomiedzy przedsiebiorcami a konsumentami, ktérzy nabywajg
towary i ustugi w celach niezwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej lub zawodowej. Zawiera ono tez cechy prawa gospodarczego
publicznego w zakresie obowigzkéw, zakazdéw iograniczert ustalanych
i egzekwowanych przez wtadze publiczne. Dotyczg one ograniczenia
swobody umownej przedsiebiorcow w stosunkach z konsumentami.
Chroniona jest przez to prawo strona stabsza przez brak doswiadczenia,
doradztwa prawnego i odpowiedniej sity negocjacjié.

2. Zrédta prawa gospodarczego.

Panstwo oddziatuje na gospodarke przez wydawanie aktéw
prawnych. Akty te, ustanowione przez organy wifadzy publiczne;j,
zawierajgce przepisy prawa, s podstawg do wnioskowania
0 obowigzujgcych normach prawnych. Akty normatywne sg Zrédtami
prawa i ogtoszone s3 przez uprawniong wtadze publiczng®.

Akty normatywne, stanowigce zZrodta prawa, wprowadzajg nowe
przepisy, modyfikujg obowigzujgce i uchylajg wczesniej obowigzujace.
Na pierwszym miejscu konstytucja okresla akty normatywne jako Zrédta
prawa. Ponadto w konstytuciji sg okreslone kompetencje prawodawcze
organdw wtadzy publicznej. Przedsiebiorcy ustalajg, ktore akty prawne
sg zrédtami obowigzujgcego prawa’®.

W rozdziale Il Zrédta prawa, Konstytucja reguluje sprawy
aktéw prawnych, w ktérym okre$la rodzaje aktéw normatywnych
w Polsce. Okresla tez kompetencje do ich ustanawiania oraz relacje

8 Tamze.
9 Tamze.
10 Tamze, s. 15-16.
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miedzy prawem krajowym a miedzynarodowym ze szczegdlnym
uwzglednieniem prawa Unii Europejskiej*®.

Caty system aktdw prawnych ma charakter hierarchiczny.
Ta hierarchia jest powigzana z hierarchig organéw wtadzy publicznej,
ktére je ustanawiajg. Organy o wyzszej hierarchii organéw wtadzy
publicznej ustanawiajg akty prawne o wyzszej mocy prawne;.
Konstytucyjny podziat opisuje zaleznosci miedzy tymi aktami. | tak normy
0 nizszej mocy prawnej muszg by¢ zgodne z normami o wyzszej mocy
prawnej. Normy wyzszego rzedu wyznaczajg kierunek normom nizszej
hierarchii. Normy sprzeczne muszg by¢ zmieniane lub usuwane®?,

Pozycje aktu normatywnego wedtug Konstytucji dzieli sie na
akty powszechnie obowigzujgcego prawa i akty prawa wewnetrznego.
Akty prawa powszechnie obowigzujgcego obejmujg podmioty
gospodarcze, ktore znajdujg sie na obszarze catego panstwa. Do
aktéw tych nalezy Konstytucja, ustawy, ratyfikowane umowy
miedzynarodowe, rozporzadzenia i akty prawa miejscowego®3.

Aktami prawa wewnetrznego sy normy kierowane do oséb
i instytucji publicznych. Miedzy organem ustanawiajgcym taki akt prawny
a adresatem normy musi wystepowac zaleznos$¢ organizacyjna. Adresat
normy podlega kierownictwu takiego aktu i jest zobowigzany
do przestrzegania aktu wyzszego rzedu. Aktami prawa wewnetrznego
sg uchwaty instytucji paristwowych'4.

3. Akty prawne Unii Europejskie;j.

System prawa polskiego jest bezposrednio powigzany
zprawem Unii Europejskiej od 1 maja 2004r. Szczegdlnie wptyw
prawa UE jest widoczny w sprawach gospodarczych. Prawo to bywa

11 Tamze, s. 16.

125, Pigtek, I. Postuta, Prawo gospodarcze publiczne, Warszawa 2009, s. 16.
13 Tamze.

14 Tamze, s. 16-17.
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okreslane jako ,prawo wspdlnotowe” ze wzgledu na podstawe
funkcjonowania UE we Wspdlnocie Europejskiej. Prawo UE sktada sie
z prawa pierwotnego zawartego w traktatach i prawa wtérnego
stanowionego przez Instytucje UEY.

Waznym aktem prawnym jest Traktat z Lizbony o funkcjonowaniu
UE. Traktat zatozycielski byt kilkakrotnie zmieniany i poprawiany. Najwyzej
w hierarchii systemu prawa UE jest prawo pierwotne. Inne akty prawne
musza by¢ oparte na traktatach i podlegajg zgodnosci z traktatami®®.

Waznym elementem prawa UE w sprawach gospodarczych sg
przepisy traktatowe dotyczace rynku jednolitego, ktéry obejmuje
granice wewnetrzne, gdzie zagwarantowany jest swobodny przeptyw
towardw, oséb, ustug i kapitatdw. Do realizacji tego celu stuzg
instytucje prawne powotane, by prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg,
atakze reguty konkurencji. Traktaty okreslajg zasady stosowania,
formy i tryb ustanawiania aktéw prawa wtérnego®’.

Prawo wtdérne obejmuje zrddta prawa tworzonego przez
instytucje UE. Do tego prawa nalezg rozporzadzenia, dyrektywy
i decyzje oraz zalecenia i opinie. Wigzacymi zrédfami prawa wtdrnego
UE s3 rozporzadzenia, dyrektywy i decyzje. Pozostate akty prawa UE
w postaci zalecen i opinii sg aktami niewigzgcymi.

Waznym prawem UE s3 rozporzadzenia. Okreslane sg tez jako
,ustawy europejskie”. Rozporzadzenie moze ustanowi¢ Parlament
Europejski, Rada Europejska i Komisja Europejska. Prawo to jest ogdine,
skierowane do wszystkich lub niektérych adresatéw. Majg one wigzacy
charakter. Adresatami rozporzadzen sg panstwa cztonkowskie,
przedsiebiorstwa i obywatele. Prawo to obowigzuje bezposrednio.
Zaraz po ogtoszeniu staje sie czeécig prawa krajowego®®.

15 Tamze, s. 19.

16 Tamze.

17 Tamze.

18 S, Pigtek, I. Postuta, Prawo gospodarcze publiczne, Warszawa 2009, s. 20.
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Kolejnym prawem UE jest dyrektywa. Wigze ona prawo
cztonkowskie, lecz zostawia swobodny wybdr formy i metod osiggniecia
rezultatu. Jest to prawo dwustopniowe czy posrednie. Adresatami
dyrektyw sg panstwa cztonkowskie UE. Dyrektywy mogg by¢ ogdline lub
szczegdtowe. Posiadajg one terminy, ktérych niedotrzymanie wigze sie
z roszczeniami odszkodowawczymi. Normy dyrektyw dotycza
W znacznej czesci funkcjonowania wielu sektoréw gospodarczych?®.

Do grupy norm prawa UE nalezg takze decyzje. Wigzg one
bezposrednio wszystkimi swymi postanowieniami. Przewiduje ona
termin jej wykonania przez okreslonych adresatow. Decyzja moze wigzac
panstwa cztonkowskie oraz np. przedsiebiorcow i obywateli w konkretnej
sprawie. Wydawane mogg by¢ przez Parlament Europejski, Rade
Europejska, Komisje Europejska i Europejski Bank Centralny?°.

Do zrédet prawa UE nalezg ponadto umowy miedzy-narodowe
zawierane przez UE samodzielnie lub wspdlnie z paristwami cztonkowski-
mi. Wazne i podstawowe znaczenie w sprawach gospodarczych majg
umowy zawarte w ramach Swiatowej Organizacji Handlu?!.

W prawie UE sg tez akty niewigzagce w postaci zalecen i opinii.
Instytucje UE wydajg wiele dokumentéw jako akty nieformalne. Do nich
nalezg obok zalecen i opinii takze rezolucje, komunikaty i wytyczne. Z tych
aktéw wynikajg wnioski dotyczace stosowania aktéw wigzacych??.

Zakonczenie.

Prawo gospodarcze publiczne w swoich podstawowych
zatozeniach ma za zadanie regulowac sprawy gospodarcze panistwa,
zapewniajgc wzrost przez sprawne funkcjonowanie jego przedsiebiorstw.
Waznym elementem tego prawa jest administracyjne prawo gospodar-

19 Tamze.

20 Tamze, s. 20-21.
21 Tamze, s. 21.

22 Tamze.
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cze, ktére reguluje zadania i kompetencje organdéw administracji
publicznej na rzecz gospodarki.

Administracyjne  prawo  gospodarcze publiczne  wykonuje
interwencyjne funkcje panstwa w zakresie gospodarki. Zajmuje sie ono
organizacjg administracji publicznej i podmiotéw upowaznionych do
interwencji publicznej w gospodarce. Posiada ono warstwe ustrojowa,
materialng i procesowa.

W prawie gospodarczym publicznym wazng role odgrywaja jego
zrodta. Akty te, ustanowione przez organy wiadzy publicznej, zawierajg
przepisy prawa, ktére stanowig podstawe do wnioskowania
o obowigzujgcych normach prawnych. Wsrdd zrédet na pierwszym miejscu
jest konstytucja, dalej ustawy, ratyfikowane umowy miedzynarodowe,
rozporzadzenia i akty prawy miejscowego.

Waznym elementem prawa gospodarczego publicznego sg akty
prawa powszechnie obowigzujgcego i akty prawa miejscowego. Akty
prawa powszechnie obowigzujgcego dotyczg praw i obowigzkow
wszelkich podmiotéw gospodarczych znajdujgcych sie na terenie
panstwa. Obejmuja przedsiebiorcéw, konsumentéw i innych podmiotéw.
Zas akty prawa wewnetrznego dotyczg wiadz publicznych, ktérzy kierujg
je do konkretnych adresatow.

Waznym prawem w zakresie gospodarki jest prawo Unii
Europejskiej od chwili przystgpienia Polski do tej organizacji. Prawo UE ma
duzy wptyw na prawo polskie, szczegdlnie w sprawach gospodarczych. Na
poczatku prawo to stanowito akty Wspdlnoty Europejskiej i byto okreslane
jako ,prawo wspdlnotowe”. Prawo UE zawarte jest w tzw. prawie
pierwotnym-traktatowym i wtérnym stanowionym przez instytucje UE.

Jak wynika z prawa gospodarczego publicznego, panstwo okresla
polityke gospodarczg przez wspieranie i rozwdj przemystu krajowego.
Powinno ono czyni¢ wzrost gospodarczy i przyczynia¢ sie do rozwoju
pafistwa. Prawo krajowe w dziedzinie gospodarczej jak wynika
Z powyzszego rozwazania, ma duzy wptyw na rozwdj panstwa i przemystu.
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FRANCISZKA, WYDAWNICTWO KUL,
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Przedmiotem niniejszej wypowiedzi jest niezwykie dzieto
autorstwa Gerharda Ludwiga Miillera wspdtczesnego filozofa, teologa,
kaptana, arcybiskupa, wyktadowcy teologii dogmatycznej na Wydziale
Teologii Katolickiej Uniwersytetu Ludwika — Maksymiliana w Mona-
chium, doctora honoris causa Uniwersytetu Katolickiego w Limie.
Petnigcego rdwnoczesnie funkcje visiting profesora w wielu $wiatowych
uniwersytetach. Kardynat jest autorem ponad pieciuset réznorodnych
publikacji naukowych, wsrdd ktérych znajduje sie wydane w Polsce
w2014r. ,Ubdstwo”. Rok 1990 stanowi poczatek niezwykle
wszechstronnej drogi rozwoju Kardynata Gerharda Ludwika Miillera,
rozpoczetej, przez wybitnego dostojnika od wspétpracy ze znaczgcymi
strukturami Kosciofa katolickiego w $wiecie. Poczgtek chrzescijanskiej
misji realizowanej na catym Swiecie wigzat z wieloma (i nadal wigze)
zaszczytnymi i odpowiedzialnymi funkcjami, miedzy innymi: w Komisji
do Spraw Wiary Kongregacji Episkopatu Niemiec, w Miedzynarodowe;j
Komisji Teologicznej, a takze jako konsultant w dziedzinie teologii,
w kilku synodach biskupich. Te wytezong prace, oraz niezwykte
zaangazowanie na polu i dziatalnosci i na rzecz umacniania pozycji
Koéciota katolickiego w $wiecie, dostrzegt w 2002 r. papiez — Swiety Jan
Pawet Il — nadajac Jego Ekscelencji sakre biskupig, i czynigc Kardynata
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Ordynariuszem Diecezji Ratyzbonskiej. W tym tez czasie powierzono
Mu wiele nowych, niezwykle waznych i znaczgcych zadan powigzanych
z nowq ewangelizacjg na rzecz blizniego, ekumenizmem, apostolstwem
Swieckich, a przede wszystkim realizacjg programéw humanitarnych
realizowanych w réznych srodowiskach na catym swiecie. Za wielki
wktad pracy w budowe nowej roli Kosciota wyniesiony zostat do
godnosci arcybiskupa. Aktualnie Papiez Franciszek potwierdzit osobe
G.L. Millera, urzedujgcego w Rzymie hierarchy, dodajgc funkcje
cztonka Kongregacji dla Kosciotéw Wschodnich. Ten purpurat jest solg
ziemi dla wspodtczesnego Kosciofa, gdyz ujawniona problemy ludzi
wynikajgce z braku pracy. Silnie akcentuje konieczno$é¢ wspétpracy
w komunii z ludZmi, ktérzy zyja i funkcjonujg w niepewnym,
rozedrganym, petnym ubdstwa Swiecie. Oni, zdaniem Autora,
wymagajg troski i mitosci w przywracaniu poczucia godnosci osoby
i aktywnym wzmacnianiu zdolnosci do osiggania petnego cztowieczen-
stwa i jego rozwoju. Dzietko pod tytutem , Ubdéstwo” podejmujac ten
bolesny problem wspétczesnosci, kontestuje go, zwracajgc uwage na
to, ze nie wolno pomija¢ tej kwestii ijej skutkdw we wspdtczesnym
Swiecie. Zatem mozna rzec, ze rozprawa ta jest zywym dowodem
chrzescijansko - humanitarnej aktywnosci Kardynata na tym niezwykle
wrazliwym polu, bowiem zwraca uwage Czytelnika silnie wybrzmie-
wajacy kontekst, iz nie chodzi tylko o klasyczne, materialne ubdstwo,
ale przede wszystkim skutki, ktérych cztowiek nie jest w stanie unies¢
jako nowych i nie zawinionych przez przecietnego cztowieka ciezaréow,
spowodowanych trudnosciami gospodarczymi. Dzi$ Swiat z tego
powodu dla bardzo wielu ludzi zyjacych w rdéznych czesciach $wiata
staje sie miejscem samotnosci, wykluczenia, marginalizacji, staje sie
enklawg ludzi pozbawionych godnosci, w ktérej odnajduje sie wiele
réznych odcieni zta, niesprawiedliwosci i grozy, w coraz to wiekszym
stopniu i zakresie uderza w dzieci, mfodziez i dorostych, stracajac ich na
margines zycia spofecznego. Traktujagc wiec w omawianej ksigzce,
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o jednym z najwazniejszych probleméw i wyzwan naszych czaséw —
ubdstwie ludzi, Autor omawia je z wtasciwym sobie znawstwem rzeczy.
Bolesng i wstydliwg kategorie prezentuje w wielowymiarowym
spojrzeniu, uderza niezwykta wnikliwosé¢ prowadzonej analizy
rozpoczetej postawionym stale obecnym iprawie odwiecznym
pytaniem, ktére najsilniej wyartykutowane zostato co najmniej 1776 r.,
czyli w momencie publikacji ksigzki, A. Smitha pt. ,Bogactwa narodow —
jak przezwyciezy¢ putapke ubéstwa?”. Kardynat G. L. Miiller stawiajac
to samo pytanie rozpatruje ubdstwo jako problem globalny, powstaty
na skutek niestabilnosci politycznej, braku demokracji, zaniechania
reform, niskiej i nieefektywnej edukacji ludzi, choréb, niekorzystnego
potozenia geograficznego i geopolitycznego krajow. Prezentowane tu
Smiate poglady majg na celu uwrazliwienie i stanowig nakaz pilnego
podjecia szerokich i bardzo systematycznych dziatann szeroko
wspieranych przez kulture, edukacje, ekonomie iustawodawstwo,
zapewniajgc efektywng humanizacje oséb ispoteczenstw, zyjacych
w trzecim tysigcleciu. Przekaz ten wybrzmiewa w sposéb szczegdlnie
silny we Wstepie do ksigzki. Autorem jest papieza — Franciszek, ktory
wywodzi sie z tradycji Kosciota latynoamerykanskiego, i dla ktérego
opcja na rzecz ubogich, oraz ,Kosciét ubogich” zajmuje centralng
pozycje. Franciszek juz jako kardynat Bergoglio catkowicie $wiadomie
poszedt do swiata ubogich. Zatem juz sam ten fakt jest ogromnym
walorem i wartoscig tego dziefa. Kreslac kontekst Ojciec Swiety
z witasciwg sobie glebig i rzetelnoscig refleksji wychodzi od wskazania
wielu form ubdstwa tj: materialnego, gospodarczego, duchowego,
spofecznego i moralnego, wigzac zrzeczywistoscig i wskazujac
je jednoczesnie jako pochodne koncepcji zarzadzania opartej na wiadzy
pienigdza, ktory goruje ponad wszystkimi innymi wartosciami.
Franciszek podkresla, iz najwiekszg odraze ludzi budzi ubdstwo
gospodarcze, w ktérym ukryta jest bardzo gteboka igorzka prawda,
iz pienigdz jest srodkiem, ktéry ,rozszerza i poteguje moznosc ludzkiej
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wolnosci o ile umozliwia jej dziatanie idochodzenie do rezultatow,
poszerzajgcych budowanie wfasnego i cudzego cztowieczernstwa”.
Przywotujac te stowa przestrzega wiec przed zagrozeniami, wskazujgc
i akcentujac prawde, ze pienigdze i potega gospodarcza mogg stac sie
Srodkiem oddalania iizolowania sie cztowieka od cztowieka,
ograniczajgc go do ,,egocentryzmu i egoizmu.” Rozwazajac geneze tego
problemu stusznie przywotuje kontekst: aramejskiej mammony,
greckiego harpagmos. W dalszej czesci bardzo zwieztego Wstepu
kieruje uwage Czytelnika na mysli spotecznej nauki Kosciofa, ktdre
wyraznie wskazujg, ze tylko zycie w praktykowaniu solidarnosci jest
wartosciowe. Franciszek wie, ze débr, ktérymi dysponuje cztowiek nie
mozna pozostawi¢ sobie, zatrzymaé ich dla siebie, gdyz egoistyczne
przechowywanie bogactwa doprowadza do wynaturzenia, a ,rdza czy
mole zniszczqg to dobro” (zob. Mt 6, 19-20. tk 12,33). Zatem tylko
dzielenie sie i uzywanie doébr dla dobra innych rozrasta sie, ulega
zwielokrotnieniu i przynosi owoce. To jest prawda potrzebna
wspotczesnemu Swiatu i ona, zdaniem papieza Franciszka — jest
w stanie zmniejszy¢ ubdstwo gospodarcze, ktére tak bardzo
niesprawiedliwie dreczy ludzi catego globu. W dalszej czesci wywodu
przywotuje Ojciec Swiety stowa Pana Jezusa przekonujac, ze ,nasze
Zycie nie zalezy jedynie od ,naszego mienia” (tk 12, 15). Jestesmy
zalezni od innych w kazdej fazie naszego zycia, gdyz jesteSmy
,Sstworzeniami”, zaleznym od kogo$ i czegos. Zycie w $wiecie
w spotecznym wymiarze wymaga przypomnienia kolejnej prawdy.
Wszyscy wszystkim jesteSmy potrzebni i cenni, kazdy na swdj sposdb.
To nic innego jak nawotywanie Franciszka o nowg mentalnosé
kierowang na ,nowy sposéb wzajemnego patrzenia na siebie”, jest
takze apelem ospoteczng praktyke, w ktorej ,dobro wspdlne nie
pozostanie pustym abstrakcyjnym sfowem, a bedzie wyrazem
determinujgcym dziatanie cztowieka, ktory ,przez nature zwigzany jest
Z innymi, poczgtkowo postrzeganym jako bracia”. Stowa te sg impulsem
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i powotaniem do pracy nad odnowg zycia, w kierunku rozwijania , 0pcji
na rzecz ubogich”. Dziatanie to jest dobrem i darem, oraz pozytywnym
Swiattem Ewangelii zapraszajgcym do spojrzenia na ubdstwo przez
mitos¢ do Pana Boga. Papiez Franciszek zaprasza na te droge. Prosi
wszystkich chrzescijan, aby znaleZli i odczuli potrzebe wkraczania na
droge stuzby cztowiekowi, gdyz ona jest podstawowym miejscem
odniesienia cztowieka do Boga jako brata i wspdttowarzysza w niedoli.
Zaprezentowany poglad Papieza Franciszka stanowi silny grunt i trwaty
fundament dla kolejnych rozwazan i rozszerzen stéw kluczy wskazanych
przez Franciszka, a prowadzonych na kolejnych kartach tej ksigzki przez
G. L. Miillera. Rozwaza wiec wskazane przez Franciszka mysli i tropy,
prowadzac Czytelnika, przez tresci logicznej struktury, na ktdra sktadajg
sie rozdziaty, scisle korespondujgce ze sobg pod wzgledem wyrazonych
tresci. Skupiajg one uwage Czytelnika niezwykle rzeczcowym rozwinie-
ciem osobistych pogladéw autora omawianych w dziewieciu kregach
tematycznych. Pierwszy pt. ,Rozwdj cztowieka miedzy stworzeniem
a doskonatosciqg” osadzony jest w zrddtach i dokumentach, ktére
stanowig znakomite przyblizenie igtebie katolickiej nauki spotecznej,
w ktorej przywotat autor znaczace kategorie takie jak: humanizm,
godnosé cztowieka, stuzba na rzecz godnosci cztowieka, powotanie
domitosci. Za ich posrednictwem wyraznie wybrzmiewa istota
chrzescijanskiej antropologii wskazujgcej na postawe mitosci, oddania
i stuzby czynionej na kanwie stéw: , kochac drugiego, poniewaz jest on
Bozym stworzeniem i kocha¢ Boga, poniewaz On sam objawit sie jako
Stworca, Odkupiciel i Uswieciciel.” Rozdziat drugi pt. ,Moje doswiad-
czenie z teologiq wyzwolenia” i kolejne to bardzo interesujgcy krag
rozwazan oparty giéwnie na osobistych doswiadczeniach Autora
z teologig wyzwolenia. Tu znajdzie Czytelnik wnikliwg i dogtebng analize
katolickiej teologii wyzwolenia, ktérg Jego Eminencja rozumie jako
okazywanie swojej solidarnosci z cierpigcymi. Ciekawie przedstawia jej
geneze, popartg doswiadczeniem i Swiadectwem wielkich teologdw,
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charakteryzujgcych sie wyjatkowa kompetencja teologiczng. Do grona
0s6b dziatajgcych wspdlnie z Autorem na tej niwie i w kontekscie
przyjazni nalezg: Bartolomé de Las Casas, Gustavo Gutiérrez—
chrzescijanin i teolog, ojciec teologii wyzwolenia. Opisywana tu droga,
ktérej centrum stanowig ubodzy jest drogg wiodgcg Sladami Pana
Jezusa. Niezwykle interesujaca, to jednak w zadnym razie nie jest drogg
prostg dla Millera, wigzata sie bowiem z pewnym osobistym
zmaganiem, z trudnosciami i wszelkiego rodzaju nieprzyjemnosciami,
przede wszystkim przy dzieleniu Zycia ubogich w peruwianskich
Andach. Z drugiej strony wyraznie odzwierciedla poglad, ze rzecz toczy
sie o teologie a nie o polityke. Interpretacji tej dokonat na podstawie
analiz wielu obszernych encyklik spotecznych papiezy. Chronologicznie
zaprojektowane i przedstawione poszczegdlne czesci ksigzki, jak
wczesniej zauwazono, stuzg podkresleniu bardzo konkretnego pogladu
i osobistego doswiadczenia, Jego Eminencji Kardynata G. Miillera.
Dotyczg bliskosci z ludzmi, dla ktérych na arenie Kosciota rozwinieto
teologie wyzwolenia jako inicjatorki postannictwa Kosciota pozwalajgcej
na uswiadomienie ludziom najgtebszego sensu dziatania Kosciota, ktéry
zawsze byt po stronie ubogich, dajagc im pierwszenstwo. Sercem
Kosciofa jest jedno$¢ z Jezusem, oraz jego nasladowanie jako —
Mitosiernego Samarytanina, ktéry zaprasza do ,Stofu Zycia”, przy
ktérym padajg mocne stowa: ,Zaskarzenie niesprawiedliwosci
i budowanie sprawiedliwosci sqg wyrazami solidarnosci z konkretnymi
ludzmi..., w tym w szczegdlnosci z ubogimi”. Dlatego nalezy przywotaé w
tym momencie stowa, ktdre stanowig klucz tej ksigzki. ,Bdg Zycia,
odrzucajgcy nieludzkie ubdstwo, rozumiane jako niesprawiedliwg
i przedwczesng smierc¢. Wzywa wszystkich do udziatu w tej uczcie Zycia,
jednoczesnie dla wszystkich widzi ,,ogromne réznice pomiedzy bogatymi
i ubogimi wzywajq nas, by z wiekszym zaangaZowaniem stac sie
uczniami, ktorzy jako wspdlnota przy stole wszystkich Syndw i Corek
Ojca, wspdlnota otwarta, z ktorej nikt nie jest wykluczony i w ktorej
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nikogo nie mozne zabrakngc¢”. Mysl wskazuje i potwierdza priorytet —
opgji na rzecz ubogich zgodnej z Ewangelig, ktéra przedstawia obraz
wspolnoty przy stole, z ktérej nikt nie jest wykluczony, na ktdrg jako
pierwsi zaproszeni sg ostatni tego Swiata, czyli ubodzy. Wielkim
zadaniem Chrzescijaiiskich wspdlnot jest wiec angazowanie sie
w ewangelizacyjno — misjonarskie dziatalnosci szczegdlnie posréd
zyjacych na marginesie spoteczenstwa. Te aktywnosci urzeczywistniajg
bowiem omawiane wartosci Kosciota, czyli sfuzbe na rzecz ubogich.
Jezus nasz Pan mowit, iz ubodzy zasigdg jako réwni sobie, gdyz do stoty
przychodzg jako dzieci Pana. Oni dla innych, ktérzy wierzg w Pana
stanowig jedynie droge prawdziwego zycia. Ze wzgledu na podniesione
wczesdniej walory ksigzki zachecam do jej przeczytania. W szczegdélnosci
polecam jg ludziom mtodym — studentom, nauczycielom, wychowa-
wcom, politykom, spotecznikom i przedsiebiorcom. Warto zapoznac sie
z osobistym i odwaznym gtosem niezwyktego Cztowieka, ktéry spoglada
w oczy aktualnej rzeczywistosci, bez wymoéwek iwykretéw. Smiato
stawia zgdania wobec uczniéw Chrystusa naszego Pana i Ojca, ktory
Zzada poszukiwania nowych, kreatywnych, ale przede wszystkim
efektywnych programéw i rozwigzan hanbigcych nastepstw zycia
w ubdstwie. Sadze, ze lektura tej ksigzki, ktorg koniecznie nalezy
przeczytaé, przyniesie owoce. Pewien jest tego Autor, oraz papiez
Franciszek, ktory wyrazit wielkg wdzieczno$¢ Autorowi za to dzieto, a do
nas — Czytelnikdw — chrzescijan skierowat stowa: ,Jestem pewien, ze
kazdy, kto czyta to , bedzie czuf, Ze go to dotyczy i odczuje w swoim
sercu wzmozongq potrzebe odnowy Zycia w stuzbie sobie i blizniemu”. Do
czego w sposdb bardzo niesSmiaty namawia réwniez kreslaca te stowa.
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INFORMACJE DLA AUTOROW

Tytut artykutu i krétkie streszczenie nalezy przestaé
kazdorazowo do korca kwartatu

Imie nazwisko, stopien/tytut naukowy, afiliacje nalezy umiescic
W prawym gornym rogu strony

W artykule powinny zosta¢ wyodrebnione poszczegdlne czesci:
wstep z jasno sprecyzowanym celem, czes¢ giéwna oraz
podsumowanie i wnioski — (tytut artykutu oraz tytuty
poszczegdlnych czesci powinny byé pogrubione)

Bibliografie nalezy zamiesci¢ na koncu artykutu (w porzadku
alfabetycznym: nazwisko, inicjaty imienia Autora, tytuf ksigzki,
wydawca, miejsce i rok wydania.)

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim (do 900 znakéw ze
spacjami) oraz stfowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim —
3-6 stdow) nalezy umiescic¢ pod bibliografig

Informacje o autorze (do 900 znakdéw ze spacjami / w jezyku
polskim) znajdowac sie powinny pod streszczeniem i stowami
kluczowymi w jezyku angielskim

Przygotowanie tekstu:

czcionka Times New Roman 12, odstep miedzy wierszami 1,5,
marginesy 2,5 cm.

przypisy u dotfu strony w nastepujgcym uktadzie:

pozycje ksigzkowe: inicjaty imienia Autora, nazwisko, tytut

ksigzki, wydawca, miejsce rok wydania, strona.
opracowania w pozycjach zbiorowych — inicjaty imienia Autora,

nazwisko tytut ksigzki, w: tytut opracowania zbiorowego, red.
inicjaty imienia Autora, nazwisko, wydawca, miejsce rok
wydania, strona.



INFORMACJE DLA AUTOROW

artykuty w_czasopismach — inicjaty imienia Autora, nazwisko,

tytut artykutu, ,,nazwa czasopisma”, rok wydania, numer.
rysunki oraz tabele umieszczone w tekscie, powinny by¢
opatrzone tytutem. Nalezy réwniez podaé zrédta opracowania.
(nalezy pamietac o numeracji tabel i rysunkow)

korzystajac kolejny raz z tego samego zrédta nalezy zamiast
petnego opisu stosowac: Tamze, s. / ... dz. cyt.,

cytaty nalezy pisa¢ pismem prostym i ujmowac je w cudzystéw
Objetosc¢ tekstu — 24000 — 41 000 znakdw ze spacjami,

Tekst artykutu nalezy przestaé na adres:

prodziekan@ap.edu.pl
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