ISSN 1895-9911
ISBN 978-83-7542-176-7

Periodyk Naukowy

Akademii Polonijnej
Polonia University Scientific Journal

16 (2016) nr 1



ISSN 1895-9911
ISBN 978-83-7542-176-7

Periodyk Naukowy
Akademii Polonijnej

Polonia University Scientific Journal

TOM 16
Vol. 16

Czestochowa 2016



© Copyright by Wydawnictwo ,,Educator”

Czestochowa 2016
Wydanie |

ISSN 1895-9911

ISBN 978-83-7542-176-7

Wydawnictwo Akademii Polonijnej w Czestochowie ,,Educator”
Sekretarz redakcji / Secretary: Justyna Rozmarynowska
ul. Putaskiego 4/6, PL 42-200 Czestochowa
Tel. +48 (34) 368-42-15; fax +48 (34) 324-96-62
E-mail: wydawnictwo@ap.edu.pl
www.ap.edu.pl/wydawnictwo

Wersja papierowa czasopisma jest wersjq pierwotng.
Czasopismo jest dostepne w wersji elektronicznej na stronie: www.ap.edu.pl/
periodyk-naukowy-akademii-polonijnej



Redaktor naukowy / Scientific Editor:
Wtadystaw MAJKOWSKI

Redaktor tomu / Volume Editor:
Bartosz WANOT

Rada Naukowa / Scientific Council:

Tadeusz BAK Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna
im. Ks. B. Markiewicza w Jarostawiu

Leszek BEDNARCZUK Akademia Polonijna w Czestochowie
Adam BtAS Uniwersytet Wroctawski
Helena BURUNOWA Akademia Polonijna w Czestochowie
Geert DEMUIINCK Université de Lille
Zbigniew DOMANSKI Politechnika Czestochowska
Mirostaw KALINOWSKI Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Adam KRZYMOWSKI Akademia Polonijna w Czestochowie
Matthias KRAMER Internationales Hochschulinstitut Zittau

Andrzej KRYNSKI Akademia Polonijna w Czestochowie
Jan MAZUR Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie

Andrzej NAPIORKOWSKI Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie
Marite OPINCANE Rézeknes Augstskola
Zbigniew PIASEK Politechnika Krakowska
Wojciech PODLECKI Akademia Polonijna w Czestochwie
Jerzy SUPADY Akademia Polonijna w Czestochowie
Maria SZYMANSKA Akademia Polonijna w Czestochowie
Consuelo CORRADI Universita LUMSA w Rzymie

Gerrit de VYLDER Lessius University College in Antwerp

Piotr ZASEPA Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie
Volodymyr KULISHOV Narodowy Uniwersytet w Krzywym Rogu

Redaktor statystyczny / Statistical Editor:
Jolanta Kotaczyk



Rada Konsultacyjna / Advisory Council:
Aimé F. Caekelbergh (Belgia)
Martin Guimfac (Kamerun)
Cyril Hisem (Stowacja)
Renata Myskova (Czechy)
Charles Ngadjifna (Kamerun)
Roman Nir (USA)

R. R. Posada (Kolumbia)
Nadija Skotna (Ukraina)
Marian Szablewski (Australia)
Zdzistaw Wesotowski (USA)
Herkulan Wrdébel (Argentyna)
Jordan Zjawiony (USA)
Laura Palazzani (Wtochy)

Konsultanci naukowi / Scientific Advisers:
Piotr Stec (Opole)
Edward Walewander (Lublin)
Leon Szot (Warszawa)

Stali wspétpracownicy / Collaborators:
Kazimierz Bobowski
Wiestaw Bokajto
Krystyna Chatas
Georges Kamtoh
Jerzy Koperek
Janusz Mierzwa
Waldemar Tyrek
Jacek tukaszewicz



Spis tresci

Nauki Humanistyczne 7
Hubert Jurjewicz

THE PROBLEMS OF POLISH AND COLOMBIAN IMMIGRANTS
EXPERIENCED DURING THE PROCESS OF THEIR
PSYCHOLOGICAL AND SOCIO-CULTURAL ADAPTATION

TO THE HOST CULTURE IN USA 9

Pawet Swierczek, Bartosz Wanot, Adriana Kosior-Lara

SERCE, DUSZA, CIALtO MIARA WARTOSCI MORALNE)
CZtOWIEKA 29

Mariya Vynarchyk

L'ENSEIGNEMENT BILINGUE AU CONTEXTE DU CONSEIL DE
L’'EUROPE 37

Andrzej Mirski

TYPY BIOPSYCHOSPOtECZNE, WZORY ZACHOWANIA
| 0SOBOWOSC W UJECIU PSYCHOSOMATYCZNYM 51

Wojciech Podlecki

CZY KARTA PRAW PODSTAWOWYCH UNII EUROPEJSKIEJ JEST
ZA OBRONA ZYCIA ? 81

Pawet Swierczek, Bartosz Wanot

MALZENSTWO, MACIERZYNSTWO | RODZINA WARUNKIEM
TRWANIA POKOLEN 87

Nauki spoteczne 95
Mikotaj Kukowski

METODY BADANIA RELACJI MIEDZYNARODOWYCH 97
Natalia Mirska-Tomasz, Andrzej Mirski

ROLA NEUROMARKEROW W DIAGNOZIE ADHD 117






NAUKI HUMANISTYCZNE






PERIODYK NAUKOWY AKADEMII POLONIJNEJ 16 (2016) nr 1

Hubert Jurjewicz

THE PROBLEMS OF POLISH AND COLOMBIAN
IMMIGRANTS EXPERIENCED DURING
THE PROCESS OF THEIR PSYCHOLOGICAL
AND SOCIO-CULTURAL ADAPTATION
TO THE HOST CULTURE IN USA
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PSYCHOLOGICZNEGO | SPOLECZNO-KULTUROWEGO
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Abstract. The cultural aspects of the problems of immigrants in the new
country have gained much attention of acculturation researchers in the
recent decade. This study analyzes the psychological and social adaptation
issues of immigrants to the United States. The study focused its analysis
towards Polish and Colombian immigrants. The conceptual framework of the
study was based on Berry’s acculturation strategies and Ward’s dimensions
of acculturation. The study employed a qualitative research design. Primary
data collection instrument of the study was semi-structured interviews.
There were 136 research participants living in Diocese of Paterson, New
Jeresy with sixty eight from Polish origin and sixty eight from Colombian
origin. The sampling method used was snowball sampling. The purpose
was to investigate their problems from psychological perspectives as well as
socio-cultural perspectives. The researcher analyzed the issues in the light
of four acculturation strategies of assimilation, separation, integration, and
marginalization. The researcher also analyzed the issues using the variables
of psychological adaptation and socio-cultural adaptation. For psychological
adaptation, the variables used were coping styles, life changes, social support,
and personality. For socio-cultural adaptation, the variables used were length
of stay, language fluency, and interaction with local people. There were
some significant patterns found in the study. Participants who immigrated by
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choice were inclined towards assimilation, while those immigrated forcefully
were inclined towards separation. Language proficiency in English was found
as the biggest barrier in the acculturation process. The social support was
positive if the cause of immigration was to join the family in the new country.
It was negative if the cause of the immigration was better prospects. Families
treated the immigrants as ignorant to the family and people also labeled
them as unpatriotic. Time also plays an important role and the problems of
acculturation reduce when the length of stay increases. Mixed trends were
found in interaction with local people. Polish participants described their
interactions as positive, while Colombian participants had concerns about it.
Social policy implications of the research include measures in mental health
and education.

Streszczenie. Kulturowe aspekty problemoéw imigrantéw w nowym kraju
zyskaty wiele uwagi badaczy akulturacji w ostatnim dziesiecioleciu. Niniej-
sze badania analizujg psychologiczne i spoteczne problemy adaptacyjne imi-
grantéw w Stanach Zjednoczonych. Badania koncentrujg sie w swojej anali-
zie na przyktadzie polskich i kolumbijskich emigrantow. Ramy koncepcyjne
badan byty oparte na strategii i metodzie akulturacji Berryego i wymiaréw
akulturacji Warda. Badania miaty wymiar projektu badawczego. Podstawo-
wym narzedziem do zbierania danych z badania byty pét-strukturyzowane
wywiady. W badaniach uczestniczyto 136 ankietowanych zyjgcych na terenie
diecezji Paterson, New Jersey. Badania zostaty przeprowadzone w pazdzier-
niku 2014. Szescdziesigt osiem osdb byto polskiego pochodzenia i szesédzie-
sigt osiem z pochodzenia kolumbijskiego. Sposéb dobierania prébek wyko-
rzystywany byt metoda kuli $nieznej. Celem byto zbadanie ich problemdéw
z perspektywy psychologicznej, jak iperspektyw spoteczno-kulturowych.
Badacz przeanalizowat kwestie w Swietle czterech strategii akulturacji asy-
milacji, separacji, integracji i marginalizacji. Badacz przeanalizowat rowniez
kwestie przy uzyciu zmiennych i adaptacji psychologicznej, adaptac;ji spotecz-
no-kulturowej. Adaptacji psychologicznej, zmienne uzyte zostaty style radze-
nia sobie, zmiany zycia, wsparcie spoteczne i osobowosci. Adaptacji spotecz-
no-kulturowej, zmienne wykorzystywane byty dtugos¢ pobytu, znajomos¢
jezyka iinterakcji z lokalnymi ludZzmi. Zauwazono kilka istotnych zaleznych
w badaniu. Uczestnicy, ktérzy wyemigrowali z wyboru zmierzali w kierunku
asymilacji, podczas gdy ci ktérzy nie wyemigrowali z wtasnej woli, zmierzali
w kierunku separacji z nowa kulturg. Znajomosc jezyka angielskiego okazata
sie najwiekszym problemem w procesie akulturacji. Wsparcie spoteczne byto
dodatnie kiedy przyczyng imigracji byto przytgczy¢ sie do rodziny w nowym
kraju. Odbidér byt negatywny, jesli przyczyng imigracji byty lepsze perspek-
tywy. Poprzez akulturacje lub asymilacje z nowg kulturg, czesé rodzin spo-
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tykata sie z odrzuceniem, ze swoich cztonkéw rodziny w krajach rodzimych.
Dobre wejscie w nowg kulture, byto odbierane przez znajomych pozostaja-
cych w kraju rodzinnym jako oznake braku patriotyzmu z wtasnym krajem,
szczegblnie widoczne u Kolumbijskich emigrantéw. Czas odgrywat réwniez
wazna role i problemy akulturacji zmniejszaty sie proporcjonalnie do dtugos¢
pobytu w USA. Stwierdzono rézne tendencje w socjalizowaniu sie lokalnymi
ludZzmi. Polscy uczestnicy opisali interakcje z amerykanskg kulturg i ludzmi
urodzonymi tutaj jako pozytywna, a kolumbijscy uczestnicy mieli obawy
co do tego i woleli pozostawaé w grupach ludzi ktorzy wywodzili sie z tej
samej kultury (np. forma spedzania wolnego czasu tylko, lub przewaznie
wsrdd hiszpanskojezycznych przyjaciot lub rodziny). Skutki polityki spotecz-
nej badania obejmujg srodki metody i plan dziatania w zakresie zdrowia psy-
chicznego i edukacji.

Introduction

Acculturation has become an important area of study in the
recent history. It refers to those changes that occur when people
come in contact with culturally dissimilar people, social influences,
and groups. These changes may happen due to any intercultural
contact. However, the term acculturation is commonly used for those
individuals who live in countries other than their countries of birth.
These may include immigrants, asylum seekers, and refugees. In the
study of acculturation, these people are assumed to be permanently
settled in the new country?. Brisset et al. (2010) states that accul-
turation refers to the psychological and cultural changes that occur
when different cultural groups come in contact with one another.
They emphasize a distinction between socio-cultural adaptation and
psychological adaptation. Socio-cultural adaptation relates to behav-
ioral adaptation. It describes how successful an acculturating individ-
ual is in managing day to day life in the culture of the new country.
Social learning paradigm explains the socio-cultural adaptation. Psy-
chological adaptation relates to emotional and affective adaptation.
It describes the feelings of satisfaction and well being with transi-
tions. Stress and coping models can explain the psychological adap-

1 S. ). Schwartz et al., Rethinking the concept of acculturation: Implications for
theory and researc, ,American Psychologist”, v. 65(4), 2010, doi:10.1037/a0019330.
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tation. The key variables for studying psychological adaption are life
changes, personality variables, and social support. They key variables
for studying socio-cultural adaptation are cultural distance, language
ability, cultural identity, and cultural knowledge?.

Schwartz et al. (2010) describes Berry’s model of acculturation.
Berry emphasized that migrating to a new country does not mean
that an immigrant will discard values, belief systems, and practices of
the country of origin. His model described two dimensions of culture.
The first dimension is called heritage culture retention, and the
second dimension receiving culture acquisition. These two dimen-
sions generate four categories of acculturation. He named these cat-
egories as assimilation, separation, integration, and marginalization.
Assimilation means discarding the heritage culture and adopting the
receiving culture. Separation means retaining the heritage culture
and discarding the receiving culture. Integration means retaining the
heritage culture and adopting the receiving culture. Marginalization
means discarding the heritage culture as well as receiving culture.

Another model that had a strong impact in acculturation
research is Ward’s model of acculturation. Ward proposed two dimen-
sions of acculturation as psychological adjustment and socio-cultural
adaptation. She created a distinction between these two dimensions.
She emphasized that although the dimensions are interrelated, dif-
ferent factors explain these dimensions®. The conceptual framework
of the current study is based on both the models of Berry and Ward.

Sam & Berry* state there is a difference between the process
of acculturation and adaptation. The better adapted people are those
who have integrated into new society. According to Berry’s model
of acculturation, integrated people are those who neither rejected
the heritage culture nor discarded the receiving culture. Integrated

2 C.Brisset. Et al., Psychological and sociocultural adaptation of university students
in France: The case of Vietnamese international students, “Internationallournal of
Intercultural Relations”, v. 34(4), 2010, doi:10.1016/j.ijintrel.2010.02.009.

3 A.R. Gurung, Multicultural Approaches to Health and Wellness in America. ABC-
CLIO, Retrieved from http://books.google.com/books?isbn=1440803501.

4 D.L. Sam, JW. Berry, Acculturation when individuals and groups of different
cultural backgrounds meet, “Perspectives on Psychological Science”, v. 5(4), 2010,
doi:10.1177/1745691610373075.
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people are better adopted than those who acculturate through assim-
ilation, separation, or marginalization. Badea et al. (2011) argues that
identification with the country of origin plays an important role in
the determination of acculturation decisions. The dynamics of accul-
turation is such that there is a dominant group and an acculturating
group. The dominant group has greater power and influence. The
acculturating group undergoes various forms of adaptation.

Lu et al. (2011)° studied 214 Chinese immigrants migrated
to Australia. They investigated predictors of acculturation strategy.
These include language proficiency, work experience in the host
country, education experience in the host country, and social support
at the workplace. The findings showed that Chinese immigrants have
a preference towards their home culture. However, proficiency of
English language and social support systems were found conducive
for acculturation. The study of acculturation process requires deep
and diverse thinking. Chirkov® states these attributes are rare in the
discourse of the acculturation for three reasons. First, the accultura-
tion researchers employ positivistic and quantitative approach that
is not suitable for comprehending this process. Second, researchers
do not employ working models of culture. Third, the study of accul-
turation process requires analyzing critically obtained knowledge and
achieved results. This study takes into consideration all these three
aspects.

1. Immigration to the United States

Over the past 50 years, there has been a substantial increase
in the immigrants in the United States. There were 40.4 million immi-
grants in U.S. in 2011, as compared to 9.7 million in 1960. These
immigrants are classified as naturalized U.S. citizens, legal permanent
residents, and unauthorized immigrants. The immigrant population

> Y. Lu, R. Samaratunge, C.E. Hartel, Acculturation strategies among professional
Chinese immigrants in the Australian workplace, “Asia Pacific Journal of Human
Resources”, v. 49(1), 2011, doi:10.1177/1038411110391709.
5 V. Chirkov, Critical psychology of acculturation: What do we study and how do we
study it, when we investigate acculturation?, “International Journal of Intercultural
Relations”, v. 33(2), 2009, doi:10.1016/j.ijintrel.2008.12.004.
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that was 5.4 percent of the total population in 1960 increased to
13 percent of the U.S. population in 2011. Between 2000 and 2011, a
30 percent increase was witnessed in the flow of immigrants. Immi-
grants coming to U.S. have a diverse skill set. Sixty eight percent
have s high school diploma. Eleven percent has a master or doctor-
ate degree. There were 8.4 million undocumented persons in U.S. in
2000. As of 2011, the figure went up to 11.1 million. In 2011, 8.5
million legal permanent residents acquired the eligibility for natu-
ralization. In 2012, the number of naturalized people was 757,434’.
According to 2014 estimates, the net migration rate of U.S. is 2.45
migrants per 1,000 population. U.S. ranks 40 in the world in terms of
net migration rate (CIA World Factbook, 2014)8.

The number of immigrants arrived from Poland pre-1980 period
was 119,428. During the period 1980-1989, the number of Polish
arrived was 96,380. During 1990-1999, the count of immigrants was
142,749. During the period 2000-2010, the number of immigrants stood
at 111,473. Hence, there are variations in the flow of Polish immigrants
in different periods. The share of Polish immigrants arrived in 2000 or
later is 23.7% of the total immigrant population. The number of immi-
grants arrived from Colombia pre-1980 period was 113,147. During the
period 1980-1989, the number of Colombians arrived was 121,961.
During 1990-1999, the count of immigrants was 170,799. During the
period 2000-2010, the number of immigrants stood at 242,441. There
are variations in the flow of Colombian immigrants in different periods.
The count has increased substantially in the period 2000-2010. The
share of Colombian immigrants arrived in 2000 or later, is 37.4% of the
total immigrant population®.

This study aims to analyze the problems related to the psycho-
logical and socio-cultural adaptation of Polish and Colombian immi-

7 A.Garcia, TheFactsonImmigration Today. Center forAmerican Progress, Retrieved from
http://www.americanprogress.org/issues/immigration/report/2013/04/03/59040/
the-facts-on-immigration-today-3.

8 CIA, World Factbook. United States. Central Intelligence Agency, Retrieved from
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/us.html.

9 S. A. Camarota, Immigrants in the United States, 2010: A Profile of America’s
Foreign-Born Population. The Center for Immigration Studies, Retrieved from
http://cis.org/2012-profile-of-americas-foreign-born-population.
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grants in U.S. The study explored the problems in the light of accul-
turation models of Berry and Ward. The study also explored these
problems in the light of acculturation strategies. The researcher was
interested in knowing the specific patterns of acculturation and adap-
tation employed by Polish and Colombian immigrants. The researcher
used qualitative research techniques for analyzing the issues. The
data collection instrument was semi structured interviews from
Polish and Colombian immigrants in the U.S., living on the territory of
Diocese of Paterson. The interview questions were designed to know
the experiences of the process and problems of migration in United
States. The analysis of the data resulted in themes related to migra-
tion experience of the research participants. The research focused on
patterns of adaptation of Polish and Colombian immigration in the
light of conceptual models of acculturation.

2. Research

Method

The researcher in this study interviewed a middle sample size.
Hence, the aim of the study was not to generalize findings to the
population of immigrants, migrated to U.S. The main objective of the
study was to gain insight into the experiences of the interviewees
as communicated by them. The grounded theory research design is
appropriate for these situations where data is analyzed by means
of individual interviews. Grounded theory approach is a method of
qualitative research. The theory is appropriate for giving conceptual
labels to the data, creating a theoretical model, and placing interpre-
tations on the data (Kim, Eves, & Scarles, 2009)%.

Instrument of Data Collection

The data collection instrument was semi-structured interviews.
0 Z.G. Kim, A. Eves, C. Scarles, Building a model of local food consumption on trips
and holidays: A grounded theory approach, “International Journal of Hospitality
Management”, v. 28(3), 2009, doi:10.1016/j.ijhm.2008.11.005.
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The researcher selected this method of data collection, because the
dynamics of acculturation are very complex, and it is through qualita-
tive analysis, new insight and emerging themes can be explored. The
researcher formulated ten interview questions so that the interaction
with the interviewees can be made focused and standardized. The
questions were related to experiences of migration and problems of
adaptation.

Population and Sample

The population of the study consisted of all Polish and Colom-
bian immigrants settled in U.S. The research participants comprised
of 136 people. Among them, 68 participants were Polish immigrants
and 68 participants were Colombian immigrants. Within Polish and
Colombian immigrants, 34 participants were male and 34 partici-
pants were female. The participants ranged from 28 years to 70 years
of age. All participants had obtained at least masters degree from
their country of origin. The work experience of the participants in the
home country ranged from 4 years to 7 years. The work experience of
the participants in the host country ranged from 5 years to 25 years.

Sampling Method

The sampling method used for the study was non-random
sampling. Within non-random sampling, the researcher used snow-
ball sampling. In snowball sampling, data collection is initiated with
the people, the researcher can locate. The researcher then asks initial
participants to provide information about other members of the pop-
ulation whom they happen to know. This sampling method is useful
in situations when the target population is difficult to locate such as
migrant workers, homeless individuals, and undocumented immi-
grants!l. The researcher was able to locate twenty Polish and twenty
Colombian immigrant. The other participants were located through
the contacts of these initial participants.

1 E. Babbie, The Basics of Social Research. Cengage Learning, Retrieved from
http://books.google.com/books?isbn=0495812242.
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Reliability and Validity

Reliability of the research refers to the consistency of the
results. If the research is reliable, the research instrument will give
the same result in repeated trials. Reliability types include inter-ob-
server reliability, internal consistency reliability, and test-retest reli-
ability. Validity defines the accuracy of the research instrument. If the
research is valid, the research instrument will address its designed
purpose. Validity types include construct validity, content validity,
and criterion validity*2. The researcher ensured reliability of the study
through internal consistency reliability and test-retest reliability. The
validity was ensured through content validity.

Confidentiality

The researcher ensured complete confidentiality and privacy
to the research participants. The confidentiality was maintained by
codifying the responses and removing the actual names from the
data of interviewees. All the data of the research was kept in a locked
cabinet, and the researcher utilized the information only for the
purpose of the research. Since the researcher used snowball sam-
pling method, the initial participants were aware about other partici-
pants of the study. Hence, the researcher signed an undertaking with
them that they would not disclose the names of the participants to
anyone not involved in the research process.

Data Collection Method

The interviews were conducted either through phone or video
chat. The duration of the interview ranged from 50 minutes to 70
minutes. The interviewer used 10 planned interview questions as a
guide during interview. The responses were codified and common
patterns and major themes were developed.

2 D.P. Andrew, P.M. Pedersen, C.D. McEvoy, Research methods and design in sport
management. Human Kinetics, Retrieved from http://books.google.com/books?isb-
n=073607385X.
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Results

The analysis of the interviews resulted in 4 main themes that
describe the process of socio-cultural and psychological adaptation of
Polish and Colombian immigrants. The main themes were causes of
immigration, Berry’s four factor analysis, Psychological adjustment,
and Socio-cultural adaptation.

Causes of Immigration

The 136 research participants described different causes for
immigrating to U.S. These include economic factors, family ties, per-
ception of U.S., and political conditions of the home country. The
participants who stated economic factors as their cause of immigra-
tion were of the opinion that they have better growth prospects in
U.S. The economy of U.S. is strong and has the potential of sustaining
severe pressures and tough conditions. Also, the country is leading in
terms of technological advancement, knowledge society, and digital
revolution. Many leading companies of the world have their head-
quarters in U.S. Hence, there are good opportunities of applying the
skill set in the most advanced sectors of the world. The participants
who stated family ties as their cause of migration were of the opinion
that their families are their main priorities, and they prefer to live
together at one place. Since their relatives are already settled in U.S.,
therefore they also opted for migration.

The participants who stated perception of U.S. as the cause of
migration were of the opinion that U.S. is considered as the world
power, and the think tanks of the U.S. lead the future directions of
the world at the economic, political, and strategic level. Hence, they
feel pride and privilege to have the U.S. citizenship and would like
to associate themselves with the privileged community of the world.
The participants who stated political conditions as the cause of immi-
gration were of the opinion that U.S. has one of the best democracies
in the world. The political system of the country is stable, and the
country has true and functioning democracy. Poland is now a dem-
ocratic country, but it was under the influence of communism and

18
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Soviet Union up till 1989. It has improved its image from the commu-
nist country to a democratic country. However, influences of the com-
munism have not completely vanished from the country. The democ-
racy in Colombia has also faced several controversies. The former
president Uribe served the country for two terms. However, when
he intended to serve for another term, he was barred from seeking
re-election. In August 2014, Manuel Santos assumed the office of the
presidency. The participants opined that due to these political insta-
bilities in the country, they opted to migrate to U.S.

Berry’s four factor analysis

Berry’s model of acculturation defines four classifications of
acculturation; Assimilation, Separation, Integration, and Marginal-
ization. Out of 136 participants, none of the participants categorized
them into marginalization. Seventy three participants stated assimila-
tion, thirty eight participants stated integration, and twenty five par-
ticipants stated separation as the acculturation process in their cases.
The participants who stated assimilation as the strategy of accultura-
tion were of the opinion that when a person enters the new country,
it becomes very difficult for them to be associated with the culture
and traditions of the home country. Participants said that when they
entered U.S., they had an intense feeling of nostalgia. They missed
their home country very much. Polish participants stated that were so
used to speaking in Polish that they found a lot of difficulty in commu-
nicating in English. The food and cultural traditions were quite differ-
ent. In the case of Colombia too, the majority of the population speak
Spanish language. Hence, they faced a language barrier in the new
country. Participants however opined that it was a temporary phase.
With the passage of time, they assimilated into the culture of new
country. They got used to of their traditions, language, culture, and
food in such a way that they felt part of it. The assimilation process
resulted in losing the memory of the culture of home country.

The participants who stated separation as their acculturation
strategy were of the opinion that the country of birth can never
be forgotten by a person. The place where a person is brought up
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becomes the part of a person’s permanent memory. Also, the people
with whom a person lives for many years are so closed to one’s heart
that it becomes difficult to close your eyes from the past. Both Polish
and Colombian participants in this group said that they would never
allow them to forget the culture of their home countries. They will
respect the laws, regulations, and procedures of the new country.
However, within the ethical and legal limits, they will stick to the cul-
tures and traditions of their home countries.

The people who stated integration as their acculturation strat-
egy were of the opinion that wherever a person lives, it is always a
new learning environment for him. Cultures and traditions of two
countries are not always mutually exclusive. It is possible to embrace
the cultures of both countries simultaneously. Hence, this group of
participants was of the opinion that they will embrace the cultural
realities of the U.S. However at the same time, they will keep retain-
ing their cultural identities rooted in Polish and Colombian culture.

3. Adjustment to New Reality
Psychological Adjustment

In psychological adjustment, participants were asked about
their emotional and affective aspects. The questions are related to
coping styles, life changes, social support, and personality. Most of
the participants were of the opinion that their psychological well-be-
ing was greatly affected as a result of immigration. At the mental level,
it resulted in a cultural shock. With the passage of time, its intensity
reduced; however it was too painful initially. Participants were of
the opinion that the personality of an individual has an important
role in the assimilation process. It defines a person’s unique adjust-
ment to the environment. Some people have the innate abilities of
adaptation. Hence, they quickly get adjusted to the new environ-
ment. However, if the nature of the person is not of being adaptive
quickly, he faces difficulties in adjusting to the new environment. The
other key determinant is the unique coping style of an individual. If
a person is optimistic and has the characteristic of being happy in
changing environment, he easily copes with the new environment.
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On the other hand, if a person is resistant to change by nature, he
takes a long time for adjustment.

The third key determinant is social support. The immigrants
whose cause of immigration was family ties and united family experi-
enced a strong social support, especially from their families. However,
those immigrants who came to U.S. for better prospects or other
reasons had mix experiences towards the social support. Parents of
some participants honored their decisions of immigration and sup-
ported their cause. However, parents of other participants did not
like their decision of immigration. They stressed that looking after
the family affairs and spending quality time with family are far more
important than earning a little more money. They were blamed by
their families and relatives of being too materialistic in their endeav-
ors. Some participants told that they also faced the blame of being
non-patriotic. People said that by leaving the country, they have opted
to serve other country with their skill sets, and deprived the home
country of their needed expertise. Participants complained that such
people do not realize that they send valuable foreign exchange to the
home country in terms of remittances to their families. Some partici-
pants also said that they are labeled as ‘dual nationals’ and the people
say that they cannot be loyal to both countries simultaneously.

The fourth key determinant was life changes. Here participants
said that they faced many life changes in their immigration. In U.S,,
the competition is very fierce and one has to compete with the best
talents of the world to secure his position. A Polish participant said
that the culture here is very straight forward as compared to the tra-
ditional European culture. The American society is a capitalist society
in its entirety. One Polish participant who had witnessed both com-
munist and the democratic period in the home country found the life
in U.S. quite challenging.

Socio-Cultural Adaptation

Socio-Cultural adaptation s related to learning culturally appro-
priate skills. The key variables in socio-cultural adaptation are length
of stay in the new country, language fluency, and degree of interac-
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tion with the nationals of new country. The work experience of the
participants in the host country ranged from 5 years to 25 years. The
length of stay of research participants in the new country was from 7
years to 30 years. The participants who had spent more than 10 years
in the new country had fewer problems of socio-cultural adaptation
than participants who had spent less than 10 years. It shows that time
is an important factor in socio-cultural adaptation. If a person spends
time in the new country, and builds the space to spend the adjust-
ment duration, the chances are that the adaptation process will take
place and result in a settled life of a person in the new country.

The official language in Poland is Polish, and Spanish is the offi-
cial language in Colombia. Hence, the participants cited it as one of
their most difficult problems in the new country. They not only needed
to learn English as a second language, but also had to become profi-
cient to excel in their workplaces. One participant opined that despite
all the proficiencies acquired so far, it is never possible to express the
feelings and emotions in the same way, one can express in his native
language. The participants felt nostalgic and missed those days when
they freely expressed them in their native languages. Another import-
ant factor in the socio-cultural adaptation is the degree of interaction
with the nationals of new country. Polish participants stated that
were comfortable in their interactions with the local people. They
found them supportive and all-encompassing. However, Colombian
participants said that they did not have good experience in interact-
ing with the local people. They said that they found biasness in the
local people towards foreign nationals. On one hand, they treated
them as different people and preferred to interact with them with
caution and restraint. On the other hand, due to recent economic
downturn, they felt that foreign workers are not only reducing their
employment opportunities, but also spoiling the job market by agree-
ing to be paid at lower wages than the local people.

Some participants stressed the role of social networking sites in
the process of interactions. They felt that social media is very helpful
in developing contacts. It enables them to build connections in the
new country and know about the likes and dislikes of a person. It also
helps them to stay in touch with their families at home. One partic-
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ipant, however, is of the opinion that social media creates a virtual
world and it can never replace the real world of face-to-face interac-
tions. With so many friends and followers, one cannot spend enough
time online with friends and followers. Hence social media contacts
result in weak ties and not intimate relationships. Also, many orga-
nizations have blocked access to Facebook and Twitter during office
hours. So, they get quite a small portion of their day time for surfing
these sites. One participant praised the sharing features of social net-
working websites and said that whatever happens to him in U.S. and
whatever place he visits, his family at home receives constant and
quick updates from social media and he also gets instant feedbacks.

Discussion

This study analyzed the problems related to psychological
adaptation and socio-cultural adaptation. The population of the
study was Polish and Colombian immigrants. Hence, the two home
countries in this study were Poland and Colombia and the new or
host country was U.S. The study analyzed the acculturation models
and acculturation strategies. The acculturation models used in this
study were Berry’s acculturation model of four acculturation strate-
gies and Ward’s model of two dimensions of culture.

In the Berry’s model, the highest number of participants was
inclined towards assimilation, next integration, and last separation.
The researcher observed that participants inclined towards assimila-
tion were those whose reason of migration was better prospects. The
participants inclined towards separation were those whose reason of
migration was family ties. The participants inclined towards integra-
tion were those who have higher capability of adaptation in their per-
sonality. Hence, it can be said that if the immigrants decide to migrate
by choice, they tend to assimilate the receiving culture. If the immi-
grants are forced to migrate due to their families and relatives, they
tend to separate with the receiving culture. Time plays an important
role in the acculturation process. When a considerable time is spent
in the new country, the adjustment problems reduce and person
copes with the issues and problems of acculturation.
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In the Ward models’ psychological adjustment, it was found
that personality plays an important role in the adaptation process.
Coping styles also vary from person to person, and are an important
determinant in successful psychological adaptation. Social support
was found to be strong, when the immigrants joined their family as
a result of the immigration. Social support was found negative, when
the immigrants left their families as a result of the immigration. They
were labeled as ignorant to the families as well as non-patriotic.

In the Ward’s model socio-cultural adaptation, the key vari-
ables studied were length of stay, language fluency, and the degree
of interaction. Language fluency came out to be the biggest barrier in
socio-cultural adaptation for both Polish and Colombian participants.
It was due to the fact that neither Poland nor Colombia has English
as their official language. The length of stay was found to be strongly
correlated with the socio-cultural adaptation. Participants were of
the mixed opinion regarding interactions with local people. Polish
people replied positively for these interactions; however Colombians
had reservations about it.

4. Social Policy Implications

There are a number of social policy implications that emerge
from this research. Due to the psychological and socio-cultural adapta-
tion in acculturation process, immigrants find stress, anxiety, and other
mental health issues. Public health professionals in the U.S. should raise
these concerns at the relevant forums and find solutions that are in
the best interest of all stakeholders. The United States is an attractive
place of immigration for people across the globe. If the problems are
not addressed, the foreign workforce with mental health issues may
create problems for U.S. It is also a sign to the governments of Poland
and Colombia to analyze the causes of immigration in their countries. If
the reasons are family ties or better prospects, then governments can do
little about it. A person who wants to join his family in another country
will do so anyway, no matter what initiatives the governments of the
home country take. However if the reasons are less conducive environ-
ment in the home country or the political instability, then it becomes the
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responsibility of the governments to provide an enabling environment to
their citizens. If a person migrates to another country, because he thinks
that his talents will not be fully appreciated in the home country, then
it is something that needs the attention of the respective governments.

Another implication is for the Polish and Colombian immigrants
to rethink their decision of immigration. Also, the people who are
planning to immigrate must do so after a thorough and careful analy-
sis. In today’s world, every country has its own issues and problems.
U.S. is no exception. The employment opportunities are not enough
to meet the demands of even local workforce. The foreigners never
get the same environment as they get in their home country. Also,
now countries are taking strict measures towards foreign workforce
due to the threats of terrorism and extremism. Hence, a foreigner
has to go through a strict scrutiny process when he travels to the new
country. So, if the skills can be applied and used in the home country,
it is advisable to reconsider the option of migration.

Another implication is related to language proficiency. Both
Polish and Colombian participants cited language barrier as the most
difficult problem in the U.S. Poland uses Polish and Colombia uses
Spanish as the official language. Hence, English proficiency is lacking
among the Polish and Colombians. To assist immigrants in this regard,
English learning institutes specific to Polish and Colombian immi-
grants must be established in U.S. Also, a minimum score of English
language must be set. If a Polish or a Colombian immigrant falls below
this score, his immigration request should be reconsidered.

The immigration is a phenomenon around the world that occurs
by choice as well as forcefully. Irrespective of the reason of immigra-
tion, it is the inner thirst of a human to improve his quality of life that
persuades him to take these decisions. If the situation deteriorates, the
mental health of the person gets disturbed, as the world of his dreams
suddenly falls down. To assist people to accomplish their goals and
dreams, it is the responsibility of all stakeholders to make the process
of immigration as smooth as possible. The study of acculturation strat-
egies and cultural adaptation dimensions help in pursuing this cause.
Through the help of each other and understanding the dynamics of the
issues, the world can be made a better place.
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THE HEART, THE SOUL AND THE BODY AS THE MEASURE
OF HUMAN MORAL VALUE

Streszczenie. Leczenie, terapia irehabilitacja chordb serca, a nie niepo-
trzebna transplantacja i operacja stanowig o sercu, etyce i przysiedze zawo-
dowej ludzi wykonywujacej te czynnosci. Nie pienigdze w postaci gratyfika-
cji, ale zycie ludzkie stanowi zasadniczg pule w tej grze, nawet gdyby pacjent
miat by¢ czesciowo kaleka to i tak chce zy¢ i by¢ przydatnym dla spoteczen-
stwa. Dusza stanowi niematerialny i niesSmiertelny pierwiastek ozywiajacy
ciato i opuszczajacy je w chwili $mierci. Dusza wyrdznia przedmioty zywe
obdarzone oddechem od martwych. Upodobanie ciata ludzkiego jest rzecza
wzgledna, zalezng od gustu obserwatora czy wspétpartnera zyciowego.
Moze by¢ pracowite, gnusne lub leniwe, cnotliwe, grzeszne i obojetne. Ciato
ludzkie z natury rzeczy jest swietym, bezgrzesznym i sprawiajagcym zyciowe
przyjemnosci nie tylko dla siebie, ale rowniez dla wspotpartnera.

Abstract. Treatment, therapy and rehabilitation of heart diseases, as
opposed to unnecessary transplantation and surgery, constitute the heart,
the ethics and the professional oath of people performing these tasks. It is
not money in the form of a bonus, but human life that is an essential part
in this game, even if the patient became partially disabled, they would still
want to live and be useful to society. The soul is the immaterial and immortal
element animating the body and leaving it at the time of death. The soul
is characteristic of animate objects endowed with breathing , as opposed
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to the dead ones. A predilection for the human body is a relative matter,
depending on the taste of an observer or a life partner. It may be hard-
working, slothful or lazy, virtuous, sinful or indifferent. The human body is
inherently holy, sinless and it gives life pleasures not only to itself but also
to the partner.

1. Serce cztowieka jako pompa oraz wzér mitosci w zyciu
spotecznym

Serce jest miesniowym narzadem warunkujgcym obieg krwi
w organizmie. Podzielone jest na dwa przedsionki i dwie komory,
przy czym prawa komora iprawy przedsionek ttoczg krew zylng,
natomiast lewa potowa serca ttoczy krew tetnicza. Miedzy przed-
sionkami a komorami znajduja sie ujscia przedsionkowo-komorowe,
okresowo zamykane przez zastawki (prawg tréjdzielng, lewg dwu-
dzielng). Do przedsionka prawego uchodzg zyty gtdowne, do lewego
ptucne. Z lewej komory odchodzi aorta, rozpoczynajaca duzy obieg
krwi, z prawej komory - tetnica ptucna rozpoczynajgca maty obieg
krwi. Miesien sercowy zbudowany jest z szczegdlnej tkanki miesnio-
wej poprzecznie pragzkowanej, ktorej wtdkna tworzg miesien sercowy.
Serce jako jedyny narzad w organizmie posiada swéj automatyzm
pracy zwany uktadem bodZcowo-przewodzgcym, w ktérym powstajg
impulsy, ktére sg przekazywane do catego miesnia serca czego skut-
kiem jest praca mechaniczna serca. Serce jest odzywiane przez tetnice
wiencowe (naczynia wienicowe)”.

Praca serca polega narytmicznych skurczach irozkurczach
miesnia sercowego przettaczajgcych krew do krwiobiegu matego
i duzego w odpowiednim kierunku dzieki zastawka, odzywiajac
wszystkie czesci ciata ludzkiego. Serce mozna poréwnac¢ do pompy
ssgco-ttoczgcej, ktéra ttoczy krew. Prace serca reguluje tzw. autono-
miczny ukfad nerwowy?®.

Choroby serca spowodowane sg gtéwnie miazdzycg i nadci-
$nieniem tetniczym jak rowniez wadami wrodzonymi, zakazeniami

4 Slusarczyk K. Podstawy anatomii dla studentéw kierunku lekarsko-dentystycz-
nego. Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2008
5 Slusarczyk K. Podstawy anatomii dla studentéw kierunku lekarsko-dentystycz-
nego. Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2008
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czy zakazeniami. Choroby te leczy sie farmakologicznie, terapeutycz-
nie badz w przypadkach szczegdlnych chirurgicznie przy krétkotrwa-
tym uzyciu (na czas operacji) specjalnej aparatury zwanej sztucznym
ptuco-sercem stanowigcym zespdt pomp, potgczony z naczyniami
krwiono$nymi.

Leczenie, terapia i rehabilitacja, a nie niepotrzebna transplan-
tacja i operacja stanowig o sercu, etyce i przysiedze zawodowej ludzi
wykonywujgcej te czynnosci. Nie pienigdze w postaci gratyfikacji, ale
zycie ludzkie stanowi zasadniczg pule w tej grze, nawet gdyby pacjent
miat by¢ czesciowo kaleka to i tak chce zy¢ i by¢ przydatnym dla spo-
teczenstwa.

Mitos¢ objawia sie w stowach, czynach, godziwych i dobrych
uczynkach. Stad wprowadzenie do praktycznego zycia stowa: prosze
- dziekuje, przebaczam - prosze o przebaczenie; czyny godziwe
to wiernos¢, zaufanie i taska; dobre uczynki tj. porady bez gratyfikacji,
pomoc w biedzie i nieszczesciach oraz czyny przynoszace chlube bliz-
nim, rodzicom i dzieciom, braciom i siostrom, krewnym i znajomym,
kolezankom i kolegom, rodowi i narodowosci, wlasnemu spoteczen-
stwu i Swiatu.

Przyjgé trzeba, ze nie ma mitosci bez solidarnosci, uczciwo-
$ci i pracowitosci. Co najwyzej moze to by¢ zauroczenie, kochanie
bez odpowiedzialnosci za drugiego czy drugich, badz mitostka prze-
lotna, ale nie mitos¢, ktdra jest wieczna (dozgonna), trwata i odpo-
wiedzialna, mimo przejsciowych kryzyséw. Mito$¢ dotyczy tylko Boga
i ludzi przezen stworzonych a nie rzeczy martwych, zwierzat i teryto-
rium réznego typu. Jesli takowa wystepuje stanowi anomalie wspot-
zycia spotecznego.

Mitos¢é moze byc¢ spontaniczna (od pierwszego wejrzenia), moze
narasta¢ stopniowo (narzeczenstwo), badz utrwala¢ sie (w miare
uptywu wspétzycia matzonkéw). Warto zaznaczy¢, ze jezeli istnieje
mito$¢ lesbijska, to istnieje igejowska, a na pewno istnieje mitosé
matczyna, jak i ojcowska, ale twierdze, ze dziecko potrzebuje matki
i ojca, mimo iz swoje uczucia rodzicielskie wyrazajg w rézny sposéb.
Z rozwazan tych wynika, ze serce i mitos¢ (dawana, a nie tylko brana)
nalezy do spotecznosci i daje sporo satysfakcji osobistej.
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2. Dusza ludzka (duch, psyche) i duchowos¢ cztowieka.

Dusza stanowi niematerialny i nieSmiertelny pierwiastek ozy-
wiajgcy ciato iopuszczajgcy je w chwili Smierci (wyzionat ducha,
oddat ducha). Dusza wyrdznia przedmioty zywe obdarzone oddechem
od martwych. Dusza jest nieSmiertelna i uzyskuje nagrode lub kare
posmiertna (chrzescijanstwo, zoroastryzm) idac do nieba, czy$éca lub
piekta (jesli grzechy, postepowanie za zycia sg niewybaczalne). W tra-
dycyjnej psychologii oznacza ogét wtadz psychicznych cztowieka (psy-
chike), czyli sity witalne, a wiec energie®.

Energia to niezbedna sita witalna moggaca przekraczaé granice
czasoprzestrzeni i przenikaé wszystkie zjawiska. Tradycyjne i lokalne
systemy duchowe i lecznicze uznajg i wykorzystuja pojecie energii
witalnej, nazywanej uniwersalng sita witalng, co potwierdza nawet
wspobtczesna fizyka kwantowa. Zarédwno materia, jak iprzestrzen
uwazane sg jako cze$é pola kwantowego, a materia stanowi lokalne
skupiska energii w obrebie pola (przestrzeni). Pola energii mogg by¢
sferg, ktdrg zamieszkujg istoty niematerialne, takie jak anieli iinni
przewodnicy duchowi’.

Energia sktada sie z egzergii (B) i anergii (A), gdzie : E= B + A,
przy czym B jest zdolnos$cig do wykonania pracy wzgledem otocze-
nia (czasoprzestrzeni), A to sktadnik energii niezdolny do wykonania
pracy wzgledem panujgcego otoczenia. Zatem istnieje energia mate-
rialna zniszczalna (wyzwalajgca sie kosztem ubytku masy) i niemate-
rialna (niezniszczalna, duchowa, nieSmiertelna tak jak dusza ludzka).
Ta ostatnia za swe uczynki moze by¢ nagrodzona, pokutujgca i nagro-
dzona badz potepiona?.

Wspdtczesna duchowos¢ ma charakter wielokulturowy i mie-
dzywyznaniowy jak rowniez powoduje przezycia duchowe jednostki.
Swiete teksty $wiatowych religii s3 powszechnie dostepne i w wiek-
szosci szkdt sg przedmiotem rozwazan, szykujgc sie do uczestnictwa
w globalnej spotecznosci. Stykajac sie z rozmaitymi pogladami ludzie

5 Encyklopedia powszechna PWN. Wydanie drugie. Tom |. PWN. Warszawa 1983

7 Bloom W.,, Hall J., Peters D. lustrowany przewodnik: umyst, ciato, duch. Reader’s
Digest Warszawa 2012, str.302

8 Swierczek P. Zadania z techniki cieplnej. Cze$¢ | USI. Wydanie Il zmienione i uzu-
petnione USI. Katowice 1970
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odchodza (0k.70%) od tradycji jednego wyznania, nie stajac sie ate-
istami, ale krytycznie podchodzg do duchowosci®. Swiatowy ruch
miedzywyznaniowy sprzyja dialogowi miedzy religiami, a jego logo
stanowi krag zawierajagcy symbole najwazniejszych wyznan. Istnieje
réznica pomiedzy duchowoscig a religia. Duchowos¢ jest doswiad-
czeniem jednostkowym i osobistym, a religia stanowi zorganizowany
system przekonan i zwyczajow grupy ludzi. Zaréwno duchowosé¢, jak
i religia facza sie wzajemnie i uzupetniaja. Duchowos¢ jest aspektem
zycia wewnetrznego, dzieki ktéremu jednostki uzyskujg trwate zrozu-
mienie osobistych przezyc¢ i cenig sobie niematerialny wymiar zycia
i nieprzemijajacy rzeczywistos¢. Zatem programy nauczania muszg
przyczyniac¢ sie do duchowego rozwoju stuchaczy, muszg ksztattowac
dusze ludzkie. Wspdtczesna definicja duchowosci méwi, ze jest ona
naturalng tacznoscig cztowieka z cudem i energia przyrody, kosmosu
i wszelkim bytem oraz wrodzong zdolnoscig do zgtebiania i rozwaza-
nia jej znaczenia. Duchowos$¢ oznacza zyczliwe i wolne od uprzedzen
podejscie, dgzgce do zrozumienia wielu réznych aspektéw egzysten-
cji, szanuje tradycyjne wierzenia, uwzglednia zwigzki miedzy ducho-
woscig, rozumem i zdrowiem, sprawiedliwoscig spoteczng, ochrong
Srodowiska oraz obowigzujgcymi prawami i obowigzkami obywateli°.
Istotg wspodtczesnej duchowosci stanowi mysl, ze kazda jed-
nostka moze doswiadczy¢ cudu, energii i ducha zycia, przy czym prze-
zycia duchowe s3 przejawem naturalnego ludzkiego doswiadczenia,
ktére moga wptynac na nasze zycie i zmienic je, bez wzgledu czy jest
cztowiekiem wierzgcym czy ateistg, osobg uduchowiong czy mate-
rialistyczng, niezaleznie od wieku, ptci, narodowosci, rasy i kultury.
Przezycia duchowe mogga by¢ wywotane wieloma impulsami, ale ich
rzeczywisty charakter przezycia jest taki sam: dobroczynny i ozywczy,
zmieniajgcy samopoczucie i sposéb myslenia, dajgc jednos¢ z wszel-
kimi stworzeniami, wzmozona $wiadomos¢, mitosé i jej spetnienie.

9  Bloom W, Hall J., Peters D. lustrowany przewodnik: umyst, ciato, duch. Reader’s

Digest Warszawa 2012, str.228

1 Wikipedia. Wolna encyklopedia. https://pl.wikipedia.org. Dostep 26.02.2016
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3. Ciato ludzkie powtoka dla réznych organéw wewnetrznych
cztowieka, serca i duszy oraz jego etyczne walory

Ciato ludzkie oparte na kregostupie stanowigcym kostny szkie-
let osiowy cztowieka, zbudowany z kregdw, stanowi powtoke i ochrone
dla wszystkich organéw wewnetrznych, rowniez serca i mézgu (jako
miejsca powstawania Swiadomosci). Mozg jest ochraniany przez kosci
czaszki, natomiast serce przez szkielet klatki piersiowej!*. Ciato okalajgce
kregostup i wszystkie organy wewnetrzne moze by¢ piekne, nadobne
i szkaradne, smukte, prawidtowe i otyte. Upodobanie ciata ludzkiego
jest rzeczg wzgledng, zalezng od gustu obserwatora czy wspétpartnera
zyciowego. Moze byc¢ pracowite, gnusne lub leniwe, cnotliwe, grzeszne
i obojetne. Poprzez nauke i ¢wiczenia cielesne mozna go ksztattowac
w mys$l wymogow nie mody, lecz jego funkcji jaka ma petnié. Ciato
ludzkie z natury rzeczy jest swietym, bezgrzesznym isprawiajgcym
zyciowe przyjemnosci nie tylko dla siebie, ale rowniez dla wspétpart-
nera. Zte wzory wyniesione z domu rodzinnego i kultywowanie w przy-
sztosci dajg optakane wyniki. Ciato moze kusi¢ do grzechu (bez wzgledu
na ptec) bez jakiejkolwiek zasadnej celowosci, albo ze wzgleddéw kultury
srodowiskowej, zazdrosci i chytrosci osoby napastujgcej do pieszczot
i stosunku seksualnego, a gdy pojawi sie dziecko zadanie alimentéw
od wspétpartnera, nie liczgc sie ze stresem izobowigzaniami z jego
strony. Drugiej stronie utrudnia sie zycie i pozycie matzenskie, okale-
czajac jego osobowosé. Takie postawienie sprawy uwazane za gteboko
niemoralne, niegodne cztowieka, tym bardziej chrzescijanina. Zdrada
matzeniska jednorazowa moze by¢ wybaczalna, ale zdrady perma-
nentne juz nie, gdyz przecza wzajemnej mitosci matzenskiej. A sg one
przyczyng czestych rozwoddw cywilnych lub separacji, co niewatpliwie
odbija sie ujemnie na potomstwie. Jesli nastepuje rozbicie matzeristwa
przez osobe trzecig, to osoba ta powinna ponie$¢ wszystkie koszty tego
rozbicia i zapewnié byt catej rodzinie, ktéra rozbit z wtasnej swawoli lub
braku poczytalnosci tego czynu, bez zadania alimentdw na zone i dzieci
z rodziny rozbitej. Rozbijanie rodzin jest bowiem niemoralne i nie moze
powodowaé skutkdw ubocznych pokrzywdzonych oséb osamotnio-

11 §lusarczyk K. Podstawy anatomii dla studentéw kierunku lekarsko-dentystycz-
nego. Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2008
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nych, a tym bardziej potomstwa zmieniajgcego swg matke czy ojca.
Chyba, ze jest oczywista wina jednego wspotmatzonkg w rozktadzie
matzenstwa (np. przemoc).

O higiene ciata nalezy dba¢, ale nie tylko o higiene materialng
i wyglad osobisty, ale przede wszystkim o higiene duchowg. Nie nalezy
wiec oddawad sie obzarstwu, pijaistwu i rozpuscie, wyuzdaniu, zezwa-
laniu obmacywania sie, czestej zmianie partneréow wsrdd konkurentéw
starajgcych sie o wzgledy, naduzywaniu stosunkéw seksualnych, rozne-
glizowywaniu sie i neceniem powabem wtasnego ciata, zdradzie matzen-
skiej, prowadzeniem podwdjnego zycia seksualnego itp. Nalezy wiec dbac
nie tylko o zdrowie i czystosé fizyczng, ale i o zdrowie i czystos¢ moralng
wiasnego ciata nie rezygnujgc z dopuszczalnych uciech, nie popadajgc
w melancholie i Swiadome umartwianie sie, gdyz zycie sktada sie z pracy,
zadumy (w tym i modlitwy) oraz wypoczynku i zabawy.

Tak, jak serce przynalezy do spoteczenistwa, dusza do Boga, tak
ciato wraz z innymi organami nalezy do maki Ziemi, a rozum do spo-
tecznosci. Serce, dusza i ciato nalezy pielegnowaé, a rozum rozwijac
dla dobra ogdtu ludzkosci.

Serce $wiadczy o mitosci i szczodrobliwosci, dusza o wiernosci
i szczerosci a ciato o czystosci i cnotliwosci.

Pi$miennictwo:
1. Bloom W., Hall J., Peters D. lustrowany przewodnik: umyst,
ciato, duch. Reader’s Digest Warszawa 2012, str.302
2. Bloom W., Hall J., Peters D. lustrowany przewodnik: umyst,
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3. Encyklopedia powszechna PWN. Wydanie drugie. Tom |. PWN.
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4, Slusarczyk K. Podstawy anatomii dla studentéw kierunku lekar-
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5.  Swierczek P. Zadania z techniki cieplnej. Cze$¢ | USI. Wydanie I
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Mariya Vynarchyk:

L'ENSEIGNEMENT BILINGUE AU CONTEXTE
DU CONSEIL DE L'EUROPE

KSZTALCENIE DWUJEZYCZNE W RAMACH RADY EUROPY

Streszczenie. Niniejsze opracowanie skupia sie na specyfice ksztatcenia
dwujezycznego w ramach Rady Europy. Badania w dziedzinie pedagogiki, ktéra
prowadzi do pedagogicznej analizy odpowiednich kryteriéw w posiadaniu
dwdch jezykdéw obcych w systemie edukacji.

Résumé : I'étude réalisée porte sur les particularités de I'enseignement
bilingue au contexte du Conseil de I'Europe. La recherche s’inscrit dans
le domaine de la pédagogie qui se traduit par I'analyse pédagogique des
critéres pertinents dans I'appropriation de deux langues étrangéres dans le
systeme d’enseignement.

Mots-clefs : enseignement bilingue, Conseil de I'Europe, langues étrangéres,
analyse pédagogique.

Abstract. This study focuses on the specifics of bilingual education in the
context of the Council of Europe. The research is in the field of pedagogy
that leads the pedagogical analysis of the relevant criteria in the ownership
of two foreign languages in the education system.

Le bilinguisme est considéré comme un phénomene mondial
qui pose de plus en plus de problémes pour les peuples et les langues
en contact. C'est aussi le probléme complexe qui fait I'objet du travail
des psychologues, des linguistes et des éducateurs. Selon W.-F. Mackey
quatre facteurs font du bilinguisme un phénomeéne universel :

1. Le nombre et la répartition des langues dans le monde.

1 dr, Akademia Polonijna w Czestochowie, wyktadowca jezyka francuskiego na
wydziale filologii romanske;j i literatury poréwnawczej Paristwowego Uniwersytetu
Pedagogicznego lvana Franki w Drohobyczu; oficjalny ttumacz Konsula Honorowego
Ukrainy we Francji Jacqueline Brahic-Nanterme (Lyon) i Prezesa «DISOP» Aimé F.Ca-
ekelbergh (Bruksela); autor 40 artukyléw naukowych z dziedziny pedagogiki, historii
pedagogiki, filologii francuskiej.
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2. L'utilité relative des idiomes nationaux.
3. Le champ d’action des langues internationales.
4. Les mouvements de populations?.

En ce qui concerne le syntagme «enseignement bilingue» les
chercheurs ont tous donné leur définition a eux. Selon Jean Duver-
ger, «l’enseignement est appelé bilingue lorsque deux langues sont
officiellement et structurellement présentes a I'école, parallélement,
pour communiquer et surtout pour apprendre»®.

Les chercheurs M. Blanc et J. Hamers croient que si les deux
langues sont suffisamment valorisées, I'enfant pourra en tirer un
bénéfice maximum sur le plan du développement cognitif et au
contraire, si le contexte socioculturel est tel que la langue maternelle
de I'enfant est dévalorisée dans I'entourage de I'enfant, son déve-
loppement cognitif pourra étre freiné et, un dans des cas extrémes,
accuser un retard par rapport a celui de I’enfant monolingue. Leur
définition du terme «éducation bilingue» comprend un systeme de
I’éducation, qui est réalisé simultanément au moins de deux langues,
dont l'une est la premiere langue de I'éléve. Dans ce cas-la il s’agit
de 'apprentissage de matiéres non-linguistiques par l'intermédiaire
d’une langue étrangere. Sinon, I'’éducation ne peut pas étre appelé
bilingue®.

Cette opinion est partagée par M. Siguan et W.-F. Mackey qui
appellent bilingue le systeme d’enseignement dans lequel I'appren-
tissage se réalise dans les deux langues, dont l'une est générale-
ment, mais pas toujours, la langue maternelle de I'éléve®. Selon cette
définition, les chercheurs nomment les trois types d’enseignement
bilingue, qui s’effectuent par:

- deux langues en méme temps;
- lalangue maternelle de I'éléve d’abord, puis la langue étrangere;
- lalangue étrangére d’abord, puis la langue maternelle de I'éléve.

Plusieurs chercheurs confirment que les enfants doivent d’abord

2 Mackey W--F., Bilinguisme et contact des langues, Paris 1976, p. 13.

3 Duverger J., L'enseignement en classe bilingue, Paris 2009, p. 75.

4 Hamers J., Blanc M., Bilingualité et bilinguisme, Bruxelles 1983, p. 25.
° Siguan M., Mackey W.-F., Education et bilinguisme, Paris 1986, p. 44.
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s’affirmer dans leur langue maternelle, puis commencer a étudier une
langue étrangére. Lenseignement bilingue doit contribuer a la création
d’une atmospheére de tolérance et de compréhension.

Lanalyse de la littérature scientifique et pédagogique prouve
que I'enseignement bilingue est tout a fait nouveau systeme d’édu-
cation qui a pour but le développement de la personnalité ouverte
a d’autres cultures. Il est étroitement lié a 'éducation interculturelle,
qui, a son tour, crée les conditions pour la communication intercultu-
relle. Suivant Jean-Marie Bressand, Résistant, fondateur du Monde
Bilingue, précurseur des comités de jumelage, il est certain que I'en-
seignement bilingue permet d’accroitre les capacités d’apprentissage
et de développement de l'alerte intellectuelle. Il faut insister particu-
lierement sur ce point parce que cela bouleverse tout ce qu’on disait
jusqu’a maintenant, pour des raisons diverses mais surtout par mau-
vaise foi. Suivant Martine Abdallah-Pretceille, Professeure d’univer-
sité en sciences de I'éducation, “il ne s’agit pas seulement de la capa-
cité a apprendre, mais de l'attitude face a I'apprentissage: le bilingue
sera prét a accueillir la nouveauté, a admettre qu’il s’est trompé, a
accepter I'idée qu’il peut y avoir plusieurs réponses a une question. Le
monolingue, lui, s’il réalise qu’il a commis une erreur, aura tendance
a se bloquer. Je suis persuadé que le monolinguisme est un handicap.
Du point de vue psychologique et du point de vue cognitif”®. Les éva-
luations confirment que I'enseignement bilingue contribue fortement
au développement intellectuel de I'éléve et a son épanouissement.

Nous pouvons constater que lI'enseignement bilingue désigne
I'enseignement de disciplines non-linguistiques au travers d’une langue
étrangere. Léléve type est un éléve dont la langue maternelle est celle
du pays ou il réside, a qui on enseigne, par exemple la biologie et I'his-
toire en langue étrangére. La pratique, que l'on appelle soit immersion,
soit enseignement ou éducation bilingue n’est en aucun cas une idée
neuve. Aujourd’hui plusieurs établissements scolaires pourraient étre
décrits comme exemple d’enseignement bilingue. Un bon exemple, le
programme d’Immersion Canadien Francgais qui a montré ['éfficacité
de la maitrise du cursus scolaire normal dans une langue étrangére et
gu’ils atteignaient un trés bon niveau dans la langue cible.

& Voir le site: http: //multilingues-precoces.over-blog.com

39



Mariya Vynarchyk

En Europe, des programmes nationaux d’enseignement bilingue
semblables ceux du Canada sont encore a peine naissants. Dans cer-
taines écoles francaises et allemandes certaines tentatives ont eu lieu
depuis le début des années 1970. Dans d’autres régions bilingues d’Eu-
rope, en particulier au Pays basque et en Catalogne, on a observé de
nombreuses initiatives tendant a faire revivre et a maintenir la langue et
la culture locales, mais il faut bien dire qu’en Europe de I'ouest, les prin-
cipaux programmes bilingues non élitistes n‘ont vu le jour que dans la
derniére décennie. L'enseignement bilingue en France est aujourd’hui
un bon exemple de travail productif et résultatif. Il estimportant de dire
que les Ecoles dites Internationales préparent au Baccalauréat interna-
tional plut6t, que le terme “Mainstream” en anglais s’éloigne de I'es-
prit de ces institutions, en général sélectives. Lenseignement bilingue
d’une discipline non-linguistique, tel qu’il est percu dans les pays ou il
existe, n'a pas pour but le bilinguisme’.

Les écoles européennes bilingues sont fondées non seulement
sur I'étude de plusieurs langues étrangeres, mais aussi sur I'étude de
différentes sciences a l'aide des langues étrangeres, y compris la géo-
graphie et I'histoire, a partir de la troisieme classe du college comme,
par exemple, en France. Le processus d’enseignement bilingue est
divisé en cycles, au cours desquels les éléves acquiérent des compé-
tences pratiques, développent la pensée critique ouverte aux cultures
européennes.

En cours de géographie on développe la capacité des éléves a
comprendre leur place et leur réle dans la société et dans le monde;
la capacité a percevoir, comprendre et analyser certains phénomenes
géographiques, par exemple, la nécessité de l'utilisation raisonnable
des ressources de la terre, de I'eau. Les éléves sont en mesure d’utiliser
la langue étrangere dans différents types et formes d’activité scolaire,
par exemple, expliquer leur impact dans la protection de I'environne-
ment, les causes des changements climatiques et leurs effets négatifs. A
la base des activités d’apprentissage bilingue est la méthode cognitive.
Elle sert a renforcer les connaissances et les compétences des éléves,
favorise la combinaison d’utilisation de deux langues: maternelle et
étrangere. Les éléves utilisent des dictionnaires, des atlas, des cartes.

7 Voir le site: http://www.unavarra.es/tel2l/fr/IntroMBE.htm
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Lapprentissage de I'histoire francaise en termes de I'ensei-
gnement bilingue sert a une meilleure compréhension de I'Europe et
du monde en général, au développement de I'intérét pour les études
et la compréhension du passé, sert a éduquer le sentiment de to-
lérance envers les personnes d’autres nationalités. Aux cours d’his-
toire on utilise des documents historiques, des photos, des cartes.
L'utilisation de la terminologie historique contribue a une meilleure
compréhension de certains événements. Souvent, les lecons de I’his-
toire sont organisées en forme de débats et de discussions. On dis-
cute divers sujets, tells, par exemple, que la révolution mondiale et
les régimes totalitaires. On développe également la vision des éléves
en perspective historique. Ces formes de travail, sans aucun doute,
contribuent au développement de la capacité de réflexion des éleves,
d’une compréhension adéquate de la science historique.

Les recherches scientifiques realisées dans l'enseignement
bilingue aident a comprendre I'ensemble des objectifs de l'apprentis-
sage des langues et I'acquisition du langage aussi bien que les méthodes
d’enseignement. Lorganisation de ce type d’enseignement comprend :

I'orientation de I’éléve, ses objectifs, ses motivations, ses inté-
réts;

- la construction de l'apprentissage fondée sur 'examen des ca-
ractéristiques individuelles des éléves;
- la coopération éducative des enseignants et des éléves.

La formation des enseignants doit servir a résoudre des pro-
bléemes communs, des taches créatives visant a développer la mai-
trise de soi-méme:

- l'auto-régulation;

- l'auto-évaluation par les éléves des résultats de leurs propres
activités;

- l'utilisation des méthodes interactives;

- le développement des capacités des éléves;

- les techniques visant a |'’élaboration de stratégies d’apprentis-
sage;

- l'analyse et I'évaluation des résultats finaux.
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Suivant le Conseil de I'Europe, les avantages de I'enseignement
bilingue sont les suivants :

- Llacquisition d’une langue est plus spontanée dans des si-
tuations de communication authentiques ou concrétes (par
exemple dans le cadre des cours de géographie, de mathé-
matiques, etc.). En I'occurrence, les éléves peuvent exploiter
au maximum leur capacité naturelle a apprendre les langues.
Dans ce cas de figure, 'enseignement formel de la L2 est adap-
té aux besoins de la discipline en question, ce qui permet d’as-
socier de maniere idéale un apprentissage sous contrble de
I'enseignant et un apprentissage plus libre.

- Les disciplines étudiées, et susceptibles d’intéresser directement
les éléves, sont donc d’'importants facteurs de motivation pre-
miére, qui émergent directement de la situation d’apprentissage
immédiate, et non pas d’éventuels avantages que la connaissance
de la langue en question pourrait apporter a terme. Dans ce cas
précis, 'apprentissage de la langue en soi et I'acquisition d’un sa-
voir non linguistique constituent un seul et méme processus («in-
tégré», pourrait-on dire) au service d’'un apprentissage global.

- Lenseignement bilingue exige beaucoup d’enseignants, qui
doivent faire un usage éclairé de la langue en question pour en-
seigner leur discipline au moyen d’un instrument supplémentaire
(par rapport a leur langue habituelle). De plus, le fait de déployer
également des efforts importants pour comprendre les problémes
inhérents a la discipline enseignée exige de I'éléve qu’il fasse dou-
blement attention a la langue véhiculaire, ce qui renforce I'ensei-
gnement linguistique en général, au-dela des frontiéres séparant
les différentes disciplines®.

Cependant I'éducation bilingue est loin de ne pas avoir des pro-
blémes, comme I'a mentionné Louise Dabéne ; il provoque toujours
des discussions vives et il peut avoir des modifications d’un contexte
a I'autre et donc il n’est pas si sur que I'on peut transposer tel ou tel
modele éducatif d’'un pays a l'autre. Chaque pays a ses particulari-
tés historiques, politiques, culturelles et alors, selon Dabene, I'édu-

8 Voir le site: www.coe.int/lang/fr
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cation bilingue peut poser des problémes d’ordre linguistique, social
et culturel ; sans oublier ceux qui sont d’ordre général. Toutefois,
souligne-t-elle «ceci ne veut évidemment pas dire qu’aucune solu-
tion n’est valable, mais simplement qu’il importe d’adopter un point
de vue souple, en étant bien persuadée qu’aucune d’entre elles n’est
facilement transposable d’un contexte a un autre et qu’il est impos-
sible de déboucher sur une théorie globale de I'éducation bilingue»®.

De nombreuses études montrent que la combinaison de I'ap-
prentissage d’'une langue étrangere et d’'un enseignement discipli-
naire dans cette langue favorise le développement des capacités
cognitives, dans tous les domaines, au profit de toutes les disciplines
y compris dans la capacité d’analyse de sa langue maternelle. Uouver-
ture culturelle dont bénéficient les éléves des sections bilingues et
leurs compétences linguistiques favorisent des possibilités d’études
ou des opportunités professionnelles que met en évidence leur tres
forte participation aux programmes de mobilité internationale des
étudiants. L'échange d’informations sur les spécificités de cet ensei-
gnement, le partage des expériences positives et les difficultés inhé-
rentes sont au cceur de séminaires.

Analyse du discours disciplinaire, techniques pédagogiques,
gestion de projets interdisciplinaires, conception de programmes,
gestion d’établissements sont parmi les thémes traités. Les stagiaires
sont aussi bien des enseignants de francais et de disciplines non linguis-
tiques que des coordonnateurs pédagogiques, de futurs attachés de
coopération pour le francais, des chefs d’établissements et des inspec-
teurs. Ces formations ont pour objectif de renforcer les connaissances
des participants sur les principaux enjeux linguistiques, cognitifs et
culturels de I'enseignement-apprentissage bilingue et sur ses caracté-
ristiques didactiques. Elles visent le développement des compétences
nécessaires pour mettre en ceuvre une approche bilingue d’enseigne-
ment des langues. Participatifs et interactifs, les modules alternent les
apports théoriques et les ateliers guidés. lls constituent des lieux de
rencontre, ou les participants approfondissent leur réflexion sur leurs
propres pratiques, dans le partage des expériences vécues®.

9 Dabene L., Repéres sociologiques pour I'enseignement des langues, Paris 1994, p. 116.
1 Voir le site: http://www.ciep.fr/e
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Tout au contraire, les politiques bilingues «positives» (que I'on
considére comme «enrichissantes») sont I’équivalent linguistique de
la recherche d’une coexistence pacifique entre les communautés.
Ce type de politique est généralement qualifié¢ de «multiculturel»
ou «pluraliste». Dans ce cas de figure, deux langues (ou plus) sont
considérées comme une base indispensable, mais il est également
reconnu que les langues ayant la position la moins forte nécessitent
une aide particuliere. En termes de «marché linguistique», une telle
politique vise a garantir le fonctionnement correct du marché linguis-
tique local, tout en cherchant a assurer le bon fonctionnement des
marchés national et international. La Charte européenne des langues
régionales ou minoritaires repose précisément sur ce principe. On
désigne souvent ce type de politique par I'expression «politique de
maintien des langues», ou encore, dans les cas d’évolution linguis-
tigue extréme, de «politique de renouveau des langues» ou de «ren-
versement de la tendance linguistique». Les politiques linguistiques
— notamment dans leur dimension éducative — visent non seulement
les locuteurs de langues minoritaires, mais également les usagers
des langues majoritaires. Par exemple, une politique bilingue «posi-
tive» consiste a enseigner, en deuxiéme langue, la langue de la région
concernée plut6ét que des langues internationales telles que I’anglais
— ou, mieux encore, en plus de I"anglais®™.

On entend généralement par «enseignement bilingue» un
enseignement ou deux langues sont utilisées pour enseigner les
matiéres scolaires. Enjeu linguistique, I'enseignement bilingue est
aussi un enjeu social puisqu’il peut étre un critere déterminant dans
les recrutements professionnels. L’enseignement bilingue recouvre
des acceptions variées qui enveloppent des problématiques dif-
férentes selon les espaces géographiques. En France, les sections
européennes ont été créées dans les colleges et lycées en 1992. Dix
ans plus tard, elles sont environ 2 500. A c6té du francais, la deu-
xiéme langue d’enseignement est une langue européenne (allemand,
anglais, espagnol, italien, portugais) mais aussi, quelquefois, une
langue orientale. Les disciplines enseignées partiellement dans cette

1 Conseil de I’Europe, Elements pour une politique de I’éducation bilingue, Stras-
bourg 2003; www.coe.int/lang/fr
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deuxiéme langue sont variées, le plus souvent ce sont I'histoire et
la géographie, comme on a déja dit, mais également la biologie, les
mathématiques, I’éducation physique, etc. Les ouvertures de ces sec-
tions se font sous la responsabilité des autorités académiques régio-
nales et I'on observe que de plus en plus de lycées professionnels
sont concernés. Des mesures récentes (cartes des langues, recense-
ment actif des enseignants de disciplines non linguistiques maitrisant
une langue étrangére, formations spécifiques en IUFM...) tendent a
développer et améliorer ce dispositif. De son co6té, le Conseil de I'Eu-
rope a établi la Charte européenne de I’enseignement bilingue qui
permet aux pays européens d’orienter leur politique linguistique!2.

LEurope possede un véritable trésor linguistique: on compte
plus de 200 langues européennes, sans compter les langues parlées par
les citoyens originaires d’autres continents. Cette ressource importante
doit étre reconnue, utilisée et entretenue. Lapprentissage des langues
présente des avantages pour tout le monde et a tout age; il n’est jamais
trop tard pour apprendre une langue et profiter des ouvertures qu’elle
offre. Connaitre ne serait-ce que quelques mots dans la langue du pays
gu’on visite (pour les vacances par exemple) permet d’établir de riches
contacts. Apprendre les langues des autres peuples nous permet de
mieux nous comprendre les uns les autres et de dépasser nos diffé-
rences culturelles. En visitant les pays étrangers on peut communiquer
facilement et faire de nouvelles connaissances.

Les compétences linguistiques sont une nécessité et un droit
pour tous: tel est I'un des principaux messages de la Journée euro-
péenne des langues. Dans les établissements scolaires on organise
des concerts et des expositions, consacreés aux pays européens.
Leurs objectifs généraux sont de développer une prise de conscience:

- delariche diversité linguistique de I'Europe, qui doit étre main-
tenue et encouragée;

- dela nécessité de diversifier la gamme de langues apprises (in-
cluant des langues moins répandues), qui se traduit en pluri-
linguisme;

- de l'importance de développer au moins un certain degré de

2 Profit F., L'enseignement bilingue, dans : Revue internationale d’éducation de
Sévres 30/2002, p. 18-21.
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compétences dans deux langues ou davantage pour une pleine
participation a la citoyenneté démocratique en Europe.

On a décidé de déclarer la célébration d’une Journée euro-
péenne des langues le 26 septembre chaque année. On a recom-
mandé que la Journée soit organisée de maniére flexible et décen-
tralisée de facon a répondre aux souhaits et aux ressources des Etats
membres qui pourraient ainsi mieux définir leurs propres démarches;
on a également recommandé que le Conseil de I'Europe propose un
théme commun tous les ans. 'Union européenne a été invitée a se
joindre a cette initiative. Il est a espérer que la Journée sera célébrée
en coopération avec tous les partenaires pertinents?®.

Le slogan de I’Année européenne des langues «Les langues
ouvrent les portes», en se référant a la situation décrite plus haut, met
un accent particulier sur la fonction des compétences linguistiques
pour cette Europe de demain. Les enfants qui a notre demande ont
dessiné ce qu’ils comprennent par ce slogan, ont ajouté trés juste-
ment «Les langues ouvrent les portes... et les coeurs», rappellent ainsi
toutes les expériences douloureuses que les populations ont subies
en Europe et en particulier le long des frontiéres, rappelant aussi que
les frontieres mentales et émotionnelles sont peut-étre les plus dures
et les plus stables®®.

Suivant Albert Raasch, on peut citer toute une gamme de
réalisations qui prouvent que l'apprentissage et I'enseignement des
langues peuvent contribuer a promouvoir les rapports entre pays
voisins en Europe. Esquissons quelques conditions dans lesquelles
peut se développer ce que nous avons pris coutume d’appeler
«didactique des langues étrangéres en régions frontalieres». La lin-
guistique du XXe siécle a parcouru un long chemin et une prise de
conscience profonde vers une approche qui favorise la fonction de la
langue dans le contexte de la société. Au début du siécle, la décou-
verte de la langue comme un «systeme» qu’on peut «abstraire» des
réalisations concretes, de la parole donc, a mené a un intérét parti-

3 Décision du Comité des Ministres du Conseil de I’Europe, Strasbourg (776e
réunion — 6 décembre 2001) sur http://www.coe.int/t/dg4/linguistic/jel_fr.asp

4 Raasch A., L’Europe, les frontieres et les langues, Conseil de I'Europe, Strasbourg
2002, p. 8.
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culier des linguistes pour I'état synchronique, actuel, de la langue,
pour en faire ressortir les liens «systémiques» parmi les éléments qui
souvent jusque-la paraissaient isolés. Cette prépondérance de I'inté-
rét pour le c6té «abstrait» de la langue a eu un impact immense sur
I'enseignement des langues, jusque dans les années 1960 et 1970,
mais elle a engendré un mouvement paralléle qui a mis au premier
plan des recherches concernant la «fonction» de la langue, élargis-
sant ainsi I'horizon linguistique au-dela de la forme et des rapports
systémiques et formels. Albert Raasch croit que I'ouverture vers des
entités linguistiques plus grandes que la proposition ou la phrase, vers
les disciplines comme la sémantique et la sémasiologie, vers 'usage
de la langue en situation concréte, vers la fonction comportementale
de la langue, vers le paraverbal et I'extraverbal, donc vers la compré-
hension de la langue comme instrument de communication, tout ceci
a contribué a développer une linguistique du dialogue, du discours
dans un contexte social. La linguistique appliquée a mis un accent
particulier sur les phénomenes sociolinguistiques qui caractérisent
les contacts entre langues et entre hommes de langues différentes.
Lemploi de la langue pour marquer les distances entre hommes, ou
pour créer par le biais de la langue des contacts entre cultures diffé-
rentes; le role de la langue en politique, internationale®.

Conclusion. Aujourd’hui les devoirs clés de I'enseignement
bilingue posés par le conseil de I'Europe attirent I'attention des gou-
vernements de différents pays. Par conséquent, I’Assemblée recom-
mande au Comité des Ministres®®:

- de répertorier les différents modeles et formes d’enseigne-
ment bilingue en Europe;

- de promouvoir les échanges et les rencontres des profession-
nels impliqués dans I'enseignement bilingue;

- de rédiger une recommandation a l'intention des gouverne-
ments des Etats membres les invitant:

- a développer I'enseignement bilingue et plurilingue en se ba-
sant sur les principes exposés ci-dessus;

5 Raasch A., L’Europe, les frontieres et les langues, Conseil de I'Europe, Strasbourg
2002, p. 11.

% Assemblée parlementaire, La place de la langue maternelle dans I'enseignement
scolaire, dans: Discussion par 'Assemblée le 10 avril 2006 (9e séance)
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- afavoriser le développement de répertoires enfantins plurilin-
gues et a soutenir de facon cohérente toutes les langues du
répertoire enfantin;

- a proposer, chaque fois que cela est approprié et utile, un sou-
tien fort dans la langue maternelle aux enfants dont celle-ci
n‘est pas la langue officielle de I'Etat;

- a valoriser les langues menacées aupres des parents et des
communautés afin de soutenir et de renforcer leur volonté de
soutenir la langue;

- A élaborer et a mettre en ceuvre des politiques relatives a
I'usage des langues dans I'’éducation, dans un dialogue ouvert
et une concertation permanente avec les groupes linguistiques
concernés;

- d’inviter les Etats membres qui ne I'ont pas encore fait a signer
ou a ratifier les instruments pertinents adoptés par le Conseil
de I'Europe et par 'UNESCOY.
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TYPY BIOPSYCHOSPOLECZNE,
WZORY ZACHOWANIA | 0SOBOWOSC
W UJECIU PSYCHOSOMATYCZNYM

TYPES OF BIOPSYCHOSOCIAL TYPES, PATERNS OF BEHAVIOR
AND PERSONALITY IN PSYCHOSOMATIC APPROACH

Summary. Psychosomatic approach is based on the assumption that the
psyche and the body work together, influencing each other. Behind this
position is deeper assumption, that in fact the psyche and the body are one
unit (holistic approach). Psychosomatics therefore definitely breaks with the
position of the dualistic approach, according to which the mind and body are
separate, independent entities. In psychosomatic illness dysfunctions of the
mind influence the body and determine the formation of somatic symptoms,
which in turn have a negative impact on the psyche. The author introduces
the concept of biopsychosocial types as a construct comprising a patterns
of cognitive, motivational emotional, and behavioral fuctions, personality
and psychophysiological pattern. In this article, the author presents the first
three basic types of biopsychosocial, or “A”, “C” and “D”. The author then
discusses the type of biopsychosocial defined as “P” (positive), the patterns
of cognitive, motivational emotional, and behavioral functions, personality
and psychophysiology, which are particularly advantageous from the point
of view of health (in particular the prevention of psychosomatic diseases).

Wprowadzenie

Podejscie psychosomatyczne bazuje na zatozeniu, ze psychika
i ciato wspdtpracujg ze sobg, wzajemnie na siebie oddziatujac. Za sta-
nowiskiem tym stoi gtebsze zatozenie, natury bardziej ontologicznej,
ze w istocie psychika i ciato stanowia jedng catos$¢ (stanowisko holi-

1 AGH w Krakowie
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styczne). Psychosomatyka zdecydowanie zatem zrywa ze stanowi-
skiem dualistycznym, wedtug ktérego umyst iciato sg odrebnymi,
niezaleznymi bytami. Dualizm ten zostat narzucony nauce przez Kar-
tezjusza, z jego koncepcjg fundamentalnie osobnych ,res cogitans”
(dusza) oraz ,res extensa” (ciato)?, przy czym zadne proby znalezie-
nia powigzan miedzy tymi bytami (a o tym, ze one istniejg, mowi
codzienna obserwacja), nie daty zadowalajgcych rezultatéw. Dualizm
niewatpliwie okazat sie $lepa uliczkg w rozwoju nauk o cztowieku,
co nie zmienia faktu, ze spetnit on w historii nauki takze pozytywna
role, gdyz uznat on ciato ludzkie za obiekt, ktéry moze podlegac bada-
niom przyrodoznawczym, wigczajac w to sekcje zwtok.

Dzieki temu od XVII wieku zaczat sie gwattowny rozwdj nauk
medycznych, w wyniku czego pokonane liczne choroby, przedtem
dziesigtkujgce ludzko$é. W jakims sensie zawdzieczamy tez tej tra-
dycji to, ze z kolei umyst mozemy badac niezaleznie od ciata. Bardzo
duzg liczbe proceséw psychicznych cechuje znaczna autonomia
w stosunku do innych stanéw i wtasnosci ciata, (pomijajgc aktywnosé
mozgu). Krétko mowiac, choé wiemy ze dualizm psychofizyczny jest
btedny, wiele obszaréw biologii i medycyny z jednej strony, a psy-
chologii, socjologii i nauk humanistycznych z drugiej funkcjonuje tak,
jakby ciato i umyst byty osobnymi bytami. W konsekwencji w psycho-
logii funkcjonuje podejscie skoncentrowane wokot zjawisk psychicz-
nych, spotecznych i kulturowych, a w naukach klinicznych model bio-
medyczny, ktadgcy nacisk na naturalne przyczyny choréb oraz postu-
lujacy separacje umystu i ciata. Podejscie biomedyczne doczekato sie
jednak krytyki, gdyz nie tylko stosuje ono nieuzasadniony redukcjo-
nizm, ale pogarsza relacje terapii pomiedzy lekarzem a traktowanym
przedmiotowo pacjentem?.

Model biopsychospoteczny.

Istniejg jednak obszary w ktérym to co psychiczne Scisle wigze
sie z tym co fizyczne, i gdzie jest rzeczg oczywistg, ze nie da sie tych
aspekt 6w od siebie oddzieli¢. Zaliczy¢ tutaj nalezy wtasnie psycho-

2 R. Descartes, Selctions, Scribners, New York 1955
3 G.D.Bishop, Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i ciato, ASTRUM, Wroctaw 2000.
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somatyke, psychologie zdrowia, psychofizjologie, a takze neuropsy-
chologie. Nauki te powodujg koniecznos¢ holistycznego ujecia zagad-
nienia ,body-mind”. Warto zaznaczyé, ze takie holistyczne ujecie
nie jest w nauce niczym nowym, bo proponowat go juz Arystoteles,
w postaci monizmu hylemorficznego, w mysl ktdrego to co ciele-
sne ito co fizyczne sg manifestacjami tego samego zjawiska, jakby
dwoma stronami tej samej monety’. U Arystotelesa wyjasnienie
to ma forme najprostszg (cho¢ wecigz interesujgcg), w postaci kon-
cepcji formy imaterii, wspdtczesne filozofia i przyrodoznawstwo
oferujg nieco bardziej ztozone konstrukty (np. emergencji). Bardzo
ciekawg, nowoczesng koncepcje holizmu reprezentuje np.John
Searl’. Wspodtczesne podejscie holistyczne (czy hylemorficzne) nie
narzuca koniecznosci przyjecia radykalnego materialistycznego
redukcjonizmu. Przeciwnie, ujmuje ono organizm ludzki jako system,
stanowiacy niepodzielng cato$é¢ wzajemnie wptywajgcych na siebie
wymiardw biologicznych, spotecznych i psychologicznych, znajdu-
jacych sie w cigglym wspdtoddziatywaniu ze srodowiskiem przyrod-
niczym, spotecznym i kulturowym®. Na tym podejsciu systemowym
bazuje wtasnie model biopsychospoteczny, w ktérym czynniki bio-
logiczne rozszerza sie takze o czynniki spoteczne i psychologiczne’.
Czynniki te wzajemnie wptywajg na siebie, ale majg takze swoj obszar
funkcjonalnej autonomii. W praktyce klinicznej model biopsychospo-
teczny uznaje, ze czynniki psychologiczne ispoteczne powinny byé
uwzgledniane wtgczane razem ze zmiennymi biologicznymi w rozpo-
znaniu choroby danego pacjentad. Trzeba bra¢ pod uwage spoteczny
kontekst pacjenta, w ktéorym on zyje, systemy komplementarne two-
rzone przez spoteczenstwo do radzenia sobie ze skutkami chordb,
aby dobrze zrozumie¢ czynniki wptywajgce na powstawanie choréb
4 Arystoteles: Metafizyka. PWN, Warszawa 1983.

> JohnR. Searle, The Rediscovery of the Mind, MIT Press, Massachusetts 1994.

5 G. Dolinska-Zygmunt, (), Teoretyczne podstawy refleksji o zdrowiu (w:) G. Golin-
ska-Zygmunt (red.), Elementy psychologii zdrowia, Wydawnictwo Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, Wroctaw 1996, s. 12.

7 Ch.L. Sheridan,, S.A. Radmacher, Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycz-
nego modelu zdrowia, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 1998, s. 6.

8 D.C.Turk, E.S Monarch, Biopsychosocial perspective on chronic pain, (w:) Turk DC,

Gatchel RJ, editors. Psychological approaches to pain management: a practitioner’s
handbook, Guilford, New York 2002.
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i rozwija¢ w sposdb racjonalny sposoby terapii jak i systemy opieki
zdrowotnej®. Muszg by¢ uwzgledniany takze styl zycia pacjenta, jego
sposdb myslenia, osobowosg, relacje z innymi.

Choroby psychosomatyczne

Istnieje wiele chordb, ktdrych zwigzek z psychikg jest bardzo
dobrze udokumentowany. Z jednej strony sgto choroby atakujace
uktad nerwowego, gdzie patofizjologiczne procesy zachodzgce przede
wszystkim  w mdzgu, wptywajg negatywnie na funkcjonowanie
umystu. Zaliczajg sie tu przede wszystkim choroby psychiczne i neu-
rologiczne, aich bezposredni zwigzek z psychikg opisujg neuropsy-
chologia i psychologia kliniczna. Natomiast w przypadku tych psycho-
somatycznych, to bardziej psychika oddziatuje na ciato i determinuje
powstawanie objawoéw cielesnych. Do grupy klasycznych choréb psy-
chosomatycznych, takich jak miedzy innymi: nadcis$nienie tetnicze,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego i choroba niedokrwienna serca,
obecnie zalicza sie coraz to nowe zaburzenia takie jak: otytosé, uza-
leznienia lekowe czy alkoholizm. Niniejsza praca dotyczy zaleznosci
pomiedzy wzorem zachowania i typem osobowosci danej jednostki
aich wptywem na zachorowalnos$¢ na choroby izaburzenia natury
psychosomatycznej. Oczywiscie inne czynniki, zwigzane z predys-
pozycja genetyczng, odzywianiem iwptywami sSrodowiska odgry-
waj' tu réwniez bardzo wazng role. Pierwsze choroby psychosoma-
tyczne, jakie wyrdzniono w medycynie, to wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego, choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, jadtowstret
psychiczny, dychawica oskrzelowa. Uznano istnienie psychosoma-
tycznych elementéw w chorobie niedokrwiennej serca, tu tez zostat
ustalony pewien wzér zachowania ,,A”, charakterystyczny dla oséb
zagrozonych t' chorobg. Jednocze$nie zaproponowano odmienny
wzér zachowania, oznaczony liter' ,,B”, jako przeciwiefistwo wzoru
,A” it3czacy sie ze znacznie mniejszym ryzykiem choroby wieicowe].
etiopatogenezie choréb nowotworowych. zaproponowano charakte-
rystyczny wzér zachowania, ktéry okreslony zostat typem ,,C”. Zostat

9 G.L. Engel, The need for a new medical model: a challenge forbiomedicine.
Science 1977, 196 (4286), s.129-36.
0 M. Jarosz, Psychologia lekarska, PIWN, Warszawa 1988.
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réwniez opracowany przez Johana Denolleta’ model osobowosci
typu D nazywany jest mianem osobowosci stresowe] lub podatnej
na stres. Przejawia on pewne cechy wspdlne dla wzoru zachowa-
nia AiC i prowadzi czesto rdwniez do choréb psychosomatycznych
a takze depresji. W niniejszej pracy jednak oddzielono wzory zacho-
wania od cech osobowosci, uznajac, ze nie jest ot to samo i nie nalezy
tych poje¢ mieszaé. Szeroko ujete pojeciu typu biopsychospotecz-
nego proponuje podzieli¢ na osobowos$¢, wzory zachowania,
WzOory poznawcze, wzory motywacyjno — emocjonalne oraz odpo-
wiadajgce im wzory psychofizjologiczne.

Osobowos¢ i wzory zachowania

W psychologii pojecie osobowosci stuzy do wyjasniania
i przewidywania zachowan jednostek. Reykowski okresla osobo-
wosc¢ jako centralny system integracji zachowan i regulacji stosun-
kéw miedzy cztowiekiem a Swiatem?®2. Wedtug Pervina osobowos$¢
to: ,Ztozona catos¢ mysli, emocji i zachowan, nadajgca kierunek
i spdjnosc zyciu cztowieka”s. Wedtug Zimbardo osobowos¢ to ,wia-
Sciwosci psychologiczne stanowigce o ciggtosci zachowan jednostki
w rdéznych sytuacjach i w réznym czasie”?*. Wedtug autora tego arty-
kutu osobowos¢ to zespdt utrwalonych w ciggu biegu zycia dyspozycji
(cech), integrujacych zycie psychiczne i zachowanie oraz rozrézniaja-
cych ludzi od siebie, gdyz kazdy cztowiek ma inny zestaw gendw i inng
historie zycia.

Pojecie wzordéw zachowania jest w psychologii nowsze i wcigz
czeka na dobrg ipowszechnie uznang definicje. Dotychczas jest
odnoszone ono do okreslonych dziedzin zachowania, jak np. wzér
zachowania A czy wzér zachowania C czy, np. wzdr zachowania natfo-
gowego hazardzisty. Pojecie to z jednej strony siega do konstruktu

1 J. Denollet, Type D Personality. Journal of Psychosomatic Research, 49/2000.

12 ), Reykowski, G. Kochanska, Szkice z teorii osobowosci, Wiedza Powszechna,
Warszawa 1980.

3 L. A Pervin, O. P John, Osobowosc¢ — teoria i badania, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2002, s.416

4 Ph, G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia i Zzycie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012, s. 252.
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socjologicznego kulturowych wzoréw zachowana, a z drugiej strony
do tradycji behawiorystycznej w psychologii, w ktdrej koncentruje
sie przede wszystkim na obserwacji zachowania a nie na cechach
wewnetrznych. Autor artykutu definiuje wzdér zachowania jako sto-
sunkowo tatwo obserwowalng z zewnatrz i powtarzajaca sie wigzke
okreslonych, powigzanych ze sobg zachowan, czesto majacych cha-
rakter nawykowy, ktére w wyrazny sposéb wptywajg na pewna sfere
zycia cztowieka, na przyktad zwigzang ze zdrowiem. Pojecie to warto
stosowac tam zwtaszcza, gdzie takg wigzke zachowan stosunkowo
tatwo okresli¢, zidentyfikowaé jej negatywny (lub pozytywny) wptyw
na okreslong sfere zycia (np. zdrowia), a takze zaproponowac tatwo
mierzalne zmiany tego zachowania. Wzory zachowania jest tatwiej
zmieni¢ niz gtebiej psychologicznie siegajgce cechy osobowosci.
Autor niniejszego artykutu proponuje wyrdzni¢ trzy dziedziny wzoru
zachowania: wzor spoteczny, wzér behawioralny oraz styl zycia. Wzér
spoteczny dotyczy tego, jak na ogét cztowiek odnosi sie do ludzi, jaki
ma stosunek do pracy zawodowe;j i aktywnosci spotecznej, czy jest
na ogot niezalezny i asertywny, czy bierny i submisyjny, czy wreszcie
silnie rywalizujacy i agresywny.

Wzdér behawioralny odnosi sie do sposobu poruszania sie
i méwienia, do uzywane na co dzien jezyka pozawerbalnego i werbal-
nego, co przektada sie na napiecia miesniowe, gesty, przyjmowanie
pozycja ciata, etc.

Styl zycia jest wzorem zachowania dotyczgcym gtdwnie takich
czynnikow jak sposéb odzywiania sie, uprawianie aktywnosci fizycz-
nej, czas poswiecany na prace, wypoczynek, rozrywki isen, korzy-
stanie z urlopéw, dobre gospodarowanie czasem, korzystnie z opieki
medycznej, korzystnie z uzywek, poziom ogdlnego dbania o zdrowie
i profilaktyki chordb. Najogdlniej styl zycia moze by¢ zdrowy czyli
stuzgcy zdrowiu oraz niezdrowy, ktéry przeciwnie, zagraza zdrowiu
i naraza na choroby. W ramach niezdrowego stylu zycia czesto wyste-
puja tzw. behawioralne patogeny®, do ktorych zalicza sie palenie
tytoniu, uzywanie narkotykéw, naduzywanie alkoholu, natomiast
zdrowy styl Zycia wigze sie z behawioralnymi immunogenami, taki jak
> ).D. Matarazzo, Behavioral immunogenes and pathogenes in health and illness,

(w:) B.L. Hammonds, C.J. Schneider (red.) Psychology and Health: The master lecture
series, vol 3, APA, Washington 1984.
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wtasnie éwiczenia fizyczne, zdrowe odzywianie, etc.'®
Miedzy konkretnym zachowaniem a wzorami zachowania oraz
osobowoscig istniejg zwigzki, ktére ilustruje ponizszy rysunek.

Ryc. 1. Zwigzki zachowania, wzoréw zachowania i osobowosci

Opracowanie wiasne

Zachowanie

w Wzér
Wi -
Osobowos¢ zachowania

Jak wskazuje toschemat powyzej, nazachowanie wptywa
zaréowno wzér zachowania oraz osobowos¢. Na rysunki przedsta-
wione sgjednak strzatki w obie strony, poniewaz oddziatywanie
to ma charakter dwustronny. Czesto powtarzana zachowanie utrwala
sie, przechodzi w nawyk i wytwarza w koricu okreslony wzdér zacho-
wania. Z kolei utrwalony wzdr zachowania modyfikuje osobowos¢.
Nawet same zachowania witasne, szczegdlnie o duzym znaczeniu
moga wptynac na pewnga zmiane osobowosci.

Wzory poznawcze

Jest rzeczg bardzo uzasadniong, zwtfaszcza z punktu widzenia
wspotczesnej terapii, w ktérej obecnie prym wiodg psychoterapia
poznawcza oraz poznawczo — behawioralna, wydzielenie wzordw,
lub inaczej schematéw myslenia jako osobnej, istotnej kategorii
typu biopsychospotecznego. Oczywiscie, wzory myslenia w istotny
sposdb wptywajg na osobowos¢, np. osoba spostrzegajgca swiat jako
bardzo zagrazajacy rozwija w sobie czesto dyspozycje podejrzliwo-

6 @G.D. Bishop, Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i ciato, ASTRUM, Wroctaw
2000, s. 109.
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$ci. Z drugiej jednak strony utrwalona osobowo$é, np. wspomniana
podejrzliwos¢, czedciej bedzie wyzwalata mysli o charakterze prze-
Sladowczym. Jednakze zterapeutycznego punktu widzenia tatwiej
zmierzyc¢ sie z dysfunkcjonalnymi wzorcami poznawczymi i prébowac
je zmieni¢ (np. w terapii poznawczej) niz prébowac od razu zmienié
catag osobowos¢. Terapia poznawcza zaktada réwniez, ze pacjent
jest w stanie zmienié swoje nieadaptacyjne przekonania czy zacho-
wania poprzez analize wtasnych doswiadczen. Pojecie Wczesnych
Nieadaptacyjnych Schematéw, bedgcych tematem niniejszego pod-
rozdziatu, nalezy opiera¢ na definicji Aaron’a T. Beck’a — jednego
z reprezentantdw szkoty terapii poznawczo — behawioralnej oraz
definicji Jeffrey’a E. Young’a — przedstawiciela Terapii Schematow.
Pierwszy z nich pojecie ,schemat” rozumie jako ,kazdg ogdlng
porzadkujgcg zasade stuzgcg odnajdywaniu sensu w zyciowych
doswiadczeniach”'’. Powstajg one w dziecinstwie i utrzymuja sie
W ciggu zycia stuzgc odbieraniu w sposdb adaptacyjny lub nieada-
ptacyjny, doswiadczen zyciowych. W terapii schematéw ,Wczesny
Nieadaptacyjny Schemat” to,o0gdlny, wszechogarniajgcy motyw
lub wzorzec, sktadajacy sie ze wspomnien, emocji, przekonan oraz
doznan cielesnych dotyczacych jednostki oraz jej relacji z innymi,
wyksztatcony w dziecidstwie lub z okresie dojrzewania. Jest roz-
wijany przez cate zycie i w znacznym stopniu dysfunkcjonalny”?,
Zawiera przekonanie dotyczgce wtasnej osoby, innych ludzii swiata,
ktore stajg sie punktem centralnym dla obrazu siebie®®.

Wzory motywacyjne i emocjonalne

Przez wzory motywacyjne iemocjonalne bede najczesciej
powtarzajgce sie schematy oraz tresci doznawanych przez jed-
nostke motywodw i uczué. Beda tu brane pod uwage dwa aspekty.
Po pierwsze, ogdlny schemat motywacji i emocji. W przypadku moty-

7 E. Rafaeli, D.P. Bernstein, J. Young, Psychoterapia oparta na schematach, Wydaw-
nictwo Zielone Drzewo, Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2011, s.26.

8 |bidem, s. 26.

¥ J.EYoung, J.S.Klosko, Program zmiany sposobu Zycia. Uwalnianie sie w putapek
psychologicznych, Wydawnictwo Zielone Drzewo, Instytut Psychologii Zdrowia PTP,
Warszawa 2012, s. 19.
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wacji dotyczy on gtéwnie tego, czy motywy majg charakter proak-
tywny, reaktywny czy bierny. W przypadku emocji, bedzie to przede
wszystkim ogdlna sktonnos$é do emocji pozytywnych, negatywnych
czy tez ograniczania doswiadczania w ogdle jakichkolwiek emoc;ji.
Te ogdlne wzory mocno wptywajg na tresci doznawanych zwykle
motywacji oraz emocji, z tym tresci te z natury rzeczy sg wyzwalane
gtownie przez okolicznos¢ zycia i bodzce ze Srodowiska, czynniki te
tez nadajg ogdlnym sktonnoscig konkretne ukierunkowanie i zawar-
tos¢ (np. osoba proaktywna rozwija w sobie ambicje naukowg, osobg
sktonna do uczu¢ pozytywnych, cieszy sie z jakiej$ konkretnej rzeczy).

Wzory psychofizjologiczne

Wzér psychofizjologiczny wedtug autora oznacza najczestsze
formy funkcjonowania psychosomatycznego, zwtaszcza w zakresie
pobudzenia uktadu wspodtczulnego i przywspodtczulnego oraz rekcji
na osi mézg — podwzgdrze — przysadka — nadnercza. Generalnie rzecz
biorgc jest on zwigzany przede wszystkim z reakcjami na sytuacje
stresowe. Autor proponuje tutaj prosty podziat na wzor fizjologiczny
oraz wzor zaburzony, podkreslajgc, ze tworzg one w zasadzie conti-
nuum, od bardzo dobrze dziatajgcego wzoru fizjologicznego do wzoru
bardzo powaznie zaburzonego. Wzér fizjologiczny ma charakter
naturalny: jednostka reaguje pobudzeniem adekwatnym do sytuacji,
znajduje jakie$ rozwigzanie problemu, po czym wraca do poprzed-
niego stanu. Kiedy musi aktywnie reagowaé, uruchamia sie u niej
uktad wspétczulny, kiedy przychodzi czas na odpoczynek, pobudze-
nie, positek, regeneracje, odpowiednia dziata uktad przywspodtczulny.
Pobudzenie uktadu wspdtczulnego wigze sie ze wzrostem adrena-
liny i noradrenaliny we krwi, przyspieszeniem pracy serca i oddechu,
wzrostem cisnienia krwi oraz zawartosci w niej cukru, odptyw krwi
od skdry do miesni?®. Gdy ta sytuacja trwa stosunkowo krétko i dosto-
sowana do wymagan z otoczenia nie jest w zadnym wypadku dla
organizmu szkodliwa. Natomiast gdy zagrozenie nie ustepuje lub
sie powtarza, albo tez jednostka reaguje niewspotmiernie i nieade-
kwatnie do zagrozenia (na przyktad reakcja na krytyke w pracy jest

% G.D. Bishop, Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i ciato, ASTRUM, Wroctaw 2000.
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taka jak naatak groznego zwierzecia dochodzi do rozregulowania
funkcji fizjologicznych ispadku zdolnosci obronnych organizmu).
Wodwczas mozemy mowic o patologicznym wzorcu psychofizycznym.
Pojawiajace sie w wyniku tego choroby, zwane chorobami adaptacji,
sg skutkiem wyczerpania sie sit obronnych organizmu na skutek walki
ze stresem?,

Typy biopsychospoteczne

Autor proponuje wprowadzanie pojecia tupu biopsychospo-
tecznego, jako konstruktu obejmujgcego wszystkie omoéwione dotych-
czas najwazniejsze aspekty funkcjonowania jednostki, a wiec wzér
poznawczy, wzér motywacyjny, wzér emocjonalny, wzér zachowania
(obejmujacy wzdr spoteczny, behawioralny i styl Zzycia), osobowos¢
i wzér psychofizjologiczny. Zasadniczym powodem wprowadzenia
tego pojecia jest pewna niescisto$¢ w uzywaniu zaproponowanych
w literaturze naukowej wzoréw AiC zachowania oraz osobowo-
Sci typu D. W wymienionych w literaturze opisach pewne elementy
pasujg bardziej do wzoréw zachowania, inne do typéw osobowosci,
inne wreszcie nalezato by zaliczy¢ do wzoréw poznawczych, moty-
wacyjnych, emocjonalnych, wreszcie do ich skutkdéw psychofizjolo-
gicznych (zaproponowane wzorce A. C i D dotyczg przede wszystkim
czynnikdw majgcych wpltyw na wystepowanie choréb psychoso-
matycznych). Juz pewien chaos wprowadza uzywanie w przypadku
typow A i C sformutowania wzér zachowania, a w przypadku typu D
— osobowos¢. Najgorsze jest jednak to, ze pojecia te sg notorycznie,
bez zadnego uzasadnienia uzywane wymiennie: bardzo czesto styszy
sie takze uzywanie sformutowan: ,, osobowos¢ typu A, ,,osobowos¢
typu C” czy wzor zachowania typu D. Wreszcie, z diagnostycznego
i terapeutycznego punktu widzenia bardzo istotne jest wydzielenie
okreslonych skfadnikéw: wzoréw poznawczych, wzoréw motywa-
cyjno — emocjonalnych, wzoréw zachowania, typu osobowosci czy
w koncu wzoréw funkcjonowania psychofizjologicznego, aby podjgc
odpowiednie dziatania lecznicze i pomocowe. Nazwa typ biopsycho-
spoteczny jest wyraznym nawigzaniem do modelu biopsychospotecz-

2 J. Terelak, Psychologia stresu, Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz 2001, s. 25
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nego, ktory odgrywa coraz wiekszg role w medycynie i psychologii
zdrowia, a takze do ujecia w ramach opisu kazdego typu, czynnikéw
biologicznych, psychologicznych i spotecznych.

W niniejszym artykule autor przedstawit najpierw trzy podsta-
wowe typy biopsychospoteczne, czyli ,A”, ,,C” oraz ,D”, omawiajac
po kolei odpowiednie aspekty a wiec charakterystyczne dla kazdego
z tych typdw wzory poznawcze, wzory motywacyjne i emocjonalne,
wzory zachowania (spoteczne, behawioralne i styl zycia), osobows¢
oraz wynikajgce z nich wzory psychofizjologiczne.

Nastepnie autor artykutu omawia typ biopsychospoteczny
okreslony jako ,P” (pozytywny), ktérego wzorce poznawcze, emocjo-
nalno-motywacyjne, wzorce zachowania, osobowos¢ oraz wzorzec
psychofizyczny sg szczegdlnie korzystne z punktu widzenia zdrowia
(w szczegolnosci zapobiegania chorobom psychosomatycznym).

Typ biopsychospoteczny A (Wz6r poznawczy, wzér
motywacyjno-emocjonalny, wzoér zachowania, osobowos¢
i wzor psychofizjologiczny typu ,A”)

Wieloletnie badaniai obserwacje prowadzone przez Friedmana
i Rosenmana?? (1974), pozwolity im sformutowac i opisaé pewien spe-
cyficzny model Zycia, okreslony jako wzdr zachowania ,,A”. Jego cech’
jest skrajna sktonnos$¢ do wspodtzawodnictwa, rywalizacji, dominacji,
ciggta walka o uznanie i osiggniecia, wysoki poziom agresji i wrogo
ci (czesto sttumionej), nadmierna pobudliwos¢ i czujnos¢, podejrz-
liwos¢ e, nie znoszenie sprzeciwu lub krytyki, wybuchowy sposdb
i szybkie tempo mdwienia, napiecie miesni twarzy oraz catego ciata,
zaciskanie pusci i zebdéw, nerwowe lub gwattowne ruchy, niecierpli-
wos$¢, poczucie presji czasu i nadmiernej odpowiedzialnosci®. Wielo-
krotnie powtarzane badania pozwolity stwierdzié, iz ten model zycia
moze by¢ czynnikiem ryzyka przy powstawaniu zawatu serca (ma on
wystepowac od 5 do 7 razy czesciej niz u 0sdb nie posiadajgcych tego
wzoru zachowania), a z czasem wykryto nawet, ze moze by¢ czynni-

22 M. Friedman, R.H. Rosenman, Type A behawior and your heart, Alfred A. Knopf
,New York1974.

3 E. Eliasz, K. Wrzesniewski, Ryzyko choréb psychosomatycznych: srodowisko i tem-
perament a wzdr zachowania A, Ossolineum, Wroctaw 1988.
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kiem ryzyka takze dla innych choréb, takich jak wrzdd zotgdka i dwu-
nastnicy oraz choroba reumatyczna.

Wzér poznawczy

Jak autor zaznaczyt powyzej podstawowe przekonania jed-
nostki dotyczg przede wszystkim interpretacji $wiata (interpreta-
tor $wiata) oraz samego siebie w tym Swiecie (interpretator siebie).
We wzorze poznawczym ,A” sSwiat jest widziany jako miejsce zasad-
niczo niebezpieczne, grozne, niestychanie wymagajace. Jednocze-
$nie Swiat kusi licznymi mozliwymi dobrami, zwtaszcza w zakresie
materialnym a takze mozliwosciami kariery ispotecznego awansu.
Zycie widziane jest jako proces ciggtej, zasadniczo bezwzglednej,
walki. Liczy sie przede wszystkim $wiat spoteczny, Swiat ludzi, a w nim
przede wszystkim ocena innych, przy czym dominuje przekonanie
o materialnej, odniesionej do oceny spotecznego otoczenia warto ci
wszystkich dobr?4,

W zakresie samooceny dominuje poglad, ze nie dysponuje sie
wystarczajacymi srodkami, aby zapewnie sobie szacunek otoczenia®®
oraz osiggac taki poziom materialny oraz pozycji spotecznej, ktorej
by sie pragneto. Cho¢ osoba taka lubi sie wywyzsza¢ i chwali¢ swoimi
osiggnieciami, w istocie ma czesto bardzo niskg samoocene, a dazenie
a wszelka cene do sukceséw ma te samoocene podwyzszyc.

Wzor motywacyjny.

Zasadniczy wzdr motywacyjny obejmuje dazenie do ciggtego
sprawdzania iciggtego odnoszenia sukceséw. Jest to motywacja
wybitnie egoistyczna i nastawiona na samego siebie, nawet jezeli
sukcesy te (np. w pracy lekarza, psychologa czy nauczyciela) miatyby
pomagac innym. Osoby o stylu zycia A bardzo czesto lubig ukrywaé
sie za rzekomg motywacjg prospoteczng, chetnie robig z siebie entu-
zjastéw czy nawet meczennikdw jakiejs sprawy, w istocie sie jednak
przede zorientowane na wfasny sukces, gtéwnie materialny oraz

2 K. Wrzesniewski, Styl zycia a zdrowie. Wzdr zachowania A, PAN, WIP Warszawa 1993.
% |bidem.
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w zakresie pozycji spotecznej (awans, kariera etc.). Osoby te pragne
zawsze by¢ na pierwszym miejscu, najbardziej zauwazone idoce-
nione. Jezeli sg w jakikolwiek (w swojej interpretacji) przescigane czy
zagrozone przez inne osoby, powstaje u nich silna wroga motywacja
w stosunku do takich osdb: chec¢ szkodzenia im, przeszkadzania, kom-
promitowania, dokuczenia, moggca nawet przejs¢ w bardzo destruk-
cyjne motywacje.

Cho¢ w swoich intencjach przedstawiciel typu ,,A” chciatby by¢
proaktywny, w istocie jego motywacja bardzo czesto przybiera raczej
charakter reaktywny, to znaczy dosy¢ konformistycznie realizuje ocze-
kiwania spoteczne oraz tatwo daje sie wcigga¢ w walke i rywalizacje,
zamiast realizowac w petni swoj ludzki potencjat.

Wzér emocjonalny

Wzdér emocjonalny A obejmuje wysoki poziom agresji, wysoki
poziom leku, oraz powstajgce czesto obnizenie nastroju odczuwanie
jednak bardziej jako poczucie rozczarowania i zniechecenia, niz smutek
czy depresja. Taki wzdér emocjonalny stanowi duze ryzyko choroby,
zwtaszcza gdy towarzyszy mu poziom leku jest stosunkowo wysoki?,?’.
Wysoki poziom leku bierze zas sie gtéwnie stad, ze osoba ta, czesto
wchodzac w sytuacji rywalizacji, konfliktu i agresji wcale nie jest pewna
swojej pozycji i czesto boi sie przegranej. Tak wiec nie tyle sama agre-
sywnosc¢ jest zagrozeniem, ale potfgczenie agresji z lekiem (,agresjo
-lek”). To mogtoby te wyttumaczy¢ czeste przechodzenie od agresji
do wycofania. Osoby przejawiajgce ten wzor zachowania czesciej i bar-
dziej intensywniej przezywaja stany stresowe w szkodliwym natezeniu
a takze o to, ze komponenty fizjologiczne emoc;ji, charakterystyczne dla
tego wzoru zachowania, zmniejszajg odpornos$¢ organizmu.

% E. Eliasz, K. Wrzesniewski, Ryzyko choréb psychosomatycznych: srodowisko i tem-
perament a wzdr zachowania A, Ossolineum, Wroctaw 1988.

%7 G. Dolinska-Zygmunt, Psychologia a podatnos¢ na choroby, (w:) G. Dolinska-Zyg-
munt (red.) Elementy psychologii zdrowia, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, Wroctaw 1996.
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W2zér zachowania

Wzdr spoteczny obejmuje bardzo czeste sytuacje konkurenciji,
rywalizacji, agresji i sporéw, z duzym pobudzeniem, wyrazanym gwat-
townie poprzez odpowiednie wzorce behawioralne.

Wzorce behawioralne obejmujg zaciskane zeby, piesci, silne
napinanie miesni, podniecenie, wybuchowy sposdb i szybkie tempo
mowienia, napiecie miesni twarzy oraz catego ciata, zaciskanie piesci
i zebdw, nerwowe lub gwattowne ruchy.

Styl zycia jest bardzo czesto niezdrowy, zwtaszcza z powodu
naduzywania nikotyny i alkoholu, zwykle jako niewtasciwych sposo-
bow redukcji przezywanego stresu. Wzér zachowania typu ,A” tgczy
sie takze z niehigienicznym trybem zycia, ktéry zwieksza prawdopo-
dobienstwo narazenia na inne, fizyczne czynniki ryzyka (zte odzywia-
nie, palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, brak czasu na racjo-
nalny wypoczynek).

Osobowos¢

Zgodnie z przedstawiong powyzej hipotezg, nalezy uwazad,
ze utrwalony wzdr zachowanie powoduje uksztattowanie sie wzgled-
nie trwatych dyspozycji u danej osoby, a wiec pewnych cech osobo-
wosci. Dlatego mozna powiedzie¢, ze z czasem ksztattuje sie typ oso-
bowsci A. Cechujg go nastepujace dyspozycje: podejrzliwos¢, agre-
sywnos¢, nieufnos¢, zazdrosé i sktonnos¢ do zawisci, wrogie nasta-
wienie do otoczenia, sktonno$¢ do wspdtzawodnictwa, rywalizacji,
dominacji, sktonnos¢ do ciggtej walka o uznanie i osiggniecia. Z kolei
okreslone cechy osobowosci typu A powodujg wiekszg sktonnos¢
do ujawniania sie wzoru zachowania A ibezposrednio juz samych
zachowan tego typu. To z kolei pocigga za sobg okreslone konse-
kwencje, bardzo dla jednostki niekorzystne.

Wzorzec psychosomatyczny

Czesto wystepuje ostra reakcja stresowa, powodujgca znaczne
i dtugotrwate pobudzenie uktadu sympatycznego, a wiec wzrost
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poziomu adrenaliny inoradrenaliny icukru we krwi, podniesienie
ci$nienia krwi, przyspieszeniem pracy serca i oddechu.

Szczegdlnie niepokojgce jest zjawisko czestego przetgczania
pobudzenia z uktadu sympatycznego na parasympatyczny (od wscie-
ktosci i gniewu do zniechecenia i rezygnacji), a takze czesto stwier-
dzane wtych przypadkach dokuczliwe stany depresyjne, réwniez
ostabiaj'ce uktad immunologiczny.

Ten typ wzorca psychofizjologicznego pocigga za sobgy takze
podwyzszenie poziomu cholesterolu w organizmie ludzkim, a takze
takich parametréow, jak tréjglicerydy, kortykotropiny. Nastepuje
zwiekszenie intensywnosci produkcji insuliny, a takze zwiekszanie sie
krzepliwos¢ krwi.

Typ biopsychospoteczny "C” (Wzér poznawczy, wzor
motywacyjno-emocjonalny, wzor zachowania, osobowos¢
i wzor psychofizjologiczny typu ,,C”)

Styl zycia ,,C”, przez Morrisa i Greera przedstawiony jako wzér
zachowania ,,C”?® odnosi sie do typu zachowan, ktére szczegdlnie
czesto wystepujg u 0séb z chorobami nowotworowymi. Wzér zacho-
wania,,C” przedstawia sposdb bycia bardzo mato agresywny, nieaser-
tywny, pofaczony z ukrywaniem negatywnych emocji (szczegdlnie
gnhiewu), ulegty wobec zewnetrznych autorytetow.

Wzér poznawczy

Swiat spostrzegany jest jako miejsce niebezpieczne, w ktérym,
aby przezy¢ nalezy posiadaé opieke, uczucia i wsparcie ze strony innych
ludzi. Jednoczesnie ta opieka czy wsparcie sg bardzo niepewne, gdyz
tatwo mozna kogos$ utracic fizycznie (Smier¢, opuszczenie) lub psychicz-
nie (tatwo zrani¢, obrazi¢, zniecheci¢). Sympatii ludzi nie zdobywa sie
jednak poprzez zewnetrzne sukcesy, ale przez oddanie, mitos¢, poswie-
cenie, tagodnosé, altruizm i postuszenstwo, przez ustepowanie miejsca
innym, a nawet rezygnacji z wtasnych praw.

% T, Zakrzewska, Psychologiczne czynniki ryzyka zachorowania na raka - przeglad
badan, Przeglqd Psychologiczny, 1989, nr 4.
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Spostrzeganie samego siebie jest rowniez zasadniczo nieko-
rzystne. W tym wzorze poznawczym jednostka spostrzega siebie
jako osobe, ktdrg jest tatwo odrzucié. Uwaza siebie zatem za osobe
generalnie mato atrakcyjng, ktérg jest trudno pokochaé, ktéra, mimo
wszelkich staran, w zasadzie jest spotecznie dysfunkcjonalna i popet-
nia stale karygodne btedy w stosunku do innych. Nigdy nie jest sie
w swoich oczach osoba wystarczajgco dobra.

Wzdr motywacyjny obejmuje Nalezy by¢ w stosunku do ludzi
osoba uprzejma, mitg, postuszng. Nalezy ukrywaé swoje prawdziwe
ja za ,murem” tagodnej dobroci. Nigdy nie nalezy ukazywac gniewu.
Mniej nalezy tez nadmiernie afiszowac sie czy za bardzo angazowad
w sprawy spoteczne. Zaangazowanie jest skierowane bowiem raczej
w stosunku do poszczegdlnych ludzi, niz na sprawy ogdlnospoteczne,
mogace przyniesc sukces lub uznanie (jak to jest u 0séb o stylu zycia
A). Jezeli relacja danej osoby z innymi osobami nie uktadajg sie po jej
mysli, uwaza ona, ze powinna sie obwiniaé. Do wzoru emocjonalnego
nalezy przede wszystkim poczucie samotnosci, opuszczenia oraz silne
poczucie win i poczucie leku przez porzuceniem. Lek ten jest beha-
wioralnie silnie ukrywany, natomiast aktywnie dziatajgcy psychoso-
matycznie.

W2zdor zachowania

Wzér spoteczny obejmuje przede wszystkim ukrywanie sie
za ,murem” tagodnej dobroci, czeste osamotnienie, uzaleznienie
od otoczenia, powierzchownos¢ i niestatos¢ w zwigzkach, odczuwa-
nie braku satysfakcji z zycia seksualnego, niewielkie zaangazowanie
jednostki w zycie spoteczne ?

Wzér behawioralny wyraza sie brakiem swobody w kontaktach
miedzyludzkich, niezdolnosci do okazywania i odczuwania gniewu._

Styl zycia wymaga przeprowadzenia dalszych badan, na ogot
nie jest jednak zdrowy. Aktywnos¢ fizyczna jest raczej niewielka,
za to wystepuje sktonnos¢ do uzywek, zwtaszcza palenia papieroséw.

% L. Le Shan, Untersuchungen zur Personenkeit von Krebskranken “Psychosomatic
Med.”, 9, 246, 1963.

66



TYPY BIOPSYCHOSPOtECZNE, WZORY ZACHOWANIA | 0SOBOWOSC...

Osobowos¢

Bernie S. Siegel (1994). stwierdza pacjentéw nowotworowych
nadmierng biernos¢, potulnos¢ i konformizm?®. Jednostka z tym typem
nie jest sktonna do zachowan o charakterze agresywnym, natomiast
zdecydowanie jest osobg cierpliwg, kooperatywng, ale tez nie aser-
tywna. Z reguty stara sie jak najlepiej ukrywaé swoje negatywne uczucia
(przede wszystkim gniew) itatwo ulega wptywom oséb z zewnatrz.
Osobe z WZC cechuje tez duza ulegto$¢ wobec zewnetrznych auto-
rytetéw. wzory zachowan tego rodzaju zmierzajg do zatamania sie
potencjatdw odpornosciowych, niskiej samooceny oraz braku wiary
we wtasne mozliwosci, radzenia, poczucia bezradnosci, beznadziejno-
Sci i pesymistycznego podejscia do zycia. Kozera zauwaza, ze koncep-
cje osobowosci typu C majg swoje odniesienie w praktyce i rzeczywi-
stosci. U pacjentéw czesto uwidaczniajg sie cechy charakterystyczne,
jak: duza sktonnos$¢ do poswiecen dla drugiego cztowieka, ukrywanie
emocji, niekonfliktowos¢ oraz altruizm. Pacjenci ci to czesto osoby,
ktére doswiadczyty utraty bliskiej osoby, zostali w jakim$ sensie porzu-
ceni, a wiec doznali dotkliwych strat emocjonalnych. Uwazajg siebie
za nieudacznikéw, ktérzy w trakcie zycia wiele dali, a nie otrzymali nic
w zamian. Sg to osoby bezsilne, bezradne oraz sktonne do uzalania sie
nad sobg i zbytniej samokrytyki®. LeShan twierdzi, iz przyczyng powsta-
nia tego typu osobowosci jest odrzucenie przez rodzica lub jego utrata,
ktéra wzbudza w cztowieku poczucie krzywdy, osamotnienia, co prze-
ksztatca sie w lek oraz przeswiadczenie, ze bliskie relacje z ludzmi wigzg
sie z bolem i rozczarowaniem32.

Typ biopsychospoteczny ”D” (Wzér poznawczy, wzor
motywacyjno-emocjonalny, wzor zachowania, osobowos¢
i wzor psychofizjologiczny typu ,,D”)

Pojecie osobowosci typu D, okreslanej mianem osobowosci
stresowej lub podatnej na stres zostato wprowadzone do literatury
30 B.S Siegel, Mitos¢, medycyna, cuda, Limbus. Bydgoszcz, 1994.

31 P. Kozera, 150 centymetrow cierpienia, Charaktery, nr 5, maj 2008, s. 76.

32 L. Le Shan., Untersuchungen zur Personenkeit von Krebskranken “Psychosomatic
Med”, 9, 246, 1963.
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po raz pierwszy w 1995 roku przez psychologa klinicznego Johana
Denolleta®. Na typ D sktadajg sie dwa gtéwne wymiary, negatywna
emocjonalno$¢ oraz hamowanie (zahamowanie) spoteczne. Jak
w poprzednich wypadkach, autor proponuje, aby zasadniczg, dotych-
czasowa charakterystyke typu D a robi¢ na wzdér poznawczy (podsta-
wowe przekonania), syndrom motywacyjny, syndrom emocjonalny,
wzor zachowania o raz osobowosé.

Wzdér poznawczy typu D nie jest jeszcze dobrze opisany
i wymaga dalszych badan. Mozna jednak uwaza¢, ze postrzeganie
Swiata i samego siebie jest zblizone do tego, jakie widzimy w depresji,
dystymii i w depresyjnym zaburzeniu osobowosci, poniewaz mamy
tu do czynienia z depresyjnym wzorem poznawczym. Dominuje pesy-
mistyczne spojrzenie na swiat. Jest on postrzegany jako miejsce nie-
przychylne, ponure, nieciekawe (nie oferuje cennych szans na bty-
skotliwe sukcesy i dobra materialne jak we wzorze A, ani tez szans
na mitos¢ ibardzo wazne relacje jak we wzorze C). Jednoczes$nie
jest on czesto miejscem ranigcym iirytujgcym, azwitaszcza ludzie
go wypetniajacy. Samoocena, podobnie jak we wzorcu poznawczym
wiekszosci typdw depres;ji, jest niska.

Wzdér motywacyjny obejmuje przede wszystkim skfonnos¢
do wycofywania sie z sytuacji spotecznych, unikanie ryzyka i wyzwan.,
dazenie do spokoju, U osdb typu ,D”, w wyniku doswiadczanego
W miejscu pracy stresu, pojawia sie zwiekszone ryzyko rozwoju
zespofu wypalenia zawodowego.

Wzdér emocjonalny wigze sie gtéwnie z negatywna emocjonal-
noscig, wyrazajaca sie w sktonnosci do przezywania silnych negatyw-
nych uczu¢, takich jak lek, gniew, irytacja czy wrogos$é. Charaktery-
styczna jest takze tendencja do zamartwiania sie i odczuwania napie-
cia. Czesto wystepuje niskie poczucie bezpieczeristwa, poczucie bycia
nieszczesliwym, tendencja do obwiniania sie, obnizone samopoczu-
cie, niski poziom poczucia wtasnej wartosci, niski poziom satysfakcji
Z ZyCia oraz poczucie wyczerpania.

W zakresie wzoru spotecznego zauwazyé mozna przede
wszystkim znaczne zahamowanie w sytuacjach spotecznych, trudno-
$ci w korzystaniu ze wsparcia spotecznego, nieSmiatosc i stabe wiezi

3 P. Kozera, 150 centymetrow cierpienia, Charaktery, nr 5, maj 2008, s. 76.
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zinnymi ludZmi, dyskomfort w obecnosci innych ludzi, zwfaszcza
obcych, dystans wobec innych, nieche¢ do zmian i podejmowania
ryzyka.

Wzdér behawioralny obejmuje gtéwnie staba ekspresji emocjo-
nalng isktonnos$¢ do powstrzymywania sie od wyrazania negatyw-
nych emocji, gtéwnie z powodu leku przed dezaprobaty i odrzuce-
niem ze strony innych ludzi.

Styl zycia w typie D nie jest jeszcze dobrze opisany, ale general-
nie ma on charakter bardziej samotniczy, wycofany, z czym wigze sie
zwykle wieksza ilo$¢ patogendw niz immunogendéw behawioralnych.

Osobowos¢

Osobowos¢ w typie ,D” wykazuje pewne podobieristwa
do osobowosci w typie ,,C”, zwtaszcza w zakresie skrytosci i sktonno-
$ci do nieujawniania emocji. Jednakze o ile typie ,,C” charakteryzuje
niska Swiadomosé przezywanych emocji, to w przypadku typu ,D”
czesciej wystepuje Swiadome powstrzymujg sie od wyrazania emocji,
przede wszystkim z obawy przed dezaprobata i odrzuceniem 34, Dla
obydwu typdéw charakterystyczne jest pesymistyczne nastawienie
do zycia i skupianie sie na jego negatywnych stronach, a takze reago-
wanie na stres bezradnoscig, poczuciem beznadziejnosci i sktonno-
$cig do depresji. O ile jednak osobowosé typu ,,C” charakteryzuje duza
sktonno$¢ do altruizmu i poswiecenia, to osobowosci ,D” jest raczej
typem egocentrycznym, nastawionym na realizacje wtasnych potrzeb
i celow. Ponadto, osoby reprezentujgce typ osobowosci C majg raczej
niskg $wiadomos¢ stresu i dyskomfortu psychicznego, podczas gdy
u 0séb typu D wystepuje petna Swiadomosé stresu i przezywanych
emocji.

Wzor psychofizjologiczny
Wystepuje czeste i dtugotrwate pobudzenie uktadu wspodtczul-

nego, ze wzgledu nasilny stres zwigzany z kontaktami interperso-
nalnymi. Charakterystyczne jest jednocze$nie reagowania na stres

34 N. Oginska-Bulik, Osobowos¢ typu D. Teoria i Badania, Wyd. WSH-E, £6dz 2009.
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poczuciem bezradnosci i beznadziejnosci. Prawdopodobnie, zgodnie
z modelem Seyle’go*® osoby te dosy¢ szybko wchodzg w faze wyczer-
pania, co prowadzi do rozregulowania funkcji fizjologicznych i spadku
zdolnosci obronnych organizmu. To zas, oprdcz depresji, sprzyja takze
wystepowaniu wielu chordb psychosomatycznych takich jak, nowo-
twory, choroba wiencowa, cukrzyca, tuszczyca, czy astma.

Typ biopsychospoteczny ,,P”

Na bazie tych poréwnan mozna sie pokusié o stworzenie modelu
pozytywnego typu biopsychospotecznego, ktdry wigzatby sie ze sposo-
bem zycia, mogacym stanowi¢ profilaktyke chordb psychosomatycz-
nych izwiekszajagcym jakos¢ zycia. Okreslenie takiego sposéb zycia
mozna byto wigza¢ przede wszystkim z psychologig pozytywng, stad
nazwa ,pozytywny sposob zycia” lub sposéb zycia P. Zawieratby on
oczywiscie zaréwno wzor myslenia ,,P”, motywacje ,,P”, syndrom emo-
cjonalny ,,P”, wzdr zachowania ,,P” az wreszcie osobowos¢ typu ,,P”.

Préby okreslania pewnego optymalnego wzoru osobowoscio-
wego sg niemal tak stare, jak cywilizowana ludzkos¢, zajmowata sie
niemi religia, filozofia, wychowanie obywatelskie. Juz w okresie sta-
rozytnosci piekny obraz dobrze funkcjonujgcego cztowieka stworzyt
Arystoteles w Etyce Nikomachejskiej jako model tzw. dobrego zycia®.
Dopiero jednak nowy kierunek w psychologii, to znaczy psychologia
pozytywna prébuje na te kwestie popatrze¢ z naukowego punktu
widzenia, to znaczy okresli¢, na podstawie $cistych badan nauko-
wych, jaki sposdb zycia jest korzystny z punktu widzenia zdrowia
i szczescia jednostki. Przez dtuzszg cze$¢ swojego trwania psychologia
nie podejmowata opisu zdrowego i szczesliwego sposobu funkcjono-
wania jednostki, koncentrujgc sie na patologii. Powody do tego byty
zresztg w gruncie rzeczy dosy¢ zrozumiate. Po pierwsze nauka w zasa-
dzie stara sie unika¢ wartosciowania, pod drugie w demokratycz-
nym spoteczenstwie ludzie sami majg prawo wybiera¢ sobie swojg
droge isposdb zycia. Niemniej celem psychologii klinicznej i psy-
chiatrii jest leczenie, a wiec prowadzenie pacjenta do pewnych nie-
35 H.Selye, Stres okietznany, seria: Biblioteka mysli wspdtczesnej, wyd. 2, PIW, War-

szawa 1978.
% Arystoteles, Etyka Nikomachejska, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.
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korzystnych stanéw mentalnych i behawioralnych, okreslanych jako
choroba do stanéw korzystnych, okreslonych jako zdrowie. Dopdki
zdrowie rozumiane byto jako brak objawdw, sprawa byta pozornie
prosta (pozornie dlatego, gdyz co$, co nazywamy brakiem objawdw,
ma réwniez swojg charakterystyke mentalng i behawioralng, np.,
jezeli kto$ nie ma obnizonego nastroju, na ma ogdét nastrdj dobry,
ktos, kto nie ma zaburzonej funkcji rzeczywistosci, ma jg wtasciwg,
etc., etc.). Natomiast juz od ponad piecdziesieciu lat obowigzuje
powszechnie definicja zdrowia WHO zamieszczona w konstytucji tej
organizacji, okreslajaca je, jako stan petnego dobrostanu fizycznego,
psychicznego oraz spotecznego (a nie tylko brak choroby czy kalectwa).
| tutaj wtasnie zaczyna sie powazny problem naukowy, bo po prostu
nalezy dobrostan doktadnie zdefiniowa¢, opisac i zbada¢, jakie czyn-
niki sie na niego sktadajg ijakie mu stuzg. W dziedzinie psychologii
zadanie to nalezy przede wszystkim do opisania dobrostanu psychicz-
nego. Rola tej nauki zwieksza sie jeszcze, po uzupetnieniu dotychcza-
sowej definicji na 101 Sesji Rady Wykonawczej WHO w styczniu 1998
roku, kiedy to dodano, ze zdrowie powinno by¢ postrzegane, jako
stan dynamiczny nie tylko dobrostanu fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego, ale takze duchowego, co oznacza, ze w jeszcze wiekszym
stopniu brane sg tu pod uwage subiektywne odczucia cztowieka oraz
cos$, co mozna bytoby okresli¢ jako , poczucie sensu zycia”. Zdrowie
duchowe jest tutaj rozumiane jako osobisty zbidr zasad, zachowan
i sposobdw osiggania wewnetrznego spokoju i rdwnowagi, co u nie-
ktérych zaspakajajg okreslone wierzenia i praktyki religijne®” (zacho-
dzi jednak pytanie, czy robig to dobrze, zwtaszcza w kontekscie zama-
chow terrorystycznych na gruncie poglagddéw religijnych) ale w miare
postepujgcej sekularyzacji coraz wiecej ludzi musi sama poszukiwaé
ich formy, sensu i znaczenia. Przed psychologia, zwtaszcza psycholo-
gia kliniczng i psychologig zdrowia staje wiec nie lada problem jak
okreslié, zdefiniowac i zmierzy¢ psychiczny dobrostan oraz sposoby
osiggania wewnetrznego spokoju irédwnowagi. Doda¢ tu ponadto
nalezy, ze psychologia kliniczna oraz psychologia zdrowia sg naukami
aplikacyjnymi, stosujacymi w praktyce prawa i odkrycia opisane przez

37 T. Maszczak, Zdrowie jako wartosc uniwersalna, Roczniki Naukowe AWF w Pozna-
niu, 2005, nr 54.
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psychologie ogdlng i rozwojowg, a zatem powazne nowe wymaga-
nia stawiane tu bedg takze przed zwtaszcza psychologia poznawczg,
emocji, motywacji i osobowosci a takze przed psychologig rozwoju
cztowieka w ciggu zycia.

Kierunkiem w psychologii, ktéry podjat sie tych trudnych zadan,
zaréwno w dziedzinie psychologii ogdlnej, rozwojowej, a takze w dzie-
dzinach aplikacyjnych psychologii (psychologia kliniczna, zdrowia,
wychowawcza i edukacyjna) jest psychologia pozytywna. Omawianie
zrédet i osiggniec tego kierunku wychodzi poza zakres tego artykutu.
Wystarczy powiedziec, ze psychologia pozytywna dostarcza odpowie-
dzi opartych na rzetelnych, obiektywnych badaniach empirycznych,
jakie sg warunki dobrostanu cztowieka, ktére jednoczesnie nie ogra-
niczaty by jego wolnosci wybierania najlepszego dla siebie sposobu
zycia (z prawem do nieuniknionych poszukiwan i btedéw po drodze).
Whioski z tych osiggnie¢ moga i powinny by¢ wykorzystywane w pro-
gramie leczenia i psychoterapii wszelkich zaburzen psychicznych jak
réwniez choréb psychosomatycznych. Istotne tez jest to, ze wnioski
terapeutyczne wynikajgce z psychologii pozytywnej nie wprowadzajg
zadnej rewolucji i w zasadzie sg zgodne z zaleceniami terapeutycz-
nymi postulowanymi wczesniej, zwtaszcza w ramach terapii poznaw-
czej czy behawioralnej, wprowadzajg za to pewien porzadek i niejako
przeprogramowujg cel terapii w kierunku nie tylko zlikwidowania
objawow ale takze zwiekszania dobrostanu.

| tak w dziedzinie wzorcéw poznawczych mozna przyjgé,
ze pozytywnymi wzorcami myslenia sg te od dawna zaproponowane
przez psychoterapie poznawczg i poznawczo-behawioralna, stoso-
wane takze w psychoterapii pozytywnej. W wymienionych progra-
mach terapeutycznych majg one zastgpi¢ patologiczne, niewtasciwe
schematy poznawcze stosowane dotychczas u oséb z zaburzeniami
psychicznymi, psychosomatycznymi czy po prostu u oséb Zle przysto-
sowanych.

Podstawowe zasady pozytywnych wzorcow poznawczych sg dwa:

1. zasada realizmu (wtasciwej funkcji rzeczywistosci) w odniesie-
niu do swiata, ludzi i do samego siebie;

2. zasada pozytywnego nastawienia do Swiata, ludzi i do samego
siebie.
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Zasada realizmu jest niestuchanie wazna, bo oznacza ona,
ze nastawienie poznawcze bedzie inaczej wygladac¢ u osoby mtodej,
zdrowej, zamoznej, mieszkajgcej w bogatym, demokratycznym kraju,
a zupetnie inaczej u osoby schorowanej, biednej, zyjacej w statym
zagrozeniu w panstwie niedemokratycznym lub zupetnie nie dba-
jacym o zdrowie i bezpieczenstwo obywateli. Psychoterapeuci nie
majgcy odpowiedniej wiedzy z dziedziny psychologii miedzykultu-
rowej mogg niestusznie diagnozowac nastawienie lekowe i parano-
idalne u oséb, ktore zyja w Swiecie dla nich bardzo zagrazajacym.
Cztowiek, aby mdc dobrze funkcjonowaé, zachowad nie tylko dobro-
stan, ale zdrowie izycie musi posiadac jak najbardziej realistyczny
i odpowiadajgcy rzeczywistosci obraz. Cztowiek powinien posiadac
réwniez realistyczny obraz samego siebie, choé wazna rdéznica w sto-
sunku do Swiata polega natym, ze cztowiek ma znacznie wiekszy
mozliwosci zmiany na lepsze samego siebie, niz innych ludzi i otacza-
jacej rzeczywistosci.

Zasada pozytywnosci (lub inaczej afirmacji) oznacza, ze nawet
przy uzmystowieniu sobie wszystkich niebezpieczerstw oraz niedo-
brych stron swiata, ludzi czy samego siebie, cztowiek nadal zacho-
wuje w stosunku do nich pozytywng postawe. Autor artykutu uwaza,
ze znacznie lepiej i bezpieczniej jest uzywanie terminu pozytywnos¢
(Scislej wtym wypadku: pozytywna postawa) niz optymizm, ten
ostatni moze bowiem by¢ rozumiany jako préba zafatszowania rzeczy-
wistosci (spostrzegania jej jako bardziej w danym momencie korzyst-
nej, niz jest w rzeczywistosci). Oczywiscie, ze w przypadku takiego
zafatszowania mozna jg tatwiej polubic; jest to jednak metoda tatwa,
lecz niebezpieczna, gdyz kazde ktamstwo ma krétkie nogi. Natomiast
mozna miec pozytywne spojrzenie nawet do Swiata spostrzeganego
jako trudny iniebezpieczny, co wymaga wiecej psychologicznego
wysitku, ale jest tez bardziej skuteczne, bezpieczne i uczciwe. Wedtug
autora tego artykutu istnieje najlepsza zyciowa postawa tgczgca
realizm z pozytywnym nastawieniem, a jest to postawa, ktdrg pro-
ponuje nazwacé prometejskg. W ramach jej dysponuje sie pozytyw-
nym, afirmatywnym stosunkiem do swiata, ludzi i samego siebie,
ale jednoczesnie dazy sie do wprowadzania zmian, a ile sg one tylko
mozliwe, a samo ich wprowadzanie uwazane jest jako fascynujace,
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ciekawe, bez ktdrych zycie bytoby nudne. Przy takim spojrzeniu wady
Swiata, ludzi i samego siebie stajg sie nawet pewnego rodzaju zaletg,
gdyz jest po co zyé.

Pozytywna motywacja.

W dziedzinie pozytywnej motywacji wiekszo$¢ psychologéw
jest zgodna, ze, w jakiejkolwiek sprawie, najlepsza jest motywacja
proaktywna, w przeciwiestwie do reaktywnej czy biernej. Oczywi-
scie motywacja ta powinna by¢ tez oparta na realistycznych prze-
stankach (biorgca pod uwage obiektywne okolicznosci i wtasne moz-
liwosci), co Scisle sie jednak taczy z prawidtowo dziatajgcymi wzorami
poznawczymi, oméwionymi wczesniej.

Pozytywna emocjonalnos¢

Pozytywna emocjonalnos¢ oznacza przede wszystkim wiekszg
sktonnos$¢ do emocji pozytywnych niz do negatywnych, wiekszg wraz-
liwos¢ na aspekty pozytywne niz negatywne rzeczywistosci oraz dtuzej
utrzymujgce sie wzbudzone stany pozytywne, a krécej wzbudzone
stany negatywne. Temu typowi emocjonalnosci odpowiada pewien
wzor moézgowy. Dalszg, wazng konsekwencjg tego typu emocjonalno-
$ci, s na ogot (bo trzeba wzigé jeszcze pod uwage rézne okolicznosci
zyciowe) czestsze i dtuzej trwajgce uczucia pozytywne niz negatywne.

Pozytywne emocje to nie tylko uczucia bezpos$rednio ocenia-
jgce rzeczywistos¢, takie jak rado$é, szczescie, entuzjazm, zadowo-
lenie, satysfakcja, ale takze uczucia afiliacyjne jak mitosé, przyjain,
zainteresowanie ktore nie tylko same w sobie sg przyjemne, ale ufa-
twiajg pojawianie sie innych uczué pozytywnych a wygaszanie i osta-
bianie negatywnych (dzieki mitosci i przyjazni znacznie lepiej znosimy
pewne cechy innych ludzi, ktdre inaczej byty dla nas ucigzliwe).

Uczucia negatywne, jak wrogosc¢ czy lek, pojawiajg sie rzadziej,
w sytuacjach naprawde dobrze uzasadnionych, ale te sgszybciej
uswiadamiane, nie sg wypierane, i s3 wyrazane w sposéb adekwatny
do sytuacji.
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Pozytywne wzory zachowania

W dziedzinie stylu zycia: zdrowy i higieniczny tryb zycia, bez
hipochondrii .

Pozytywny wzdr funkcjonowania spotecznego obejmuje
znaczny stopien realistycznej niezaleznosci, w szczegdlnosci do ocen
lub destruktywnego wptywu innych, asertywnos¢, dzieki ktorej potrafi
sie bronie wiasnego zadania iintereséw bez niepotrzebne] agresji,
zachowania zgodne z optymalnym poziomem mobilizacji, obcigzenia,
stymulacji, a takze z wtasnymi aspiracjami, zachowania zorientowane
na cele, a nie na postawieniu na swoim, robieniu dobrego wrazenia
czy stuzeniu cudzym interesom, wreszcie optymalny poziom aktyw-
nosci spotecznej - zréwnowazenie pomiedzy zyciem zewnetrznym,
spotecznym i wewnetrznym, podmiotowym?3%,

W dziedzinie wzoru behawioralnego: postawa na co dzien spo-
kojna, rozluzniona, zrelaksowana, ruchy harmonijne, mowa zrozu-
miata o odpowiednim tempie i artykulacji.

Napiecia czy ostroznos¢ czy mowie w ruchach, jezeli sie poja-
wiajg, to tylko w sytuacji realnego zagrozenia.

Wzér funkcjonowania psychosomatycznego stanowi pewnego
rodzaju, opisywane juz przez autora wczesniej, optimum psychoso-
matyczne®. W dziedzinie fizjologii oznacza to, ze uktady wspdtczulny
czy przywspotczulny pobudzane sg wyfacznie zgodnie z potrzebami
organizmu i wymaganiami Srodowiska, ito tylko naczas, kutemu
niezbedny. Takie krétkotrwate pobudzenia nie sg w zadnym stopniu
dla organizmu niekorzystne, przeciwnie, one wtasnie nalezg do natu-
ralnych jego reakcji. Prawdopodobnie, pojawianie sie takich krétkich,
intensywnych pobudzeni ukfadu np. wspodtczulnego jest dla organi-
zmu formg treningu i wzmacniania odpornosci. Wtasnie odpowied-
nie dziatanie wzorcéw poznawczych, systemdow motywacyjnych
i emocjonalnych oraz podstawowych wzoréw zachowania powoduje,
ze caty uktad neurohormonalny funkcjonuje harmonijnie i adekwat-
nie do zapotrzebowania jednostki i wymagan srodowiska.

3% A, Mirski, Udziat czynnikéw psychologicznych w etiologii choréb nowotworo-
wych, Sztuka leczenia, t.1, nr 1, 1995, str. 55-64.
3 |bidem
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Pozytywna osobowos¢.

Najbardziej kontrowersyjng kwestig jest sprawa pozytywnej
osobowosci. Nie moze by¢ to model nazbyt ograniczajacy. Ludzie maja
rézne cechy wrodzone, rézne temperamenty, rézne cele zyciowe,
w zwigzku z tym, rzecz jasna, powinni mie¢, i majg, rozne osobowosci.
Pojecie pozytywng osobowoscig powinno by¢ zatem okreslone na tyle
szeroko, aby mogty sie w nim zmiescic liczne, rdznigce sie od siebie,
ale na ogdét dobrze funkcjonujgce typy osobowosci. Na pewno nie
mozna zatem uznac za taki model koncepcje wielkiej pigtki, z wyso-
kimi sumiennoscig, otwartoscia na doswiadczenia, ugodowoscig
i sumiennoscig, a niskg neurotyczno$¢. Wtasciwie tylko te ostatnig
nalezy uznac¢ za pozadana z punktu widzenia zdrowia, pozostate za$
czynniki sg, owszem, w zyciu pomocne, ale niekonieczne. Rdwniez
koncepcje cndt i sit Seligmana® mozna uznac za wzorzec pozadany,
ale niekonieczny. Autor artykutu chciatby tutaj mocno podkreslic,
ze dobrostan cztowieka jest cechg ciggtg — od standw bardzo niskich
do bardzo wysokich. Istnieje pewien poziom dobrostanu, przy ktérym
mozemy powiedzieé, ze jednostka jest zdrowa i funkcjonuje dobrze.
Mozna to osiggnac wybierajgc rézne drogi zyciowe, niekoniecznie naj-
bardziej ambitne. Ale s tez bardzo wysokie stany dobrostanu, stany
wysokiego sukcesu iszcze$cia, wysokiej pozycji spotecznej, znacz-
nego wktadu do kultury. Aby je osiggngc¢ na pewno warto jest ksztat-
towac i pielegnowad cnoty i sity, opisane przez Seligmana, na pewno
tez bardzo pomoze wysoka sumiennos$¢ i otwarto$é na doswiadcze-
nie. Natomiast stanem osobowosci, ktory na pewne jest potrzebny,
aby by¢ ogdlnie osoba zdrowg i dobrze funkcjonujgca jest po prostu
osobowos¢ dojrzata. Cztowiek nie osigga jej od razu — nabywa dzieki
okreslonym i dosy¢ jednoznacznym wymaganiom sSrodowiska przy-
rodniczego, spotecznego i kulturowego, ktére, niezaleznie od jego
temperamentu, zainteresowan i priorytetdw, wymagajg okreslonego,
trwatego sposobu postepowania. Dojrzato$¢ - w odniesieniu do psy-
chiki, rozumiana jest jako etap uksztattowania osobowosci cztowieka,
a wiec witasciwego dla niego zespotu cech psychicznych, $wiadcza-
cych o jego indywidualnosci, ktéra pozwala na formutowanie sgdéw

4 M.E. P. Seligman, Prawdziwe szczescie, Media Rodzina, Poznan 2005.
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i podejmowanie decyzji, umozliwiajgcy mu harmonii psychicznej oto-
czeniem i z samym sobg. Za najlepszy, dotad istniejgcy model dojrza-
tej osobowosci mozna przyjgé model Allporta. Wedtug tego autora
na dojrzatg osobowos¢ sktadajg sie:

1. posiadanie dobrze rozwinietego i rozbudowanego obrazu sie-

bie; zdolno$¢é rozumienia siebie;

2. umiejetnos$¢ opanowania potrzeb wewnetrznych bez konflik-
téw;

posiadanie bezpieczeristwa emocjonalnego;

4. funkcjonowanie z dozg optymizmu, posiadanie naturalnego
entuzjazmu;

5. zdolno$¢ obiektywizacji samego siebie - umiejetnos¢ widzenia
siebie w kategoriach zewnetrznych: krytykowanie siebie, po-
czucie humoru;

6. posiadanie jednoczacej filozofii zycia - skrystalizowany Swia-
topoglad, umiejetnos¢ patrzenia na wszystkie dziedziny zycia,
integrowanie sie cztowieka w $wiecie.*

w

Jest to dotgd najbardziej znany inajlepszy model dojrzatej
osobowosci. Nie znaczy to wcale, ze jest jedyny mozliwy. Ten model
ma juz dobrze ponad 50 lat, a w psychologii to duzo. Na pewno zatem
wymaga on doprecyzowania i uzupetnienia. Takie pojecia jak obraz
siebie, obiektywizacja samego siebie w zasadzie nalezg bardziej
do wzoréw poznawczych, niz do samej osobowosci (cho¢ na osobo-
wos¢ wptywajg). Zresztg same rozumowanie osobowosci jest rézne
u réznych autoréw — jedni bedg wlicza¢ do niej wzory i schematy
poznawcze, inni nie. Natomiast ze wzgleddw praktyki terapeutycz-
nej, zwtaszcza w psychoterapii poznawczej, wzorce poznawcze nalezy
uwzgledniaé osobno. Podobnie kontrowersyjny jest postulat optymi-
zmu, z powoddw wymienionych powyzej autor tego artykutu suge-
ruje raczej pojecie nastawienia pozytywnego.

Natomiast, sama idea dojrzatej osobowosci (niezaleznie
od tego, ze nalezy jg bardziej unowoczesnic) jest zasadniczo stuszna.
Mozna powiedzieé, ze osobowos$é pozytywna jest po prostu osobo-
woscig dojrzata.

4 Allport, G. W. (1961) Pattern and Growth in Personality. Holt, Rhinehart & Winston.
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Wojciech Podlecki’

CZY KARTA PRAW PODSTAWOWYCH UNII
EUROPEJSKIEJ JEST ZA OBRONA ZYCIA?

IS THE CHARTER OF FUNDAMENTAL RIGHTS OF THE
EUROPEAN UNION IN FAVOUR OF LIFE?

Abstract. Charter of Fundamental Human Rights of the European Union
is a document that meets human activities, in the field of socio-economic
development. In a special way it is discussed, and at the same time criticized
by authors who write about issues related to human life. The problem
of freedom in the election of people’s attitudes, is often portrayed and
discussed in various state and church documents. Life as a value may be
interpreted in the modern world in many different ways.. | believe that the
essence of existence is to have the possibility of making decisions respectful
of life from its very beginning till its natural death.

Streszczenie. Karta Praw Podstawowych Cztowieka Unii Europejskiej jest
dokumentem, ktéry wychodzi naprzeciw dziatania cztowieka, na polu spo-
teczno-gospodarczym. W szczegdlny sposdb jest ona omawiana, a jednocze-
$nie krytykowana, przez autoréw, ktérzy dotykajq spraw zwigzanych z zyciem
ludzkim. Problem wolnosci w wyborach postaw ludzkich, jest czesto ukazy-
wany i omawiany w réznych dokumentach pafstwowych i koécielnych. Zycie
jako wartos¢ roznie we wspoétczesnym Swiecie moze by¢ interpretowane.
Istotg rzeczy uwazam jest to, aby méc podejmowac takie decyzje, ktére nio-
styby szacunek dla zycia o momentu narodzin do naturalnej $mierci.

Historia legislacyjna Karty Praw Podstawowych rozpoczeta sie
w 1999 roku w czasie posiedzenia Rady Europejskiej, ktéra zebrata sie
w Kolonii. Celem uczestnikdw byto zgromadzenie wszystkich doku-
mentow dotyczacych praw obywatelskich w poszczegdlnych pan-
stwach unijnych, ktére w tej czy innej formie sg wpisane do konsty-
tucji i innych aktéw prawnych tych panstw, aby mdc stworzyé spdjny

' Akademia Polonijna w Czestochowie
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zestaw norm dla stworzenia przysztego prawa Unii Europejskiej.
Karte tworzyt 60 osobowy konwent, sktadajacy sie z przedstawicieli
szefow panstw irzaddéw Unii Europejskiej, parlamentéw krajowych
oraz Parlamentu Europejskiego i Komisji Europejskiej.2 Oficjalnie
Karta zostata przyjeta przez premierédw rzgdow wszystkich panstw
Unii Europejskiej 7 grudnia 2000 r. w Nicei. Miata ona docelowo by¢
wigczona w Konstytucje Unii Europejskiej. Traktat Lizbonriski popisany
13 grudnia 2007 r. nadaje moc prawng Karcie, ktéra zaczeta obowia-
zywac od 1 stycznia 2009 r.2

Przechodzgc dotresci Karty, odnosi sie wrazenie pewnego
dystansu religijnego, poniewaz sama Rada Europy stwierdza, ze , religijne
zasady, wchodzace w konflikt z prawami ludzkimi sg nie do przyjecia”.*

Rodzi sie pytanie: ,Czym sgico oznaczajg ,prawa ludzkie”.
Zdaniem Jo Leinena s3: ,krokiem milowym od Europy panstw
do Europy obywateli”. W wypowiedzi znanego socjalisty stychac
duch historii Rewolucji Francuskiej, poniewaz nie kto inny, lecz ona
wprowadzita rzgdy obywatelskie, niszczagc wszystko co wypracowano
wczesniej. Owe ,prawa ludzkie” zdaniem Roszewskiego dyskrymi-
nuja cztowieka i jego odwieczne prawo do zycia, poniewaz w zapisie
zostata skreslona klauzula méwigca o tym, ze” nikt nie moze by¢ $wia-
domie usmiercany. Tym zapisem Rada Europy otwiera drzwi do legal-
nej aborcji, eutanazji, czy asystowanego samobdjstwa.® Kolejnym
zarzutem jest to, ze Karta w artykule 2, ogranicza sie do stwierdze-
nia, ze kazdy ma prawo do zycia. Wedtug Artura Goéreckiego w doku-
mencie nie ma stowa o ochronie zycia ludzkiego w fazie prenatalne;j.
Uzyto tu sprytnego wybiegu, poniewaz wedtug autora godnosc¢ ludzka
potraktowano wyzej niz prawo do zycia, a zatem prawo do ochrony
ptodu ludzkiego, moze zosta¢ ograniczone ze wzgledu na godnos$é
kobiety.® A zatem manipulacyjnos¢ zyciem ludzkim otwiera moz-

2 Karta Praw Postawowych. W: Wolna Encyklopedia. s. 1, por. W.F. Podlecki. Moral-
no-etyczne problemy w tanatologii i bioetyce zawarte w literaturze teologicznej
i dokumentach Kosciota. Czestochowa 2012 s. 100

3 Tamze

4 M. A. Roszewski. Do Europy obywateli. w :www.opoka .org.pl s. 1

®  Tamze

5 A. Gorski. Putapki Karty Praw Podstawowych w: www. Konserwatyzm.salon 24.pl
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liwos¢ do aborcji.” Jest rzeczg znamienng, ze Karta nie definiuje
poczatku ani konca zycia cztowieka oraz nie okresla poczatkowego
i koncowego momentu ochrony zycia ludzkiego, pozostawiajgc te
kwestie kompetencji panstw cztonkowskich.®2 Wedtug Mazurkiewicza
autorzy Karty majac pewne poréwnanie jej z Europejskg Konwencjg
Praw Cztowieka winni podobnie postgpi¢ jak to zastosowali w Kon-
wencji, jednak postgpili inaczej, zmieniajac tres¢, dostosowali Karte
do witasnego punktu widzenia, co spowodowato tak wiele kontrower-
sji.? Zdaniem Mazurkiewicza nie chodzi tu o ochrone zycia ludzkiego,
tylko jak dtugo panstwo ma obowigzek chroni¢ zycie ludzkie. | tak
dajac tego przyktad autor dotyka aborcji, ktéra zostata zalegalizo-
wana przez Swiat zachodni, jako ,kwestia prywatna”. | tutaj rodzi sie
pytanie jak wskazuje Mazurkiewicz, czy paristwo ma prawo ingerowac
w sprawy prywatne swoich obywateli.!? Konkludujgc autor stwier-
dza, ze wprawdzie Karta nie wymusza na zadnym panstwie legalizacji
aborcji czy eutanazji ,ale nie jest wyraznie przeciwna tym sposobom
likwidacji zycia ludzkiego.® Jak pisze Mazur: ,Termin godnosci czto-
wieka” nie jest obcy dotychczasowym dokumentom Unii Europej-
skiej, to jednak nigdy nie prébujg one wskazad, jakie prawa cztowieka
przystuguja z tytutu jego godnosci.®® Takie rozumienie znaczenia god-
nosci ludzkiej powoduje wedtug Mazura pole do manipulacji w prak-
tyce pojeciem godnosci cztowieka. Duzo w tak istotnym temacie jest
pogladu filozoficznego. Jedni akceptujg nurt personalistyczny, drudzy
natomiast nurt indywidualistyczny. Albo widzg oni we wspdtczesnym
Swiecie osobe rozumng, wolng, obdarzong godnoscig i wyposazong
w sumienie, albo tez traktuje sie go jako jednostke skazang na korzy-

7 tamze

8 J. Szafraniec. Poczatkowy ikoricowy okres zycia ludzkiego w ustawodawstwie
unijnym. w: Nasz Dziennik 27.03.2007

9 P. Mazurkiewicz. O Traktacie Reformujacym Unie Europejska w: www.ekai.pl
Europejska Konwencja Praw Cztowieka stanowi, ze: ,prawo do zycia kazdego czto-
wieka chronione jest przez ustawe”, natomiast w Karcie Praw Podstawowych jest
zapis: ,Kazdy ma prawo do zycia”.

1 Tamze

1 Tamze

2 Tamze

3 ). Mazur. Ad bonum per politicam. Wybrane zagadnienia z etyki zycia politycz-
nego. Lublin 2011 s5.21
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stanie z wolnosci bez odniesienia do prawdy i dobra.** Jak podkresla
ks. abp. Henryk Muszynski: ,W karcie nie ma odniesienia do chrzesci-
janstwa. W zaleznosci od wersji jezykowej znajdujemy jedynie odwo-
tanie do dziedzictwa duchowego i moralnego albo duchowo-religij-
nego Europy. Jest w niej zapisane prawo do zycia, ale nie od pocze-
cia do naturalnej $mierci, co otwiera droge do prawnego uznania
aborcji i eutanazji.”*> Nastepnym problemem wystepujgcym w Karcie
Podstawowych Praw jest Klonowanie reproduktywne istot ludzkich.
W artykule 3 Karty jest co prawda zakaz klonowania istot ludzkich, nie
ma natomiast przeciwwskazan, aby stosowaé klonowanie komodrek,
czy tkanek dla celéow diagnostycznych czy terapeutycznych.® Zakaz
klonowania reproduktywnego uznany jest za przepis zawierajgcy
gwarancje minimalng; poszczegdlne panstwa cztonkowskie mogg
zabroni¢ innych jego form.'” Jak podkresla Skorek : ,,Z uwagi na brak
okreslenia przez Karte poczatku zycia ludzkiego pojawia sie pewna
watpliwos¢ co do zakresu zastosowania zakazu reproduktywnego klo-
nowania istoty ludzkiej.”*®

Wedtug Zolla kazde klonowanie komodrek rozrodczych czto-
wieka jest manipulacjg dotyczacg zycia cztowieka; jest wykroczeniem
przeciwko godnosci ludzkiej.’® Nastepnym istotnym problemem jak
pisze Zoll jest eutanazja, ktdra zostata dopuszczona w niektdrych
krajach europejskich itojak zaznacza autor nie tylko w sytuacji
zgdania pozbawienia zycia ze strony osoby cierpigcej i pragnacej
zakonczy¢ swoje zycie, ale takze w stosunku do osdéb, ktére same
zgdania takiego wyrazi¢ nie sg w stanie, a mogg uczynié to ich przed-

% Tamze

5 H. Muszynski. Bioetyka. w: www.incent.uj.edu.pl

16 W pierwszych projektach Karty mozna byto zauwazy¢ generalny zakaz klonowa-
nia, ale dopuszczenie klonowania terapeutycznego przez prawo spowodowato osta-
bienie standardéw dokumentu.

7 Wspotczesnie jednak coraz wieksza liczba panstw decyduje sie na dopuszczenie
mozliwosci klonowania terapeutycznego, a wiec tendencja jest odwrotna, anizeli ta,
ktérg wida¢ w zamysle twdrcéw Karty

8 A. Skorek. Prawo cztowieka do integralnosci w Traktacie ustanawiajgcym Konsty-
tucje dla Europy. w: www. prawoimedycyna.pl

¥ A. Zoll. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej a problem tozsamosci euro-
pejskiej. Forum luridicum. 202 nr. 1, s. 69
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stawiciele ustawowi.?® Problem eutanazji tgczy sie z dwoma szcze-
gbélnymi zagadnieniami powigzanymi z rozumieniem godnosci czto-
wieka. Po pierwsze: ,ze zycie moze nie by¢ warte zyciu”. Takie zycie
nie zastuguje na ochrone. Powstaje problem: jakie sg kryteria zycia,
wartego zycia i kto ma je ustanowi¢, oraz kto ma stwierdzac ich spet-
nienie. Po drugie problem eutanazji wigzany jest ze stwierdzeniem:
,to nie godnos¢ cztowieka jest fundamentem wszelkich praw pod-
stawowych, lecz, ze takim fundamentem jest wolnos$¢”. Przy takim
zatozeniu cztowiek jest wolny i ma prawo decydowac o sobie, takze
odnosnie do tego, czy ma by¢ zakonczone jego zycie”.?!

Konkludujac, nalezy powiedzie¢, ze trudno jest tworzy¢ dobre
relacje miedzyludzkie, przez tworzenie i ustanawianie nowych praw,
kiedy zabraknie dobrej woli w budowaniu wspdlnego dobra, opar-
tego na moralnosci, gdzie jak stusznie zauwaza Mazur: ,nie prawo
powinno kierowa¢ moralnoscig, lecz moralno$¢ prawem.”2?

20 A.Zoll. Referat : ,,Prawa cztowieka: Zzrodta i zakres w ujeciu chrzescijafiskim i w Unii
Europejskiej“. s. 7

2 Tamze

2 J. Mazur. Ad bonum perpoliticam. dz.cyt. s. 193
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MALZENSTWO, MACIERZYNSTWO | RODZINA
WARUNKIEM TRWANIA POKOLEN

IS THE CHARTER OF FUNDAMENTAL RIGHTS OF THE
EUROPEAN UNION IN FAVOUR OF LIFE?

Steszczenie. Matzenstwo (prawo) - uznany zwigzek kobiety i mezczyzny,
ktérego celem jest wspdlne pozycie, wzajemng pomoc, wiernosc i wspot-
dziatanie dla dobra zatozonej rodziny, a w szczegdélnosci wychowanie dzieci.
Macierzyfistwo oznacza matczyfistwo kobiety, jak iojcostwo mezczyzny,
z ktérego potomstwo sie sptodzito. Oboje sg wiec odpowiedzialni za mitosé
do dziecka (dzieci), jego utrzymania, witasciwg opieke, troske o zdrowie
i pierwsze wychowanie, gdyz przyktad rodzicow jest najlepszym wzorem
wychowania mtodego pokolenia z myslg o nich samych, rodzicach, naro-
dzie i catej spotecznosci ludzkiej. Rodziny tworzg réd, spotecznos¢ lokalng,
narodowos¢, a zespot narodowosci — spoteczenstwo panstwowe realizujace
wspodlne cele, a przez petng wolnos¢ (wraz z suwerennoscia), pokoj i godziwe
zycie wszystkich mieszkaricow Ziemi dazg do spotecznosci wzajemnie wspo-
magajgcej sie na wszystkich frontach ludzkiej egzystenciji.

Abstract. Marriage (legal) — the recognized union of a man and a woman
whose aim is their shared life, mutual support, fidelity and cooperation
for the welfare of the established family, especially raising their children.
Parenthood means the motherhood of a woman and the fatherhood of
a man by whom the offspring were conceived . Therefore, they are both
responsible for the love for the child (children), their financial support,
proper care, concern for their health and initial upbringing. It stems from
the fact that parents’ example is the best model of education for the young
generation in terms of themselves, the parents, the nation and the entire
human community. Families form kin, local communities, nationalities

! Dr hab. Pawet Swierczek
2 Drn. med. Bartosz Wanot, Koordynator Instytutu Zdrowia i Pielegniarstwa,
adiunkt, Akademia Polonijna w Czestochowie, b.wanot@ap.edu.pl
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and a set of nationalities forms state societies achieving common goals.
Through full freedom (including sovereignty), peace and decent life of all
the inhabitants of the earth they aspire to a community with its members
supporting each other on all fronts of human existence.

1. Matzenstwo jako zwigzek trwaty co najmniej dwojga ludzi
darzacych sie nawzajem mitosciag dozgonna.

Matzenstwo (prawo) - uznany zwigzek kobiety i mezczyzny,
ktorego celem jest wspdlne pozycie, wzajemng pomoc, wiernosé
i wspétdziatanie dla dobra zatozonej rodziny, a w szczegélnosci
wychowanie dzieci. Matzonkowie majg réwne prawa i obowigzki.
Prawo okresla przestanki i przeszkody zawarcia matzenstwa, ktére
ustaje przez $mier¢ jednego ze wspoétmatzonkdw, a za zycia moze
by¢ rozwigzane przez rozwéd lub uniewaznienie (za wyjgtkiem $lubu
koscielnego, ktéry ustanowi¢ moze jedynie separacje, bez mozliwosci
zawarcia nowego zwigzku matzenskiego). W Polsce matzenstwo jest
instytucjg cywilng zawierane przed urzednikiem Urzedu Stanu Cywil-
nego. Matzenstwo koscielne nie rodzi zadnych skutkéw prawnych,
(majatkowy ustréj matzenski lub majgtkowa umowa matzenska -
intercyza). Kaptan bez urzednika stanu cywilnego moze udzieli¢ $lubu
matzenskiego ale zobowigzany jest powiadomi¢ o tym $lubie Urzad
Stanu Cywilnego, ktéremu parafia podlega®.

Matzenstwo (socjologia) - stanowi jedng z najstarszych insty-
tucji spotecznych, bedgacy podstawg rodziny, zmieniajgcg sie wraz
z historycznym rozwojem spotecznym, zaleznym od typu kultury
i systemu spotecznego, pokrewienstwa, zespotu norm prawnych
i religijnych regulujacych jego funkcjonowanie oraz od rozwoju eko-
nomicznego panstwa (stosunki wtasnosci, podziat pracy i wynagra-
dzanie) panujgcego w danym spoteczenstwie®.

Matzenstwa mozemy podzieli¢ ze wzgledu na:
1. strukture matzenstw: rozréznia sie matzeristwa monogamicz-
ne (jeden mezczyzna ijedna kobieta) i poligamiczne obejmu-

3 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Dz.U. 1964 Nr 9 poz. 59
4 Encyklopedia powszechna PWN. Wydanie drugie. Tom 2. PWN. Warszawa 1984
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jace matzenstwa poligamiczne dzielgce sie na poligymie (je-
den mezczyzna i wiecej kobiet) i poliandryczne (jedna kobieta
i wiecej mezczyzn). Wystepuje tez matzenstwo grupowe - kilku
mezczyzn z kilkoma kobietami. We wspodtczesnym Swiecie mo-
nogamia wystepuje czesciej niz poligamia, chociazby ze wzgle-
du na przyszte potomstwo, potrzebujgce zaréwno matki , jak
i ojca, z ktérych biorg wzér i podstawy wychowania;

2. dobdrwspoétmatzonkéw: rozrdznia sie matzenstwa endogamicz-
ne i egzogamiczne®. Endogamia - nakaz zawierania matzenstw
w obrebie wtasnej grupy spotecznej (rody arystokratyczne, ka-
sty indyjskie). Egzogamia - zakaz zawierania matzenstwa w ob-
rebie wtasnej grupy spotecznej lub w przypadku pokrewien-
stwa wystepujgce wsrdd tzw. ludéw pierwotnych wszystkich
kontynentow, obowigzujgce obydwa stopnie pokrewienstwa
tak matrylinearne, patrylinearne, jak i siostrzano-braterskie®;

3. miejsca zamieszkania wspoétmatzonkéw: rozréznia sie matzen-
stwa mieszkajgce z rodzing zony (atrylokalny typ matzenstwa)
lub meza (patrylokalny typ matzenstwa) bgdz zamieszkujgcych
osobno (rozwigzanie idealne, gdzie nie zachodzi konflikt po-
kolen);

4. nafakt, kto decyduje o doborze wspétmatzonkéw: przyszli mat-
zonkowie (dobdr naturalny) lub ich rodziny (swatanie matzenstw);

5. wzajemne stosunki miedzy matzonkami: przewaga meza, prze-
waga zony, badz réwnosc¢ partnerska z prawidtowym podziatem
praw i obowigzkéw. Wspodtczesnie decyzja o zawarciu zwigzku
matzenskiego nalezy na ogét do samych partnerdw, kierujgcych
sie wtasnymi upodobaniami o zblizonych cechach spotecznych,
ktadac nacisk na wiezi emocjonalne i intelektualne. Gorzej jest,
gdy wiezi te wygasajg, prowadzac czesto do rozwodow badz
separacji, czemu sprzyjaja: duza ruchliwos¢ spoteczna, procesy
migracyjne, diuzsza roztgka i wyjazdy zagraniczne za pracg, in-
dustrializacja, urbanizacja itp. Nie swiadczy to jednak o zmierz-
chu matzenstwa, lecz potrzebie przystosowania sie do nowych

> Siwek, S. Czynniki spoteczne w genezie nieprawidtowego rozwoju i zachowa-

nia. Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica.
5 Jabtonski D., Ostasz L. (2001), Zarys wiedzy o rodzinie, matzenstwie, kohabitacji
i konkubinacie, Adiaphor,
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warunkow zycia;

6. matzenstwo osdb z panujgcego stanu krélewskiego bgdz ma-
gnackiego ze wspdétmatzonkiem nizszego stanu (matzenstwo
organatyczne). Osoba nizszego stanu wraz z dzieémi nie naby-
wa uprawnien ani do tytutu, ani do dziedziczenia majgtku.

Z endogamig i egzogamia wigza sie pojecia takie jak:

- patrylineat (tac.) - spoteczna zasada pokrewienstwa, zgodnie
z ktérg dziecko wiaczane jest do rodu ojca ireguluje dziedzi-
czenie wtasnosci i przywilejow spotecznych (patriarchat);

- matrylineat (tac.) - spoteczna zasada pokrewienstwa, wg kto-
rej dziecko jest witgczane do rodu matki i reguluje dziedziczenie
wiasnosci i przywilejéw spotecznych (matriarchat)’.

W obecnejformie rzgdéw demokratycznych obydwie te opcje s3,
lub powinny byé, zréwnane, a wiec powinien obowigzywaé demokra-
tyzm matzenski, co nie oznacza ani anarchii, ani wyzszej pozycji jednego
ze wspotmatzonkdw (obecnie niestety czesciej wystepuje matriarchat
niz patriarchat, a powinno byé réwnouprawnienie tak w obowigzkach,
jak i przywilejach) oraz rowne traktowanie obojga matzonkéw. Wtedy
mozna bedzie méwic¢ o czesciowej demokracji matzenskiej. Mozna
réwniez rozrdzni¢ matzenstwo bezdzietne, matzenstwo z wtasnym
dzieckiem (dziecko sptodzone zobojga matzonkéw), z czesciowo
przysposobionym dzieckiem, gdzie ojcem jest dobry sgsiad, a matka
wspotmatzonka jesli ojciec chwilowo nie jest zdolny do zaptodnienia
(bez jakichkolwiek roszczen finansowych z obojga stron) oraz matzen-
stwo z przysposobionym dzieckiem, gdy oboje matzonkowie nie mogg
sptodzi¢ dziecka z réznych przyczyn. Matzenistwo z dzieckiem staje sie
rodzing, przy czym decydujac sie na liczng rodzine, matzonkowie muszg
kierowac sie roztropnoscia i odpowiedzialnoscig za losy swego potom-
stwa irealnymi mozliwosciami ich wykarmienia i wychowania, bez
liczenia na pomoc innych ludzi.

Przysiega matzenska (tak cywilna jak ikoscielna) zawiera
stowa ,Slubuje tobie mitos¢, wiernos¢ i nieopuszczenie az do Smierci
7 Siwek, S. Czynniki spoteczne w genezie nieprawidtowego rozwoju i zachowa-

nia. Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica.
8  Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Dz.U. 1964 Nr 9 poz. 59
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po wsze czasy na dobre i zte...” Mito$¢ matzeriska moze by¢ od pierw-
szego wejrzenia, narasta¢ w trakcie wspotzycia matzonkéw i powinna
trwac dozgonnie (do Smierci matzonka).

2. Dobor naturalny i poped ptciowy, cykl rozrodczy kobiety
oraz macierzynstwo i opieka nad potomstwem

Istotg doboru naturalnego jest niejednakowa wydajnos¢ roz-
rodcza réznych genotypdow w populacji ludzkich. Przez odsiew geno-
typow mniej wydajnych rozrodczo prowadzi do stopniowego prze-
obrazania cech dziedzicznych w populacji, rozpowszechniajac cechy
korzystniejsze w danych warunkach sSrodowiskowych (kierunkowe
dziatanie doboru naturalnego). Kiedy nawet intensywny dobér natu-
ralny nie wywotuje zmian czestosci gendw, lecz przeciwnie, dziata
na nie stabilizujgco (rdwnowaga genetyczna). Wieksza wydajnos¢ roz-
rodcza jednego genotypu w poréwnaniu z innymi moze wynikac albo
z wyzszej ptodnosci, albo z nizszej przedwczesnej smiertelnosci badz
z wyrachowania utrzymania potomstwa. Podstawy doboru natural-
nego i jego interpretacji dali K.Darwin, R.Walace i R.A.Fisher®.

Poped ptciowy jest uwarunkowany potrzebg zaspokojenia instynk-
tow potrzeb seksualnych badz checig posiadania potomstwa w ilosci,
na jakg pozwalajg aktualne realia zyciowe. Poped bgdz dobdr ptciowy
jest szczegdlng formg doboru naturalnego, polegajgcego na konkuren-
cji miedzy osobnikami tej samej pitci (zarébwno meskiej, jak izeriskiej)
o partnera ptci przeciwnej. Przejawem sg u cztowieka (i nie tylko) walki
samcow o samice, wabienie samcow przez samice, zaloty obu pfci pro-
wadzace do odsuniecia od ewentualnego rozrodu (lecz nie do Smierci)
konkurencje stabszg lub mniej atrakcyjng dla ptci przeciwnej®™.

W przypadku ludzi tylko dobdr naturalny iptciowy, anie
sztuczny, ma swe uzasadnienie. Dobdr sztuczny dotyczy zwierzat lub
roslin celem wyhodowania najlepszych gatunkéw. Stad zaptodnienie
in vitro moze stworzy¢ pewne niebezpieczenstwa z uwagi na celowg
badz przypadkowg pomytke lekarzy. Niebezpieczernstwem jest

9 Bylica, P. Darwin o celowosci w przyrodzie. Kwartalnik Historii Nauki i Techniki,
2008, 53.3-4.

1 Wikipedia. Wolna encyklopedia. https://pl.wikipedia.org/wiki/Libido. Dostep
26.02.2016
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na przyktad ,wyhodowanie” ludzi, ktérzy bedg zwalczali dotychcza-
sowe spotfeczenstwo.

Cykl rozrodczy kobiety rozpoczyna sie od zaptodnienia jaja (lub
jaj) przez plemnik (plemniki) mezczyzny (lub mezczyzn), jesli stosunek
piciowy z innym osobnikiem odbyt sie w niedtugim okresie czasu. Jesli
zarodek trafi do macicy kobiety, zagniezdza sie w niej i zaczyna rozwijac.

Po zaptodnieniu zarodek rozwija sie i wtedy mdéwimy o cigzy
kobiety lub jej,,stanie btogostawionym”. Kazda zdrowa kobieta (chyba,
ze powotana do innych celéw) chce zostaé¢ matka. Cigza kobiety koriczy
sie porodem i wtedy mowimy o pierwszym czy kolejnym macierzyn-
stwie, dajgc potomstwo czyli nowe zycie. Macierzyristwo oznacza
matczynstwo kobiety, jak iojcostwo mezczyzny, z ktérego potom-
stwo sie sptodzito. Oboje sg wiec odpowiedzialni za mitos¢ do dziecka
(dzieci), jego utrzymania ,wtasciwg opieke, troske o zdrowie i pierw-
sze wychowanie, gdyz przykfad rodzicow jest najlepszym wzorem
wychowania mtodego pokolenia z mys$lg o nich samych, rodzicach,
narodzie i catej spotecznosci ludzkiej!®.

3. Rodzina podstawowg komorka Spoteczenstwa, Paristwa
i Kosciota

Warto powtdrzy¢ jeszcze raz, ze matzenstwo moze by¢ bez-
dzietne iz 1 dzieckiem, gdyz w razie jego rozpadu tatwiej znalezé dla
jednego dziecka rodzine zastepczg lub miejsce w Domu Dziecka. Dla
dwojga lub wiekszej liczby dzieci przy rozpadzie rodziny zaczyna sie
problem psychologiczny, gdyz rodzenstwa nie powinno sie rozdzie-
la¢, ze wzgledu na tzw. wiez rodzinng i bratersko-siostrzang, tatwiej
dzieciom zaakceptowaé nowych rodzicéw-opiekunédw bedac razem
niz w odosobnieniu. Fakty potwierdzajg istnienie wiezi rodzinnej
i bratersko-siostrzanej. Chcac realizowaé wtasciwy proces dydaktycz-
no-wychowawczy tak w rodzinie jak i w szkole nie mozna dopuscic¢
do rozdziatu dzieci z rodzin rozbitych, bez krzywdy dla adoptowanego
rodzenstwa czy punktu ich pobytu. Rodzina bowiem zjednoczona
stanowi podstawowg komdrke spoteczng, panistwowg i koscielng i te

1 Fizjologia cztowieka: podrecznik dla studentéw medycyny. Elsevier Urban &
Partner, 2014.
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organa powinny dbac¢ o prawidtowy rozwdj rodziny w imie postepu,
moralnosci i przydatnosci zyciowej podopiecznych. Istnieje wiez ro-
dzinna, ktorej nie nalezy rozrywac dla dobra ich cztonkéw (rodzicéw
i dzieci) stuzgcych sobie nawzajem radg, pomocg i opieka. Rodziny
tworzg réd, spotecznos¢ lokalng, narodowosé, a zespot narodowosci
- spoteczenstwo panstwowe realizujgce wspdlne cele, a przez petng
wolnos$¢ (wraz z suwerennoscia), pokdj igodziwe zycie wszystkich
mieszkarnicdw Ziemi dazg do spotecznosci wzajemnie wspomagaja-
cej sie na wszystkich frontach ludzkiej egzystencji. Nie bedzie rodzin
z reprodukcjg prostg bgdz rozszerzong, nie bedzie panstwa aninarodu,
a Ziemia zagospodarowana pomiesci jeszcze wiele ludnosci, byle
zapewnié jej prace, godziwe zycie i odpoczynek. Za sumienng prace ,
nalezy sie godziwe wynagrodzenie, odpoczynek, dzieki ktéremu pra-
cownik bedzie bardziej wydajny.
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METODY BADANIA RELACII
MIEDZYNARODOWYCH?

METHODS FOR RESEARCHING INTO INTERNATIONAL
RELATIONS

Streszczenie. Artykut jest poswiecony metodologii badan relacji miedzy-
narodowych. Przedstawione w nim zostaty rézne nurty oraz koncepcje ich
analizy. Szczegdlnie jednak opisano trzy najwazniejsze z nich: podejscie
(neo)realistyczne, (neo)liberalne oraz konstruktywistyczne. Ambicja autora
byto doktadne omdwienie ich wad i zalet przy ich zastosowaniu do naukowej
analizy stosunkéw miedzynarodowych.

Abstract. The article is devoted to the methodology of international rela-
tions research. Different approaches to the matter of analyzing them are
presented. The focus is on three main ones: (neo)realistic, (neo)liberal and
constructivist. Their advantages and disadvantages in scientific analyses are
discussed.

1. Gtéwne podejscia do problematyki stosunkéw
miedzynarodowych

Istnieje wiele réoznych sposobdw klasyfikacji najwazniejszych
nurtdw analizowania polityki zagranicznej. Jednakze wiekszos¢
autoréw wyrdznia sposrdd nich tzw. nurt gtdwny, a w nim szkoty reali-
zmu i liberalizmu®. Nurt ten jest nazywany takze pozytywistycznym,

' Akademia Polonijna w Czestochowie

2 Tres¢ artykutu znalazta sie w rozdziale | pracy doktorskiej autora zatytutowanej
,Skutki oddziatywania Japonii na polityke wewnetrzng izewnetrzng Chin (1949 —
1979)”. (przyp. aut.).

3 Patrz: Oliver Daddow, International Relations Theory, Sage Publications Ltd,
Londyn 2009, s. 60; Jacek Czaputowicz, Teorie stosunkéw miedzynarodowych.
Krytyka i systematyzacja, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 53.
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gdyz ma ambicje opisywania oraz wyjasniania zjawisk. Wedle jego
teorii uprawnione zrédto wiedzy moze stanowic¢ jedynie doswiad-
czenie empiryczne. Dlatego pozytywisci w wiekszosci wierzg w roz-
dziat faktdw od wartosci i pragng wykorzystywa¢ w swych badaniach
metody nauk Scistych®. Niektérzy badacze zaliczajg do gtéwnego
nurtu globalizm, niektdrzy zas tzw. szkote angielskg, ktdrg to jeszcze
inni postrzegajg jako osobng tradycje teoretyczng®.

Kolejny nurt stanowig teorie normatywne obejmujgce m.in.
teorie krytyczng, feminizm, postmodernizm ianarchizm®. Wyroz-
niany jest takze konstruktywizm, lokowany pomiedzy nimi a pozyty-
wizmem. Wiekszos¢ badaczy klasyfikuje go jako osobny nurt’.

Wedtug wynikdw badan przeprowadzonych kilka lat temu wsréd
amerykanskich naukowcow az 33% z nich wykorzystuje w swych ana-
lizach podejscie liberalne (lub neoliberalne), 25% - (neo)realistyczne,
15% konstruktywistyczne, 7% - globalistyczne, a 20% - jeszcze inne niz
te przytoczone®.

Na podstawie wynikdw podobnych badan z tamtego okresu,
zrealizowanych wsréd cztonkdw Amerykanskiego Stowarzyszenia
Studiéw Politycznych, prace neoliberata Roberta Keohane, neoreali-
sty Kennetha Waltza oraz konstruktywisty Alexandra Wendta zostaty
uznane przez nich za najbardziej wptywajace na nauke o stosunkach
miedzynarodowych w ostatnich latach®.

Dlatego tez, chciatbym skoncentrowac sie na analizie réznych
aspektéw tych trzech najczesciej wykorzystywanych teorii.

4 0. Daddow, op. cit., s. 59.

> ibidem; Robert Jackson, Georg Soerensen, Wprowadzenie do stosunkéow mie-
dzynarodowych. Teoria i kierunki badawcze, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakdw 2006, s. 34; J. Czaputowicz, op.cit., s. 52.

5 0. Daddow, op. cit., s. 60.

7 0. Daddow, op. cit., s. 60; J. Czaputowicz, op. cit., s. 53-4; Stephen M. Walt, Interna-
tional Relations: One World, Many Theories (w:) “Foreign Relations” number 110, Spring
1998, Carnegie Endowment for International Peace, Washington D. C. 1998, s. 38, 40-41.
8 J. Czaputowicz, Teorie..., op. cit., s. 55.

° ibidem, s. 49.
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2. System miedzynarodowy, jego gtowni aktorzy i ich interesy

Wedtug teorii realistycznej oraz neorealistycznej system mie-
dzynarodowy ma charakter anarchiczny. Sktada sie z samodzielnych,
suwerennych panistw, posiadajgcych swoje witasne interesy. System
ten osigga swg stabilnos¢ w warunkach réwnowagi sit°. Liberalizm
(oraz neoliberalizm), w przeciwienstwie do realizmu, akcentuje takie
problemy jak np.: miedzynarodowa wspodtzaleznosé i wspdtpraca.
Mimo to, podziela jednak z nim w duzej mierze zatozenie o anarchicz-
nej strukturze owego systemu?l.

Nieco inaczej stawia te sprawe teoria konstruktywizmu. Wedle
jej zatozen nie mozemy mowié o anarchicznosci struktury systemu
miedzynarodowego, gdyz jej ksztatt jest, jak pisze Wendt ,funkcjg
struktur spotecznych, a nie anarchii”*2W tym ujeciu, system miedzy-
narodowy jest wytworem panstw, za$ jego ksztatt zalezy od ich dziatan
i decyzji. Dlatego kraje znajdujg sie w takiej sytuacji, jakg same sobie
stworzyty®,

W systemie miedzypanstwowym dziatajg okresleni aktorzy.
Wedtug teorii realistycznej oraz neorealistycznej (jej podiniejszej
odmiany) sg nimi przede wszystkim rywalizujgce ze sobg, egoistycz-
nie zachowujace sie panstwa. One takze powinny by¢ podstawowymi
jednostkami politycznej analizy*.

Dla odmiany teoria liberalna (oraz neoliberalna) uznaje takze
role spotecznych i gospodarczych organizacji pozarzagdowych, ktére
mogg realnie wptywac na decyzje w polityce zagranicznej kraju?®.
Jednakze podobnie jak poprzednia szkota teoretyczna, przyznaje pani-

10 Karen Mingst, Podstawy stosunkéw miedzynarodowych, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006, s. 72.

1 ibidem, s. 82; Oliver Daddow, International Relations Theory, Sage Publica-
tions Ltd, London 2009, s. 81, 97; Peter J. Katzenstein, Introduction (w:) The Culture
of National..., op. cit., s. 18; Christian Reus-Smit, Konstruktywizm (w:) Teorie
Stosunkéw Miedzynarodowych, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2006, s. 272.

12 Alexander Wendt, Spofeczna teoria stosunkow miedzynarodowych, \Wydawnic-
two Naukowe Scholar, Warszawa 2008, s. 285.

3 R.Jackson, G. Soerensen, op. cit., s. 274-275.

4 S, Walt, op. cit., s. 38, K. Mingst, op. cit., s. 72.

5 ibid., s. 67.

99



Mikotaj Kukowski

stwom gtéwne role w Swiatowej politycel®. Podziela takze jej zatoze-
nie o egoistycznym oraz racjonalnym charakterze aktoréw, kieruja-
cych sie w swych dziataniach gtéwnie wtasnymi korzysciami. Podob-
nie jak realizm zaktada, ze ich interesy sg egzogeniczne w stosunku
do pézniejszych interakcji’.

W ramach doktryny realizmu jest sytuowana przez niektdérych
badaczy koncepcja behawioryzmu®®. W przeciwienstwie do realizmu,
gtosi ona, iz podstawowym elementem politycznej analizy powinien
by¢ pojedynczy cztowiek, zas sama analiza powinna takze uwzgled-
nia¢ poziom spoteczny oraz kulturowy®. Wedle behawioralnej kon-
cepcji Davida Singera jednostki oraz organizacje mogg wywierac
wpltyw na miedzynarodowaq polityke, zaréwno jako przedstawiciele
obozu rzadzacego, jak iopozycji. Mogg tez bezposrednio, z pomi-
nieciem wtadz swego kraju, oddziatywac na zagraniczne rzady oraz
opinie publiczng®.

Wydaje sie, ze behawioryzm moze by¢ swoistym pomostem
tgczacym teorie pozytywistyczne z konstruktywizmem?!. Koncepcja
konstruktywizmu jednoznacznie wskazuje pojedynczych ludzi, a takze
elity spoteczne jako podstawowe jednostki politologicznej analizy?.
Wraz ze swoimi tozsamosciami oraz interakcjami wptywajg oni
na ksztatt miedzynarodowego systemu?®. W opozycji do teorii pozyty-
wistycznych konstruktywizm podkresla ich spoteczny charakter oraz
endogeniczne interesy w stosunku do interakcji?*.

Konstruktywistyczne przekonanie o znaczgcym wptywie jedno-
stek i elit spotecznych na polityke miedzynarodowg pocigga za sobg

% 0. Daddow, op. cit., s. 81; S. Walt, op. cit., s. 38; P. J. Katzenstein, Introduction,
op. cit., s. 18..

17 Christian Reus-Smit, Konstruktywizm (w:) Teorie Stosunkéw Miedzynarodowych,
Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2006, s. 274.

18 Patrz: J. Czaputowicz, Teorie..., op. cit., s. 91, 99.

¥ R.Jackson, G. Soerensen, op. cit., s. 243-244,

20 R. Keohane, J. Nye, Introduction (w:) Transnational Relations and World Politics,
R. Keohane, J. Nye (red.), Harvard University Press, USA 1972, s. xiii.

21 Co ciekawe, wiekszos¢ konstruktywistow pragnie pozosta¢ w kregu “rewolucji
behawioralnej” (przyp. aut.). Patrz: R. Jackson, G. Soerensen, op. cit., s. 275.

2 S, Walt, op. cit., s. 38.

3 R.Jackson, G. Soerensen, op. cit., s. 270; O. Daddow, op. cit., s. 117.

2 Christian Reus-Smit, op. cit., s. 282.
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okreslone konsekwencje metodologiczne. Analiza tworzona w duchu
tej teorii bedzie czesciej niz inne siegata po srodki i metody takich
dyscyplin spotecznych jak historia, socjologia, czy psychologia. Duze
zastosowanie bedg miaty np.: pamietniki, dane statystyczne, analizy
zycioryséw oraz zachowan i reakcji.

3. Czynniki determinujgce zachowania aktoréw politycznych
na scenie miedzynarodowej

Gtéwnym zatozeniem klasycznego realizmu, podzielanym przez
wiekszo$¢ neorealistow, jest przekonanie, iz panstwo musi rywalizowaé
zinnymi o potege, a takze kierowac sie zasadg narodowego przetrwania
i bezpieczenstwa. Pisze o tym czotowy przedstawiciel tej szkoty — Hans
Morgentau®. To przekonanie towarzyszy neorealicie Kennethowi Wal-
tzowi, ktéry wymienia problem nieréwnomiernej dystrybucji sity wérdd
krajéw w systemie miedzynarodowym jako gtéwny czynnik zachowania
panstwa®. Owo zatozenie implikuje okreslone konsekwencje. Analiza
realistyczna (oraz neorealistyczna) bedzie skupiata sie natych dziata-
niach panstwa, ktdre sg podyktowane dazeniem do zapewnienia sobie
bezpieczeristwa oraz osiggniecia potegi.

W odrdznieniu od realizmu, teoria liberalna nie postrzega bez-
pieczenstwa i potegi jako gtéwnych celdw panstwa. Jest nim raczej
zapewnienie dobrobytu gospodarczego oraz pomysinosci obywateli?’.
W zwigzku z tym analiza polityczna przeprowadzona w duchu koncep-
cji liberalnej bedzie sie koncentrowata na wysitkach parstwa majacych
na celu realizacje tych zamierzen. Bedzie takze zajmowac sie procesami
postepujgcej wspodtzaleznosci krajow oraz ich wzajemnych wptywodw,
wynikajgcych ze zwiekszania sie ich wymiany ekonomicznej®.

Jednak, obie te teorie s3 w tym wzgledzie do pewnego stopnia
do siebie podobne, gdyz, jak pisze lan Hurd, ttumaczg zachowania

% Patrz: Hans J. Morgentau, Politics Among Nations. The Struggle for Power and
Peace, Alfred A. Knopf, New York 1985, s. 4-17, 31.

% Robert Gilpin, Global Political Economy. Understanding the International Eco-
nomic Order, Princeton University Press, USA 2001, s. 16.

7S, Walt, op. cit., s. 38.

% R. Keohane, J. Nye, Power..., op. cit., s. 7, 21.
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aktorow ,jako rezultat czysto materialnych sit, wtym szczegélnie
potencjatu militarnego, Srodkéw strategicznych i pieniedzy”?.

Natomiast konstruktywizm zaktada, ze zachowanie aktoréw
politycznych jest ksztattowane przez srodki niematerialne — przez ich
tozsamosci oraz normy3°. Wedtug jego teorii normy konstytutywne
tworzg owe tozsamosci, zas regulatywne — dopasowujg ich zachowa-
nie do norm juz istniejgcych3!. Pierwsze z nich ksztattujg polityczne
konflikty, zas te drugie — pomagajg je koordynowac®?. Tozsamosci
aktorow ulegajg zmianie w czasie interakcji, a oni sami ,konstruujg
sie” w jej toku*. Owe zatozenia powodujg, ze analiza konstruktywi-
styczna bedzie sie skupiata na tozsamosciach aktoréw oraz procesach
ich kreowania w wyniku miedzynarodowej interakcji. Bedzie badata
czynniki i okolicznosci, ktdre sie do tego przyczynity.

Podsumowujac mozemy powiedzie¢, ze dwa poprzednie
nurty beda analizowaty gtownie realizacje egzogenicznych intereséw
aktordéw oraz ich reakcje na czynniki materialne, zas konstruktywizm
— powstawanie irealizacje intereséw endogenicznych oraz wptyw
czynnikdw niematerialnych na ich zachowanie.

4. Srodki polityki zagranicznej

Wedtug wiekszosci koncepcji politologicznych srodki polityki
zagranicznej panstwa dzielg sie nas$rodki dyplomatyczne (wsrod
ktérych wyrdzniane sg negocjacje), ekonomiczne (sankcje pozytywne
oraz negatywne) oraz militarne (przymus, odstraszanie)®. Niektdrzy
badacze jako czwarty instrument wymieniajg takze propagande (albo
$rodki kulturowo — ideologiczne) wyrdzniajgc sposréd niej dyploma-

% lan Hurd, Constructivism (w:) The Oxford Handbook of International Relations,
Christian Reus-Smit, Duncan Snidal (red.), Oxford University Press, USA 2008, s. 300.
30 Ppeter J. Katzenstein, Cultural Norms and National Security. Police nad Military in
Postwar Japan, Cornell University Press, USA 1996, s. 19; O. Daddow, op. cit., s. 115.
31 Roland L. Jepperson, A. Wendt, P. J. Katzenstein, Norms, Identity and Culture in
National Security (w:) The Culture of National Security in World Politics, P. ). Katzen-
stein (red.), Columbia University Press, New York 1996, s. 54.

32 P.J. Katzenstein, Cultural Norms..., op. cit., s. ix

3 R.Jackson, G. Soerensen, op. cit., s. 274; O. Daddow, op. cit., s. 115.

34 K. Mingst, Podstawy stosunkow miedzynarodowych, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006, s. 115.
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cje kulturowg oraz ideologie®. Podobng klasyfikacje stosuje czotowy
przedstawiciel nurtu realizmu — Edward Hallet Carr dzielgc site poli-
tyczng panstwa w sferze polityki zagranicznej na militarng, ekono-
miczng oraz ,wtadze nad opinig”*®.

Cata koncepcja realistyczna przypisuje pierwszorzedne zna-
czenie instrumentom militarnym, a w dopiero w dalszej kolejnosci
— ekonomicznym?®’. Co wiecej, duza czes$¢ badaczy identyfikowanych
ze tg szkotg uwaza, ze panstwo musi nierzadko stosowac site (lub
grozi¢ jej uzyciem), aby skutecznie prowadzi¢ polityke zagraniczng.

Jednakze, czotowy realista Hans Morgentau, podzielajgc zato-
zenia realizmu dotyczace instrumentdw militarnych panstwa, nega-
tywnie postrzega kwestie uzycia broni nuklearnej. Uwaza, ze nie
moze by¢ ona uzywana do prowadzenia wojny w racjonalny sposéb*®.
Jest bezuzyteczna, gdyz panstwo niszczy swego przeciwnika, lecz jed-
noczesnie samo moze zostac zniszczone*.

Nieco inne zdanie w tej kwestii ma neorealista Kenneth Waltz.
Uwaza on, ze ,strategiczna bron nuklearna powstrzymuje broni nukle-
arng”. Stuzy jako srodek ograniczajacy jej eskalacje, gdyz , pokusa
jakiego$ panstwa, aby posiadaé coraz wiecej broni zmniejsza sie, jesli
jego oponent ma mozliwos¢ podniesienia stawki”. Natomiast sity kon-
wencjonalne bedg uzywane z ,wiekszym wahaniem”, gdy dany kraj
dysponuje bronig atomowa niz w przypadku, gdyby jej nie posiadat®.

3 Wstep do teorii polityki zagranicznej paristwa, Ryszard Zieba (red.), Wydaw-
nictwo Adam Marszatek, Torun 2005, s. 80-94. Ponadto pierwsze trzy dzielg na: a)
mediacje, komisje badan i koncyliacje; b) sankcje oraz pomoc gospodarczg; c) zbroje-
nia i wojne, zagraniczng obecnos¢ oraz pomoc wojskowa (ibidem).

% Edward Hallet Carr, The Twenty years’ Crisis,1919-1939. An Introduction to the
Study of International Relations, Harper Torchbooks, USA 1964, s. 108. Ta ostatnia
jest jego nazwg propagandy (ibidem, s. 132).

37 S, Walt, op. cit., s. 38; R. Jackson, G. Soerensen, op. cit., s. 107.

3% K. Mingst, op. cit., s. 121. Wedtug Morgentaua sita jest nieodzownym warunkiem
pozytywnego zakoriczenia negocjacji (Hans J. Morgentau, In Defense of the National
Interest. A critical examination of American Foreign Policy, Alfred A. Knopf, New York
1951, s. 149).

3 idem, Politics among Nation. The Struggle for Peace and Power, Alfred A. Knopf,
New York 1985, s. 140.

4 ibid., s. 34; idem, In Defense of the National Interest. A Critical Examination of
American Foreign Policy, Alfred A. Knopf, New York 1951, s. 58.

4 Kenneth Waltz, International Structure, National Force and the Balance of World
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Mimo realistycznego zatozenia o prymacie srodkéw wojsko-
wych wielu przedstawicieli tego nurtu dostrzega jednak coraz wieksze
znaczenie srodkéw ekonomicznych. Doceniat je juz klasyczny realista
E. H. Carr, opisujgc dwa rodzaje metod, dzieki ktérym sita ekono-
miczna stuzy polityce narodowej. Pierwszg z nich byta jego zdaniem
autarkia (lub samowystarczalnos¢) bedaca ,formag przygotowania
do wojny”. Drugg — srodki ekonomiczne majace na celu bezposrednie
,wzmocnienie narodowego wptywu na inne kraje”. Te ostatnie przy-
bieraty forme eksportu kapitatu oraz kontroli rynkdw zagranicznych?2.

W jeszcze wiekszym stopniu uznajg ich znaczenie neorealisci.
Raymond Aron dokonujgc podziatu srodkédw uzywanych w czasie
pokoju na gospodarcze, psychologiczno — polityczne oraz przemoc
rozproszong (obejmujgce np. dziatania terrorystyczne i partyzanc-
kie inspirowane przez jedno panstwo przeciwko drugiemu) zwraca
szczegblng uwage nate pierwsze*. Wedtug niego sg one szczegdl-
nie przydatne w stosunkach dwustronnych, gdyz przyczyniajg sie
do wptywu panistwa udzielajgcego pomocy gospodarczej, na kraj
bedacy jej odbiorcg*. Kolejny przedstawiciel neorealizmu — Stephen
Walt twierdzi, iz kontrola jednego panistwa nad drugim zwieksza sie
wraz ze wzrostem pomocy gospodarczej, ktdorg mu dostarcza. Dodat-
kowo, im wiekszy ma ono monopol na dostarczane produkty, tym
wiekszy jest jego wptyw na odbiorce. Wptyw ten sie jednak zmniejsza
wraz ze staboscig politycznego aparatu decyzyjnego dawcy pomocy®.

Srodki ekonomiczne zostaty jednak najbardziej docenione przez
liberatéw. Sita militarna nie jest wedtug nich dobrym, ani skutecznym
Srodkiem osiggania celow?*®. Wedtug Roberta Keohane i Josepha Nye
,nawet kraje totalitarne mogg by¢ niechetne do uzycia sity zbrojnej,
aby uzyskaé ekonomiczne korzysci, gdyz jej uzycie moze by¢ nieefek-

Power (w:) International Politics and Foreign Policy, James N. Rosenau (red.), The
Free Press, New York 1969, s. 309-310; K. Waltz, Struktura teorii stosunkow miedzy-
narodowych, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2010, s. 190.

42 E.H.Carr, op. cit., s. 120-125.

4 Raymond Aron, Pokdj i wojna miedzy narodami(teoria), Centrum im. Adama
Smitha, Warszawa 1995, s. 82-5.

4 ibidem, s. 83.

% Stephen M. Walt, The Origins of Alliances, Cornell University Press, USA 1987, s. 46.
% R.O.Keohane, J. Nye, Power and Interdependence, Longman, USA 2001, s. 21-24;
K. Mingst, op. cit., s. 121.
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tywne i zniszczy¢ inne relacje”¥’. Dlatego w warunkach opisywanej
przez nich ,,ztozonej wspotzaleznosci” wazniejsza staje sie manipulacja
wspotzaleznoscig ekonomiczng przez miedzynarodowych aktorow*.

Oba te podejscia godzi w pewien sposéb teza neorealisty
Roberta Gilpina, przypisujaca gtéwne znaczenie zaréwno sile eko-
nomicznej, jak i wojskowe] (oraz srodkom wyrazu tej sity). Od nich,
bowiem zalezy ,hierarchia prestizu w systemie miedzynarodowym”*°,
Pomimo, ze reprezentuje szkote neorealistyczng, to zwraca uwage
na fakt, iz ekspansja Swiatowej gospodarki rynkowej, odznaczajgcej
sie wysokg wspodtzaleznoscig panstw, powieksza znaczenie czynnikéw
ekonomicznych w polityce swiatowe;®°.

Niejako w opozycji do obu tych nurtéw lokujg sie konstruk-
tywisci. Ich zdaniem gtdwnym instrumentem zagranicznej polityki
panstwa jest wymiana idei, kultury oraz dyskurs®!. Zdaniem klasyka
konstruktywizmu - Alexandra Wendta to wtasnie idee determinujg
$rodki, za pomoca ktérych panstwa realizujg swoje interesy>2.

Jak juz wspomniano w poprzednim podrozdziale, obie teorie
pozytywistyczne — liberalizm i realizm wiekszy nacisk ktadg na instru-
menty materialne, jakimi postuguje sie panstwo. Z kolei konstruk-
tywizm podkresla znaczenie srodkéw niematerialnych. Dlatego tez,
badania przeprowadzone w duchu konstruktywistycznym obejmuja
szereg technik badawczych postulowanych przez behawioryzm,
ktére s3 rzadziej stosowane przez neorealizm i neoliberalizm®. Majg
one nacelu ustalenie wptywu owych niematerialnych czynnikéw
na ksztattowanie sie tozsamosci i pdzniejsze zachowania aktorow.

47 R. 0. Keohane, J. Nye, op. cit., s. 23.

% R. 0. Keohane, J. Nye, op. cit., s. 32.

% Robert Gilpin, War and Change in World Politics, Cambridge University Press,
USA 1981, s. 30.

%0 ibid., s. 69.

1 S. Walt, International..., op. cit., s. 38; K. Mingst, op. cit., s. 78.

52 Wendt, op. cit., s. 285.

%3 Takie jak np.: analiza danych statystycznych, analiza dyskursu, historyczne studia
poréwnawcze oraz ilosciowe i jakosciowe badania spoteczne. Patrz: Constructivism
(w:) Encyclopedia of international relations and global politics , Martin Griffiths
(red.), Routledge, USA 2005, s. 119.
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5. Teorie wspotzaleznosci panstw w relacjach
miedzynarodowych

Problem wspdfzaleznosci panstw byt przedmiotem wielu nauko-
wych debat. Jedng z definicji szeroko pojetej wspodtzaleznosci podaje
konstruktywista Alexander Wendt. Wedtug niej aktorzy sg wzajemnie
zalezni, kiedy wynik interakcji dla kazdego z nich zalezy od wyboréw
dokonywanych przez innych. W tym ujeciu wspétzaleznos¢ nie odnosi
sie wytgcznie do wspodtpracy — moze dotyczy¢ rowniez wzajemnej zalez-
nosci wrogéw>*,

Polski politolog Jozef Kukutka podaje dwie gtéwne grupy czynni-
kéw decydujgcych o wspodtzaleznosci panstw. Pierwszg z nich sg czyn-
niki warunkujgce. Sposréd nich wyrdznia sie przyczyny geograficzne
(potozenie geograficzne krajow iich zasoby naturalne), narodowo —
spoteczne (homo- lub heterogenicznos¢ panstw, ich kultura i historia)
oraz $wiadomosciowe (dominujgce w danym kraju ideologie i progra-
my)>. Drugg grupe stanowig czynniki sprawcze, ktdre uwaza za szyb-
ciej dziatajgce niz poprzednie. Sg one dzielone naekonomiczno
— techniczne (wymiana gospodarcza i techniczna), polityczno — woj-
skowe (sojusze, zbrojenia i bazy wojskowe), dyplomatyczno — insty-
tucjonalne (dziatanie stuzb dyplomatycznych panstw) oraz osobowo-
Sciowe (racjonalnos¢ dziatan przywddcow roznych krajow)se.

Kukutka wyrdznia tez trzy rodzaje tzw. dystanséw miedzypan-
stwowych, ktdre sg brane pod uwage przy pomiarze stopnia wspotza-
leznosci miedzynarodowych. Mogg one mie¢ charakter przestrzenny
(geograficzne i geostrategiczne), rozwojowy (historyczno — cywili-
zacyjne, ekonomiczne i technologiczne) lub kulturowy (psychospo-
teczne i intelektualne). Wydaje sie tez oczywiste, ze panstwa bliskie
sobie przestrzennie, rozwojowo ikulturowo bedg faczyty trwalsze
wspotzaleznosci®.

Analizujgc problem wspodtzaleznosci wedtug trzech wspdtczesnie
najwazniejszych koncepcji — neoliberalizmu, neorealizmu oraz kon-

% Alexander Wendt, Spofeczna..., op. cit., s. 315-316.

% Jozef Kukutka, Teoria stosunkéw miedzynarodowych, \Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2000, s. 236.

%6 ibidem.

57 J. Kukutka, op. cit., s. 236.

106



METODY BADANIA RELACJI MIEDZYNARODOWYCH

struktywizmu mozna zauwazyc, iz wiekszosc¢ teorii dotyczgcych wspot-
zaleznosci byto dzietem badaczy zwigzanych z tym pierwszym nurtem
(szczegodlnie od poczatku lat 70.). Opisywali oni w nich nowe aspekty
miedzynarodowych relacji zwigzane m.in. z rozwojem handlu i komuni-
kacji®®. Atakowali panstwo-centryczng perspektywe realizmu, akcentu-
jac przy tym coraz wieksze znaczenie wspotzaleznosci panstw°.

Najbardziej znana z tych teorii byta autorstwa Roberta Keohane
i Josepha Nye. Wedtug niej wspodtzaleznos$é dotyczy wzajemnych
wptywdw miedzy panstwami, ale takie miedzy innymi aktorami
(gtéwnie organizacjami) w réznych krajach. Wptywy te wynikajg z mie-
dzynarodowych transakgji, takich jak: przeptyw pieniedzy, débr, ludzi
oraz informacji przez granice miedzypanstwowe®. Owa wspoétzaleznosé
posiada dwa wymiary. Pierwszy dotyczy ,wrazliwosci” aktorow czyli
odczuwania przez nich dziatan innych. Drugi —ich ,,podatnosci” (pono-
szenia przez nich kosztéw owych dziatan)®. Jednoczesnie wysuneli kon-
cepcje tzw. ztozonej wspotzaleznosci, w ktérej rzady, elity i organizacje
pozarzgdowe sg potgczone wielorakimi wiezami. Dlatego w relacjach
miedzypanstwowych poruszane sg rézne sprawy bez zadnej hierarchi
ich waznosci, zas wobec innych krajéw w regionie nie jest uzywana sita
wojskowa®. W wyniku tego mniej wazne staje sie bezpieczeristwo mili-
tarne, a bardziej — dobrobyt®:.

Inna teoria liberalna méwi o tym, ze wzrost wspodtzaleznosci
panstw zwieksza znaczenie aktorow wewnetrznych z zagranicznymi
powigzaniami i przyczynia sie do wiekszego otwarcia kraju. Powoduje
tez w nim przesuniecie politycznej rGwnowagi w bardziej liberalnym
kierunku®4.

%8 Peter J. Katzenstein (red.), , The Culture of National Security. Norms and Identity
in World Politics”, Columbia University Press, New York 1996, s. 501.

% 0. Daddow, op. cit., s. 56.

% Robert O. Keohane, Joseph S. Nye, Power and Interdependence, Longman, USA
2001, s. 7.

51 jbidem, s. 11.

52 ibid., s. 21.

8 ibidem, s. 7, 35. Wg teorii Richarda Rosecrance wojna jest wynikiem matego stopnia
wspdtzaleznosci biorgcych w niej udziat krajéw (R. Jackson, G. Soerensen, op. cit., s. 119).
% Stephan Haggard, Sylwia Maxfield, ,The Political Economy of Financial Internationali-
zation in the Developing World” (w:) “Internationalization and Domestic Politics”, Robert
0. Keohane, Helen V. Milner (red.), Cambridge University Press, USA 1996, s. 211.

107



Mikotaj Kukowski

Zagadnienie wspotzaleznosci byto juz wczesniej obecne w nurcie
neorealistycznym. Poruszat je m.in. Kenneth Waltz, dokonujgc w swym
artykule z 1970 roku ,The Myth of National Interdependence” jego
podziatu na czuto$¢ reakcji i wzajemng podatnosé®. Waltz opisywat
takze pdzniej ten problem. W przeciwienstwie do neoliberatéw uwaza,
ze struktura miedzynarodowa ogranicza wzajemng wspotprace. Wynika
to z faktu, ze panistwa obawiajg sie podziatu potencjalnych zyskow,
gdyz moze by¢ korzystniejszy dla innych. Bojg sie takze uzaleznienie
od innych krajéw w wyniku wspdlnych przedsiewzie¢ i wymiany débr.
Dlatego panstwa (szczegdlnie wieksze) chcg powieksza¢ swa kontrole
i samowystarczalnosé¢, zas interes polityczny jest dla nich wazniejszy
od zyskow ekonomicznych®. Waltz twierdzi, ze ,Scista wspodtzaleznosé
oznacza blizszy kontakt, a to sprawia, ze wybuch przypadkowego kon-
fliktu jest bardziej prawdopodobny”. Z tego powodu ,wzrost wspotza-
leznosci, poprzedzajgcy powstawanie centralnej kontroli, sprzyja poja-
wianiu sie sytuacji zagrazajgcych wojng”®’.

Kolejny neorealista Robert Gilpin nazywa caty swiatowy system
gospodarki rynkowej — miedzynarodowg wspdtzaleznoscig ekono-
miczng®®. Zauwaza, 7e okres ciggtego wzrostu gospodarczego oraz
Swiatowa gospodarka rynkowa stonowaty relacje miedzynarodowe
i sg jednym ze znaczacych osiggnie¢ wspotczesnego swiata. Dzieje sie tak,
gdyz narody moga teraz wiecej zyskaé przez swojg ekonomiczna efektyw-
nos¢ i wspotprace niz przez wojne, imperializm i ekonomiczng izolacje®.

Polemizujgc z teoriami neoliberalnymi Gilpin podkresla, ze ten
fakt nie wyeliminowat staran paistw promowania wfasnego interesu
kosztem innych i catej ekonomii swiatowej. Nadal istnieje wspdtza-
wodnictwo i wzajemna nieufno$¢ miedzy narodami. Wraz ze wzro-
stem wspobtzaleznosci, wzrasta obawa narodéw przed utratg auto-
nomii, dostepu do rynkdw zagranicznych, bezpieczeristwa Zrddet
zt6z naturalnych i innych kosztéw wspotzaleznosci’®. Zdaniem Gilpina
wspotzaleznos$é zmniejsza dazenie panstwa do potegi, ale jego spo-

% Kenneth N. Waltz, ,,Struktura...”, op.cit., s. 142..
%  jbidem, s. 110-111.

57 ibid., s. 141.

% R. Gilpin, War..., op. cit., s. 130.

% jbidem, s. 220.

7 R. Gilpin, War..., op. cit., s. 220.
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teczenstwo coraz bardziej interesuje sie wptywem polityki innych
krajow na ich wtasny dobrobyt”. Dlatego tez panstwo zmniejsza swg
zalezno$¢ od innych m.in. przez ochrone handlu i polityke przemy-
stowg’2. Uczony stawia rowniez teze, ze wzrost ekonomicznej wspot-
zaleznosci zmniejsza gospodarczg autonomie panstw’?, zwieksza ich
podatnos$é na wptywy zewnetrzne, atakze prowadzi do niszczenia
tradycyjnych wartosci spoteczenstwa’.

Gtéwny przedstawiciel szkoty konstruktywistycznej — Alexander
Wendt poddaje krytyce teorie nurtu pozytywistycznego dotyczace
wspotzaleznosci. Zwraca uwage, ze koncentrujg sie one na jej wptywie
na zachowanie aktoréw, pomijajgc lub marginalizujgc jej oddziatywa-
nie na ich tozsamosci’. Jego zdaniem wzrost wspdtzaleznosci powo-
duje jej coraz silniejszy wptyw na owe tozsamosci, zas intensyfikacja
interakcji pomiedzy aktorami przyczynia sie do przeksztatcenia wza-
jemnej zaleznosci w tozsamos¢ kolektywng’.

Niewatpliwie krytyka Wendta wynika z faktu, iz konstruktywizm
bardziej koncentruje sie na powstawaniu tozsamosci niz na wystepo-
waniu konfliktu (jak to czyni realizm), bgdz wspdtpracy (czym zajmuje
sie liberalizm). Wydaje sie jednak, ze jest ona w duzym stopniu
stuszna i zwraca uwage (podobnie jak i caty nurt konstruktywizmu)
na psychologiczno —spoteczno — kulturowe aspekty tego zagadnienia,
nie doceniane za bardzo przez (neo)liberalizm oraz (neo)realizm.

6. Problem wyboru wtasciwej teorii stosunkéw
miedzynarodowych do analizy

Niemal kazdy naukowiec zajmujacy sie relacjami miedzypan-
stwowymi staje przed dylematem wyboru odpowiedniej teorii polito-
logicznej dla opisu danego zagadnienia.

1 ibid., s. 221..

72 Swa zalezno$¢ moze tez zwiekszy¢ — przez przyjmowanie pomocy zagranicznej i przy-
znawanie koncesji handlowych (Robert Gilpin, Global Political Economy. Understanding
the International Economic Order, Princeton University Press, USA 2001, s. 82).

3 R. Gilpin, War and..., op.cit., s. 229.

74 ibidem, s. 129.

s A. Wendt, Spofeczna teoria..., op. cit., s. 316.

76 ibid., s. 318.
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Analizujgc wyniki badan przeprowadzonych wsréd amerykani-
skich uczonych (przytaczane w rozdziale 1) moze powsta¢ wrazenie,
iz ewentualny wybdér odpowiedniej teorii powinien zosta¢ dokonany
pomiedzy nurtem (neo)liberalnym a (neo)realistycznym. Pod3azajac
przez chwile tym tokiem myslenia mozna dokonaé¢ wielu wyboréw
dos¢ szybko. Na przyktad, dla opisu zmian politycznych i spotecznych
w komunistycznych Chinach lat 1949 — 1979, bardziej adekwatna
bedzie szeroko rozumiana koncepcja neorealistyczna niz neoliberalna.

Przyczyny takiego wyboru sa dosy¢ oczywiste. Paristwo Srodka
nie byto wtamtych latach krajem pluralistycznym, lecz unitarnym.
Byto jedynym aktorem w miedzynarodowej polityce, a jego aktorzy
wewnetrzni w wiekszosci nie posiadali wtasnej autonomii (np. organi-
zacje). Jego gtéwnym celem byto przede wszystkim przetrwanie i bez-
pieczenstwo, a nie zapewnienie dobrobytu i pomysinosci witasnym
obywatelom.

Koncepcja liberalna, ktdra swietnie sprawdza sie np. przy ana-
lizie relacji pomiedzy wspodtczesnymi krajami demokracji parlamen-
tarnej (i czesto takze cywilizacji zachodniej) miataby tutaj mate pole
do popisu. Jednakze sam neorealizm nie wyjasnia wszystkiego.”
Dlatego teoria liberalna moze by¢ z powodzeniem wykorzystana
dla opisu oddziatywania japonskiego rzadu oraz organizacji poza-
rzagdowych na ChRL, ktére wraz z innymi czynnikami wewnetrznymi
i zewnetrznymi, przyczynito sie do rozpoczecia procesu reform w tym
kraju i jego ,,otwierania sie na $wiat” pod koniec lat 70.

Wszystko to jednak nie ttumaczy np. zmian tozsamosci i inte-
resow Chin, ktére takze powodowaty ich zmiane zachowania w poli-
tyce wewnetrznej i zewnetrznej. Realizm i liberalizm nie przywigzujg
nalezytej wagi do problemu waznych jednostek i elit spotecznych,
oddziatywan jakimi sg poddawane, a takze ich wptywu na bieg
zdarzen. Ta druga koncepcja docenia jedynie drugoplanowg role nie-
ktérych polityczno — ekonomicznych grup’®. Te problemy rozwigzuje
konstruktywizm. Teorii tej nie wystarcza liberalny schemat stosun-
kéw miedzynarodowych jako pajeczyny ekonomicznych zaleznosci,
77 Tak dostownie formutuje to neorealista S. Walt. Patrz: S. M. Walt, Interenatio-
nal..., op. cit., s. 43-44.

78 Patrz: ibidem, s. 32, 38; K. Mingst, op. cit., s. 67, 160; J. Czaputowicz, Teorie...,
op. cit., s. 171.
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ani realistyczny — jako samodzielnych kul bilardowych. Konstruktywi-
Sci chca ,,przenika¢ w gtgb tych kul bilardowych”?. Ich teoria posze-
rza perspektywe analizy podkreslajagc mozliwy wptyw znaczacych
jednostek oraz elit na wydarzenia. Alexander Wendt widzi szczegdlng
przydatnosc tej teorii w warunkach rozszerzonych ram czasowych
opisywanego problemu, gdyz wtedy jest wieksze prawdopodobien-
stwo wystgpienia zmiany intereséw i tozsamosci panstwa wywotane
interakcjg z innymi krajamié.

Niektorzy badacze twierdza, ze nie powinno sie ,stosowad
teorii w zaleznosci od problemu, jaki chcemy rozwigzaé oraz tgczyc
poszczegblnych elementéw z réznych teorii”®. Jednak inni twierdzg
co$ zupetnie przeciwnego. Najbardziej uznany teoretyk neolibe-
ralizmu Robert Keohane oraz Joseph Nye przekazujg to posrednio
w postowiu do drugiego wydania ich klasycznej juz ksigzki Power
and Interdependence. Piszg tam, ze potgczyli w niej idee neoliberali-
zmu i neorealizmu, a wynikiem tego byfa koncepcja wspétzaleznosci
panstw, koncentrujgca sie na wymianie handlowej2. Pare lat pdiniej
Keohane pisze w swym artykule o pragnieniu wiekszosci badaczy
stosunkdw miedzynarodowych opracowania nowej, lepszej teorii.
Apeluje tam tez do studentdéw teorii realizmu i liberalizmu o obalenie
,sztucznych barier” miedzy tymi doktrynami®,

Stephen Walt analizujgc obie te teorie oraz konstruktywizm
stwierdza, ze wszystki trzy pozwalajg ,,uchwyci¢ wazne aspekty Swia-
towej polityki”, ktérych zrozumienie ,bytoby zubozone, gdybysmy
nasze myslenie ograniczyli tylko do jednej z nich”#. Kolejny neoreali-
sta — Robert Gilpin docenia role doktryny liberalnej. Wedtug niego
rozwoj $wiatowej ekonomii po 1945 roku, ktory byt mozliwy dzieki
systemowi bezpieczeristwa wprowadzonemu przez USA i jej sojuszni-
kéw, powoduje, ze jest coraz wiecej ,,panstw handlowych” (skoncen-

7% R.Jackson, G. Soerensen, op. cit., s. 273.

8 A, Wendt, Spoteczna teoria..., op. cit., s. 335-336.

8 J. Czaputowicz, Teorie..., op. cit., s. 436.

8 R.Keohane, J. Nye, Power..., op. cit., s. 272. Przyznali przy tym, ze koncepcja “zto-
zonej wspotzaleznosci” byta juz czysto liberalna (ibid, s. 275).

8 S, Patrz: P. J. Katzenstein, Conclusions (w:) The Culture of National..., op. cit.,
s. 502-503.

8 S, M. Walt, International Politics..., op. cit., s. 44..
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trowanych gtéwnie na wymianie gospodarczej). Jednoczesnie widzi
teorie konstruktywizmu jako wazng korekte dla niektérych elemen-
tow realizmu®.

W podobnym tonie wypowiada sie Peter Katzenstein. Jego
zdaniem ,,ekonomiczny model prowadzenia polityki” po Il wojnie
Swiatowej doprowadzit do zblizania sie zatozen realizmu i liberali-
zmu®. W koncowej czesci swych wnioskéw Katzenstein postuluje
,poszerzenie perspektywy analitycznej” w badaniach nad bezpie-
czeistwem narodowym. Uwaza, ze powinny zosta¢ dofgczone do nich
kwestie kultury i tozsamosci jako ,wazne czynniki sprawcze, okresla-
jgce interesy i tworzgce aktoréw”, ktérzy potem ,ksztattujg polityke
bezpieczenstwa narodowego oraz globalne poczucie niepewnosci”?.
Jeszcze bardziej dobitnie stawia ten problem amerykanski uczony kilka
lat pdzniej, wysuwajgc postulat eklektycznego podejscia do teorii przy
analizowaniu relacji miedzynarodowych. Stwierdza, ze utatwia ono
,intelektualng wymiane, ktdéra pogtebia i rozszerza naszg percepcje”.
Dlatego postep w nauce o stosunkach miedzynarodowych wymaga
zastosowania ,,metodologicznego pluralizmu ianalitycznej wielo-
jezycznosci”, charakterystycznych dla eklektyzmu®®. Ow analityczny
eklektyzm pozwala na stworzenie ztozonych wyjasnienn danego pro-
blemu, a takze odkrywanie jak rézne procesy oraz mechanizmy mogg
by¢ ze sobg zwigzane. Jest to mozliwe dzieki rozszerzeniu listy zatozen
naukowych, koncepcji teoretycznych, $rodkéw metodologicznych
oraz danych empirycznych®. Natomiast ,upieranie sie przy jednym
standardzie [czyli jednej tylko teorii — przyp. aut.]...podcina spoteczng
nature naukowej konwersacji”.*® Wydaje sie, ze postulat stosowania
réznych koncepcji podczas analizy ztozonych kwestii jest stuszny.

Stuszna wydaje sie takze kolejna teza Katzensteina i Sila, iz dla
,postepu intelektualnego w naukach spotecznych” powinny by¢ two-

8 R. Gilpin, Global..., op. cit., s. 19.

8 P, J. Katzenstein, Conclusions, op. cit., s. 501.

8 ibidem, s. 537..

8 P, ). Katzenstein, Rudra Sil, Rethinking Asian Security: a case for analytical eclec-
tism (w:) Rethinking Japanese Security. Internal and external dimensions, P. J. Katzen-
stein (red.), Routledge, USA 2008, s. 275..

8 idem, Eclectic theorizing in the study and practice of International Relations (w:)
Oxford Handbook..., op. cit. s. 118.

% idem., Rethinking Asian..., op. cit., s. 276.
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rzone analizy deterministyczne oraz probabilistyczne®l. Jednoczesnie,
nie pomniejszajgc znaczenia teorii, warto podkresli¢, ze jej (ich) wybér
i zastosowanie nie decyduje o wartosci, ani jakosci pracy naukowe;j.
Dlatego na poparcie zastuguje teza konstruktywisty Alexandra Wendta,
ktéry piszac o badaniu polityki podkresla, iz ,,tym, co liczy sie rzeczywi-
Scie, jest raczej to, co istnieje, a nie to, jak to poznajemy”, zas ,,nauka
powinna kierowac sie raczej pytaniami niz metodami”®2.
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ADHD

THE ROLE OF NEUROMARKERS IN THE DIAGNOSIS
OF ADHD

Summary. The article presents an overview of classic and modern research
concerning the role of neuromarkers in the diagnosis of attention-deficit/
hyperactivity disorder (ADHD) and biological correlates of this disorder
associated with the dysfunction specific brain structures. ADHD is the most
difficult area to diagnosing neurodevelopmental disorders due to the lack of
permanent diagnostic criteria of this disorder and comorbidities, and also
a large diversity of symptoms. Some of the criteria for this disorder such
as age also have little diagnostic value and require a new discussion. In the
circumstances of difficulties in diagnosis may help study of neuromarkers
of ADHD, derived by analyzing the patterns of brain electrical activity in the
EEG. Thus diagnosis may become easier, faster, and most importantly, more
accurate.

Wprowadzenie

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa jest uwarunkowanym polietio-
logicznie zaburzeniem neurorozwojowym, ktdre obecnie jest jednym
z szeroko badanych obszaréw w psychologii klinicznej oraz neuropsy-
chologii. Zaburzenie to definiowane jest w klasyfikacjach diagnostycz-
nych chordb izaburzer psychicznych dwojako: w klasyfikacji DSM-V
(Diagnosfic and Stafisfical Manual of Mental Disorders) jako zespot nad-
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pobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) oraz zespét
hiperkinetyczny (F90) w ICD-10 (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems), ktora jest gtdwnie euro-
pejskim systemem diagnozy nozologicznej. Czestos¢ wystepowania
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi szacuje
sie od 1 do 20% dzieci (Wolanczyk i wsp., 2005). Tak duza rozpietosc
danych wynika z niejednorodnego systemu diagnozowania ibraku
spojnosci kryteriow diagnostycznych. |tak przyktadowo-w Stanach
Zjednoczonych stwierdza sie ADHD u 7% dzieci, w Chinach u 2-13%,
aw Polsce czesto$¢ wystepowania szacuje sie na 6,6% (Kotakowski
i wsp., 2007). Jak podaje Lipowska (2011), ta sytuacja moze odzwiercie-
dla¢ odmienne kulturowe wymagania dla mieszczgcego sie w normie
zachowania, np.w Chinach kfadzie sie szczegdlny nacisk nato, aby
nauczy¢ dzieci kontrolowania swojej emocjonalnosci, natomiast w USA
bardziej stawia sie na kreatywnos¢ i swobodne wyrazanie siebie.

ADHD jest zaburzeniem diagnozowanym najczesciej w wieku
szkolnym, miedzy 6. a 9. rokiem zycia dziecka, jednak jak twierdzi
wiekszos¢ klinicystow, niektére objawy widoczne sgjuz w okresie
niemowlectwa, dotyczy to zwtaszcza takich symptomdw jak mniej-
sze zapotrzebowanie nasen, drazliwos¢ izwiekszona wrazliwosé
na bodzce. Najczesciej jednak objawy te widoczne sg w okresie roz-
poczecia nauki szkolnej, wowczas okazuje sie, ze dziecko nie jest
w stanie sprostaé¢ takim wymaganiom jak siedzenie w tawce przez
dtuzszy czas, koncentracja na tym, co méwi nauczyciel czy wykonywa-
nie zadan wymagajgcych poznawczego wysitku. Coraz czesciej objawy
ADHD rozpoznawane sg takze u oséb dorostych, u ktérych w okresie
dziecinstwa nie stwierdzono tego zaburzenia. Natomiast w grupie
dzieci u ktorych zdiagnozowano ADHD, u okoto 2/3 tych pacjentéw
objawy utrzymuja sie w okresie dorostosci (Szewczuk-Bogustawska ,
Flisiak-Antonijczuk 2013).

U pacjentdw z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej
z zaburzeniami koncentracji uwagi czesto wystepuja istotne problemy
w funkcjonowaniu spotecznym. Sktonnos$¢ do impulsywnych zacho-
wan, stwarzanie niebezpiecznych sytuacji z powodu trudnosci z osza-
cowaniem ryzyka, nieumiejetnos¢ poczekania na swojg kolej bywajg
powodem odrzucenia ze strony rowiesnikdw, a czesto ize strony
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0s0b dorostych. Pewng role petni tu niedostateczna swiadomos¢ spo-
teczenstwa dotyczaca problematyki ADHD i czeste ujmowanie jego
objawow jako przejaw niepostuszenstwa lub tzw. ztego wychowa-
nia. Postawy te sg takze skutkiem wystepowania w spoteczenistwie
mitdw na temat tego zaburzenia, przyktadem jednego z nich jest
teza, ze ADHD w ogodle nie istnieje i jest tylko wymystem koncernéw
farmaceutycznych. Innym mitem jest poglad, iz ADHD jest wynikiem
bezstresowego wychowania, a wine za powstanie tego zaburzenia
ponoszg rodzice — takiej zaleznosci nie potwierdzity zadne badania
naukowe. Brak dostatecznej wiedzy dotyczgcej tego zaburzenia, funk-
cjonujgce w spoteczenstwie mity oraz brak jednolitych kryteriéw
diagnostycznych powodujg, ze zarébwno wiele dzieci jak i dorostych
nie otrzymuje rzetelnej pomocy i narazeni sg oni na rozwéj choroby
oraz zwigzane z tym powazne koszty psychospoteczne. Dodatkowo
czesto niedocenianym nawet wsérdd klinicystow jest fakt zwiekszo-
nego ryzyka réznych zaburzen psychiatrycznych u oséb cierpigcych
na ADHD, na przyktad chtopcy znajduja sie w grupie zwiekszonego
ryzyka oséb zagrozonych depresjg, zaburzeniami zachowania oraz
zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi natomiast u dziewczynek
odnotowano wspoétwystepowanie zaburzen lekowych oraz zwiek-
szone ryzyko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (Bieder-
man i wsp. 1998).

Trudnosci diagnostyczne w ADHD

ADHD z pewnoscig nalezy do najtrudniejszego obszaru zabu-
rzenn rozwojowych. Powodem tego stanu rzeczy jest niejednorodny
sposdb diagnozowania zwigzany z brakiem statych kryteriéw. Jed-
noznaczne postawienie diagnozy wymaga wspoétpracy wielu specja-
listéw, co jest konieczne szczegdlnie dlatego, zeby wykluczyé inne
choroby mogace objawia¢ sie nadpobudliwoscig. W tym celu nie-
zbedne jest wykonanie badan pediatrycznych, okulistycznych i audio-
logicznych, zalecana jest wiec tym samym diagnoza w zespotfach
interdyscyplinarnych.

Klasyczna diagnoza ADHD w Polsce opiera sie zazwyczaj
na petnym badaniu psychologicznym, psychiatrycznym lub neurolo-

119



Natalia Mirska-Tomasz, Andrzej Mirski

gicznym. W celach diagnostycznych w poradniach psychologicznych
najczesciej przeprowadza sie wywiad rozwojowy, ocene deficytow
i zaburzen percepcji, badanie koncentracji uwagi i impulsywnosci oraz
obserwacje dziecka pod katem wystgpienia triady objawéw w zacho-
waniu: zaburzen koncentracji uwagi, nadpobudliwosci iimpulsyw-
nosci. Badania wzbogacane sg takze analizg profilu psychoedukacyj-
nego, w sktad ktérego wchodzg testy inteligencji oraz analiza osia-
gnie¢ ucznia w zakresie podstawowych umiejetnosci, takich jak: czy-
tanie, literowanie, liczenie, pisanie i méwienie. Niestety, wcigz rzadko
w celu rzetelnej diagnozy wykorzystuje sie badania neuroobrazowe,
np. za pomocy Funkcjonalnego Rezonansu Magnetycznego (fMRI).
Zwigzane jest to z duzymi kosztami specjalistycznych badan, co powo-
duje, ze czesto pacjenci w celu doktadniejszej diagnozy muszg wyko-
nywac takie badania we wtasnym zakresie.

Trudnosci diagnostycznych dostarcza zwfaszcza diagnostyka
réznicowa, gdyz objawy ADHD, takie jak zaburzenia koncentracji
uwagi, nadpobudliwos¢ i impulsywnosé wystepujg tez w innych jed-
nostkach chorobowych, a zwtaszcza w chorobie afektywno dwubie-
gunowej, zaburzeniach lekowych, zaburzeniach depresyjnych oraz
przy naduzywaniu substancji psychoaktywnych. Cechy zachowania
przypisywane ADHD wystepujg rowniez w wielu chorobach soma-
tycznych, jak np.w niedoczynnosci tarczycy, atopowym zapaleniu
skory (AZS) czy zaburzeniach uktadu krazenia. Dodatkowo cechy te
towarzyszg takze niejednokrotnie osobom zdrowym, co moze mieé
miejsce na przyktad pod wptywem stresu czy zmeczenia. Ze wzgledu
na tak ogromna rozpietos¢ zaburzen, z ktérymi nalezy dokonaé dia-
gnostyki réznicowej, powinna byé ona dokonywana w interdyscypli-
narnych zespotach diagnostycznych. Niestety, diagnoza rdéznicowa
jest czesto pomijanym aspektem diagnozy zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowe;j.

Niespdjnosé kryteridw diagnostycznych w powszechnych kla-
syfikacjach psychiatrycznych nie jest jednak jedyng trudnoscig w dia-
gnozie. Problemem bywa réwniez staba wiarygodnos$¢ niektérych
kryteriow, czego przyktadem jest kryterium wieku. Zgodnie z obo-
wigzujgcymi klasyfikacjami psychiatrycznymi objawy ADHD muszg
pojawié sie przed ukoniczeniem 7. roku zycia. Jednak badania wyka-
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ZUj3, ze u wielu pacjentéw z tym zaburzeniem (dotyczy to szczegdlnie
podtypuz przewagg zaburzen uwagi) objawow nie obserwuje sie przed
9. rokiem zycia, a nawet w niektérych przypadkach do okresu adole-
scencji (Szewczuk-Bogustawska, Flisiak-Antonijczuk, 2013, McGough,
McCracken, 2006) Wyniki niektérych badan poddajg wrecz w watpli-
wos$¢ zasadnos$é stosowania kryterium wieku w ADHD. W przytacza-
nych przez Szewczuk-Bogustawskg, Flisiak-Antonijczuk, (2013) bada-
niach Faraone i wsp. dokonano porédwnania czterech grup dorostych
pacjentow: tych, ktérzy spetniali wszystkie kryteria ADHD, pacjen-
tow z ADHD, ktérzy nie spetnili kryterium wieku, osoby, u ktérych
stwierdzono 3 z 9 objawéw nadpobudliwosci i zaburzern uwagi oraz
osoby niespetniajgce kryteriéw ADHD. W pierwszych dwéch grupach
pacjentow uzyskano identyczne wyniki dotyczgace wspotwystepu-
jacych zaburzen, zaburzen w funkcjonowaniu oraz wystepowaniu
ADHD w rodzinie, natomiast w trzeciej grupie badanych zaburzenie
miato tagodniejszy charakter niz w dwdch pierwszych. Przytoczone
badanie sugeruje, iz wiek stanowi kryterium o najnizszych przestan-
kach empirycznych i moze by¢ przyczyng trudnosci diagnostycznych.

Sytuacje diagnostyczng znaczgco komplikujg takze choroby
wspotistniejgce z ADHD, nie tylko zaciemniajg one obraz diagnostyczny
ale wptywaja réwniez na proponowane metody leczenia i skutecznos$¢
tych metod (Wisniewska, Wendorff, 2008). W prospektywnych bada-
niach ADORE (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder Observational
Research in Europe) prowadzonych w 10 krajach europejskich w popu-
lacji 1478 pacjentéw w wieku 6-18 lat wykazano, ze 34% z nich cierpi
na zaburzenia lekowe, 4% ma zaburzenia nastroju, 14% zaburzenia
zachowania, az u 49% wystepujg zaburzenia opozycyjno-buntownicze
(ODD), u 11% wystepuja tiki, 40 % ma rowniez specyficzne trudnosci
W hauce pisania i czytania (Wisniewska, Wendorff, 2008).

Biologiczne korelaty ADHD

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi jako
zaburzenie neurorozwojowe charakteryzuje sie wieloma rdznicami
morfometrycznymi w zakresie mdzgu oséb zdrowych i osdb cierpigcych
na ADHD oraz jego funkcjonowaniu chemiczno-elektrycznym. Dzieki
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coraz wiekszej powszechnosci czynnosciowych oraz strukturalnych
badan neuroobrazowych w celu wyjasnienia etiologii ADHD mozemy
zobaczyé nawet drobne réznice w funkcjonowaniu mdézgu pomiedzy
pacjentami z ADHD a zdrowg populacjg. W celu stwierdzenia mdzgo-
wego podtoza ADHD wykorzystuje sie najczesciej takie badania struktu-
ralne, jak: tomografia komputerowa (TK), rezonans magnetyczny (MR)
oraz czynnosciowe, do ktérych nalezy m.in. pozytronowa tomografia
emisyjna (PET), tomografia emisyjna pojedynczego fotonu (SPECT) czy
tez spektroskopia rezonansu magnetycznego (MRS).

Jednym z podstawowych elementéw odrdzniajagcych mozg
cztowieka zdrowego wzgledem modzgu osoby z ADHD sgzmniej-
szone rozmiary wchodzgcego w sktad jgdra podstawy, jadra ogonia-
stego i jego odwrdconej asymetrii, gdzie u oséb z ADHD ze wzgledu
na zmniejszenie jadra prawego zaczyna dominowac lewe (Castella-
nos, Sharp i wsp. 2003). Zwrdéci¢ uwage nalezy rowniez na nieprawi-
dtowosci w zakresie potgczen miedzy korg mdzgu a jgdrami podkoro-
wymi, co stanowi przyczyne nieprawidtowej gospodarki noradrena-
liny i dopaminy (Faraone, Perlis i wsp.,2005). Kolejng prawidtowoscig,
na ktérg wskazujg badania jest zaobserwowana u mtodziezy z ADHD
zmniejszona objetos¢ ciata modzelowatego, w szczegdlnosci ptata
oraz obszaru przedniego wraz z dziobem. Elementem rdznicowym
jest pte¢ badanych; u chtopcéw zaobserwowano zmniejszenie dzioba,
a u dziewczat zmniejszenie ptata, brakuje jednak danych potwierdza-
jacych obecnosc tych réznic w okresie dorostosci (Hutchinson i wsp.,
2008 za Lipowska 2011).

U dzieci ze stwierdzonym ADHD obserwuje sie takze mniej-
szg objetos¢ prawego ptata czotowego w pordwnaniu z grupg dzieci
zdrowych, mniejszg asymetrie pomiedzy ptatem czotowym prawym
i lewym, anawet zmniejszenie objetosci obu ptatow czotowych
(Dabkowska, 2010). Niektorzy badacze wskazujg takze na opdznione
dojrzewanie kory mozgowej, zwtaszcza w obszarze przedczotowym
(Shaw iwsp, 2007). Poza ptatami czotowymi oraz okolicg przedczo-
towg zaobserwowano takze specyficzne wzorce dziatania mozdzku.
Moézdzek poza rolg w koordynacji ruchdw i utrzymaniu rownowagi
ciata zwigzany jest takze z kontrolowaniem emocji, petni takze role
W procesie uczenia sie, pamieci czy planowaniu ruchdéw. U dzieci
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ze zdiagnozowanym ADHD odnotowano zmniejszenie rozmiaru tej
struktury, nie dotyczyto to jednak znajdujgcego sie pomiedzy potku-
lami moézdzku obszaru zwanego robakiem (fac. vermis cerebelli). Jak
podaje Dgbkowska (2010), dysfunkcje mézdzku mogg stanowic pod-
stawe zaburzonego planowania i organizowania dziatania, co moze
by¢ wynikiem ostabienia potaczen z korg przedczotowa. Niektdre
badania wskazujg takze narole ptatéw skroniowych, ktérych dys-
funkcje takze mogag braé¢ udziat w patomechanizmie ADHD. Obser-
wowano przede wszystkim mniejszg objetos¢ ptatéw skroniowych,
ktéra wigzata sie z nasileniem objawéw ADHD (Carmona i wsp. 2005).
Zaobserwowano takze znaczne powiekszenie przedniej czesci hipo-
kampa oraz redukcje podstawno-bocznej czesci ciata migdatowatego,
co moze by¢ zwigzane z nasilong reaktywnoscig emocjonalng i zabu-
rzeniem w odbiorze bodzcéw.

W badaniach dotyczgcych modzgowych patomechanizméw
ADHD nie udato sie uzyskaé¢ wynikéw jednoznacznych oraz okresli¢
konkretnego wzorca zaburzenia, przyczyng tego stanu rzeczy jest
prawdopodobnie duze zréznicowanie objawdw. Wcigz trwajg prace
majace na celu precyzyjne okreslenie strukturalnych korelatow ADHD,
co nie tylko przyczyni sie do wyjasnienia etiologii zaburzenia ale moze
réwniez wspomac ujednolici¢ proces diagnostyczny.

Neuromarkery ADHD

W ostatnich kilku latach, zwtaszcza w obrebie neuropsycholo-
gii klinicznej stanowigcej jedng z najwazniejszych gatezi neuronauk,
mozna zaobserwowac przejscie od klasycznej diagnozy dokonywa-
nej zwykle za pomocg testéw typu papier-otdwek do nowoczesnej
diagnozy, a wiec poszukiwania biologicznych markerow okreslonych
chordéb i zaburzen psychicznych. Przejscie to mozliwe jest dzieki znacz-
nemu postepowi technologii badawczej w ostatnich latach, w szcze-
gblnosci rozwiniecia takich technik jak QEEG (Quantitative Electro-
encephalography — iloSciowa elektroencefalografia) i ERPs (Event
-related potential — potencjaty zwigzane ze zdarzeniem), za pomoca
ktorych diagnoza staje sie tatwiejsza, szybsza i bardziej precyzyjna.
Cho¢ elektryczng aktywnos¢é moézgu zaczeto rejestrowad juz w latach
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30. XX wieku, to obecnie metoda ta przezywa swadj renesans, co zwig-
zane jest z opracowaniem nowych metod analizy zapisu aktywnosci
elektrycznej mdézgu irozwoju badan dotyczgcych zwigzkéw zapisu
EEG z réznymi deficytami neuropsychologicznymi. Dzieki wspodtcze-
snym metodom opracowania sygnatu mozna dokonywac réznorakich
jego przeksztatcen, usuwac z zapisu sygnaty niepochodzace z mdzgu,
ktére zaktdcajg badanie (artefakty), okreslic doktadng lokalizacje
zaktécenia oraz wskaza¢, w jaki sposéb prezentacja danego bodzica
pacjentowi zmieni reakcje jego mdzgu z doktadnoscig w milisekun-
dach. Obecnie za pomocg elektroencefalogramu mozna tez rejestro-
wac sygnat nawet z 256 elektrod jednoczesnie, co doskonale odzwier-
ciedla zmiany w sygnale w zaleznosci od miejsca dokonywanego
pomiaru. Duzg zaletg takich form diagnostycznych jest zdecydowanie
nizszy koszt sprzetu wykorzystywanego do diagnozy, w szczegdlnosci
w poréwnaniu do innych metod neuroobrazowania. W zwigzku z tym
mozemy spotkac sie z popularyzacja tych technik na $wiecie oraz
coraz fatwiejszg dostepnoscia zrodet badawczych ktdre przedstawiajg
ich skutecznosc¢ (Kropotov i Mueller, 2009).

Zgodnie z definicja zaproponowang przez Schmidt iwsp.
(2011) biomarker mozna okresli¢ jako ceche, ktéra moze zostac
obiektywnie zmierzona i stanowi wskaznik normalnego lub patolo-
gicznego procesu biologicznego lub tez moze by¢ obiektywng odpo-
wiedzig na interwencje terapeutyczng. Jest to cecha w duzej mierze
dziedziczna (endofenotyp) wystepujgca czesciej u zdrowych krew-
nych oséb chorych niz w populacji ogdlnej. Takim endofenotypem
mogg by¢ zaburzenia neurofizjologiczne, endokrynologiczne, bio-
chemiczne, neuropsychologiczne — zaburzenia funkcji poznawczych.
Wyniki badan wykorzystujacych endofenotyp wskazujg, ze skfada-
jgce sie na niego nieprawidtowosci sg niezalezne od epizodu choro-
bowego, stwierdzane sg juz we wczesnym stadium rozwoju choroby
oraz utrzymujg sie okresie remisji. Juz w roku 1970 Satterfield prze-
prowadzit serie badan dzieci z ADHD za pomocg EEG, zauwazajgc
znaczne nieprawidtowosci obejmujgce nadmierng aktywnos¢ wol-
nofalowg oraz pojawiajgce sie w zapisie piki padaczkopodobne.
Ponadto te dzieci, u ktdrych przewazata wolnofalowa aktywnosé
lepiej reagowaty na podawane im leki stymulujgce (Satterfield i wsp.,
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1971). Jak przedstawia Loo i Makeing (2012), wspdtczesne badania
dotyczace wzorcow EEG w ADHD pokazujg, ze wiele ztych dzieci
manifestuje dos¢ zgodne rdznice w zapisie elektrycznej aktywnosci
madzgu w poréwnaniu z grupg dzieci zdrowych. Dotyczy to szczegdl-
nie znacznie podwyzszonych fal theta (4-7hz) w okolicach przednio-
centralnych, co obserwuje sie u tych dzieci w warunkach spoczynku.
Co wiecej, wzorzec ten wystepuje nie tylko u dzieci ale réwniez u oséb
w okresie adolescencji oraz dorostych z ADHD w poréwnaniu do oséb
zdrowych. Takze Chabot i Serfontein (1996) informowali o rdznicach
w zapisie EEG w porownaniu z bazg danych normatywnych u 407
dzieci z ADHD. Wykazywaty one wzrost bezwzglednego i wzglednego
theta, gtdwnie w czotowych obszarach i w czotowej linii srodkowe].

Wazng klinicznie probe wprowadzenia endofenotypdéw jako
neuromarkeréw ADHD dokonali Xavier Castellanos i Rosemary
Tannock w 2002 r. Zaproponowali oni trzy endofenotypy, ktére odpo-
wiadajg za wystgpienie ADHD:

- swoista nieprawidtowos¢ w zespole obwoddéw zwigzanych
ze zdarzeniem, ktéra prowadzi do skréconych gradientéw
opdznienia,

- deficyty czasowego przetwarzania, ktére powodujg zmiennos¢
wewnatrzosobnicza,

- deficyty pamieci roboczej (Castellanos i Tannock 2002 za P3-
chalska i wsp. 2014).

W diagnostyce szczegdlnie przydatna jest analiza wspétczynni-
kéw proporcji pomiedzy réznymi pasmami czestotliwosci, stuzy ona
do oceny zmian w zapisie EEG, ktére wystepujg w wyniku procesu
normalnego rozwoju oraz jako miara pobudzenia korowego (Pachal-
ska i wsp., 2014). Zwiekszony wspotczynnik theta/beta skorelowany
jest z krétszym oraz szybszym czasem reakcji. Poniewaz osoby z ADHD
w testach popetniajg najwiecej btedédw o typie btedédw pominiecia,
wspoétczynnik ten moze odzwierciedlaé zwiekszong impulsywnosc
i przewage szybszego przetwarzania informacji kosztem ich doktad-
nosci, co ma miejsce wtasnie w tym zaburzeniu. Wspoétczynnik theta/
beta moze by¢ miarg, za pomocg ktérej mozna odrdznia¢ zdrowe
dzieci od tych z ADHD, ADD (zaburzenia koncentracji uwagi) i zabu-
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rzeniami uczenia sie (Lubar, 1991).

Johnston i wsp. (2005) zaproponowali wzorce fenotypow EEG

jako neuromarkeréw ADHD, dzielgc je na opisane ponizej podsta-
wowe kategorie (za Arns i wsp. 2008):
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Zwolnienie w obszarze czotowym (Frontal Slow). Ten fenotyp
EEG zwigzany jest z dysfunkcjg ptatow czotowych, w ktérym
wystepuje widoczny juz w ogledzinach surowego EEG nadmiar
czestotliwosci theta (4-8hz). Fenotyp ten czesto nazywany jest
réwniez ,Czotowa Theta”.

Niska szczytowa czestotliwosc fal Alfa (Low Alpha Peak Frequ-
ency, Low APF). Konieczne jest przy tym interpretowanie pikow
Alfy w zaleznosci od wieku. Czestotliwo$¢ mniejszg niz 9 Hz
uznano za powolna. Dla wieku ponizej dziewieciu lat nalezy dane
interpretowac ostroznie i przyjag¢ APF mniejszg niz 8,5 Hz. Miej-
scem badania i obserwacji tych czestotliwosci byt punkt PZ.
Przednie wrzeciona beta (Frontal Beta Spindles): z rejestro-
wanych punktéw przednich podczas badania muszg wystgpic
co najmniej 1-2 wrzeciona beta przekraczajace amplitude 20
mV i posiadajace czestotliwos$¢ Srodkowg wyzszg niz 14 Hz.
Niskonapieciowe EEG, ogdlnie niskie wartosci (Low Voltage
EEG-Generally Low Magnitudes):. ten fenotyp wyrdzniamy
w momencie obserwacji znacznego spadku mocy w zakresie
wiekszosci czestotliwosci (delta, teta, alfa, beta) zgodnie z in-
dywidualnymi cechami pacjenta, jak na przyktad wiek.
Przednia Alfa (Frontal Alfa): charakteryzuje sie wyraznym
zwiekszeniem zawartosci Alfa (8-12 Hz) oraz mniejszg dla dzie-
ci w obszarach czotowych. Biorgc pod uwage indywidualne
czestotliwosci alfa rozrézniamy przednig alfa (Frontal Alpha)
od zwolnienia przedniego (Frontal Slow).

Trwata alfa przy oczach otwartych (Presistent Alpha ): ten fe-
notyp zostat sklasyfikowany w sytuacji gdy wystepuje mniejszy
niz 50% spadek mocy alfa podczas oczu otwartych w stosunku
do odczytu z oczu zamknietych w punkcie diagnostycznym Pz.

Skroniowa Alfa (Temporal Alpha): wyrazna obecnos¢ fal Alfa
w jednym z miejsc pomiarowych (T3,T4,T5,T6) zaobserwowa-
na w surowym zapisie EEG. Obecnos¢ tej czestotliwosci w tych
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punktach nie jest zalezna od Alfy rozmieszczonej w obszarze
potylicznym lub ciemieniowym.

Podsumowanie

W artykule zaprezentowano trudnosci, ktére zwigzane sg z kla-
syczng diagnozg zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficy-
tem uwagi (ADHD) oraz mozliwosci nowoczesnej, bardziej obiektyw-
nej i stosunkowo taniej metody diagnostycznej. Swoiste odrodzenie,
jakie przezywajg obecnie metody elektroencefalografii, wzbogacone
o nowe, znacznie ulepszone technicznie metody analizy sygnatu
umozliwity odkrycie zwigzkdw, jakie zachodzg miedzy zadaniami umy-
sfowymi, zaburzeniami psychicznymi, funkcjonowaniem proceséw
poznawczych a czestotliwoscig elektryczng madzgu. Dzieki tym bada-
niom wiemy obecnie, jakie cechy rejestrowanego sygnatu odzwier-
ciedlaja: wymyslenie nowego rozwigzania, rozpoznanie obiektu
w przestrzeni, rozwigzywanie zadarn matematycznych, a nawet okre-
$lanie zamiaréw innych oséb. Wiele z tych komponentéw sygnatu
uformowato okreslony wzorzec, ktéry mozemy przyjgé jako neuro-
marker danego zaburzenia. Taka identyfikacja wzorca danego zabu-
rzenia, ktdra prowadzona jest za pomocg nieinwazyjnych i bezpiecz-
nych dla jednostki metod moze znaczgco wspomdoc i utatwicé proces
diagnostyczny oraz stanowié¢ podstawe do formutowania Scistych
wytycznych do terapii, co warunkowatoby jej skuteczno$é. Umozliwia
réwniez badanie neuronalnej odpowiedzi na podanie okreslonego
srodka farmakologicznego. Poniewaz ADHD jest zespotem uwarun-
kowanym wieloczynnikowo, konieczne jest prowadzenie dalszych
badan nie tylko nad neuromarkerami ale takze nad markerami soma-
tycznymi. Jednym z niedawno odkrytych kandydatow do stania sie
somatycznym markerem ADHD jest wolniejsze tetno (zaobserwo-
wano to jedynie w grupie osdb, gdzie ADHD zostato wykryte w dzie-
cinstwie). Nalezy nadmienic, iz taka cecha nie jest charakterystyczna
dla zadnego innego psychicznego zaburzenia.
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I. ZASADY OGOLNE

Artykut lub recenzje nalezy przesta¢c mailem odpowiedniemu
REDAKTOROWITOMU w celu poddania go recenzjii zaakceptowania
do publikacji w redagowanym przezen tomie.

Tekst do publikacji nalezy przygotowac iprzysta¢ z minimum
3-miesiecznym wyprzedzeniem przed datg publikacji danego
numeru ,,Periodyku”.

Proponowany do druku tekst nalezy przesta¢ w dwdch formatach
zapisu: WORD oraz PDF, celem sprawdzenia jego poprawnosci
w trakcie korekty.

Artykutyw jezyku polskimlubinnym nie-angielskim (np. po wtosku)
powinny zawiera¢ pod tytutem:

—  przektad tego tytutu na jezyk angielski,

—  streszczenie tekstu w jezyku angielskim.

o Artykuty nie zawierajgce tytutu i streszczenia po angielsku nie
beda brane pod uwage.

Artykuty w jezyku angielskim powinny zawiera¢ pod tytutem:

—  przektad tego tytutu na jezyk polski,

—  streszczenie tekstu w jezyku polskim.

Artykuty w jezyku obcym (innym niz angielski), np. wtoskim czy
francuskim, powinny zawiera¢ pod tytutem:

—  przektady tego tytutu na jezyk polski i angielski,

—  streszczenia tekstu w jezyku polskim i angielskim.

W ,,Periodyku” mogg by¢ publikowane wytgcznie artykuty w jezyku
polskim lub jezykach obcych, bedacych gtdwnymi jezykami obiegu
tekstéw naukowych, takich jak: angielski, francuski, niemiecki
i whoski.

o  Teksty w jezykach innych niz wymienione, czyli w jezykach
naukowo ,,nie-obiegowych”, nie bedg brane pod uwage.
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e Jezykéwinnychnizwymienione, np. greki,taciny, hebrajskiego,
hieroglifow egipskich itp. mozna uzywaé¢ w petnym zakresie
w cytatach i przyktadach.

Il. ZASADY PRZYGOTOWYWANIA TEKSTU

Tekst nie powinien by¢ dtuzszy niz 30 stron znormalizowanego
maszynopisu (okoto 20-40 tys. znakdw pisarskich i spacji).

Imie inazwisko autora nalezy umiesci¢ w lewym gdérnym rogu
strony nad tytutem.

Na koricu tekstu, pod bibliografia, po lewej stronie, nalezy
umiesci¢ w tzw. ,stopce autorskiej” ponownie imie i nazwisko
autora, a ponadto: swodj tytut i stopied naukowy, afiliacje
(uczelnie, wydziat, instytut, katedre lub zaktad), oraz adres
e-mail do kontaktu.

e  Stopka autorska” pod tekstem nie bedzie publikowana
i stanowi wytgcznie informacje dla redakgcji.

Pod tytutem tekstu nalezy umiesci¢ wskazane przektady tytutu
i streszczenia tekstu.

o Tytulyisrédtytuty tekstu powinny by¢ zaznaczone pogrubiong
czcionka.

Tekst artykutu nalezy oddzieli¢ podwdéjnym odstepem akapitowym
od jego streszczen.

Przypisy w tekscie mozna stosowaé w dwojaki sposdb:
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strony;,

— lub jako tzw. przypisy nowsze, angielskie (wewnetrzne),
wsamym tekscie, czyli odsytajgce do okreslonej pozycji
wskazanej w bibliografii, przyktadowo:

(Chomsky 1957: 35)

e  Przypisy angielskie (wewnetrzne) przyjeto sie stosowac
gtéwnie w pracach lingwistycznych.
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Dordrecht — Boston 1981, s. 105-134.

2Ch. H. Kahn, Some philosophical uses of ,to be’ in Plato, ,Phronesis”, t.
26,1981, s. 105.
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red. M. K. Munitz, New York University Press, New York 1973, s. 1-20.
40p. cit.,s. 12.

>Ibidem, s. 18.

8) Bibliografia do tekstu o przypisach klasycznych (podawanych
udotu strony) powinna by¢ zredagowana w porzadku
alfabetycznym w nastepujgcy sposob:

BIBLIOGRAFIA

Chomsky N., Syntactic Structures, Mouton, The Hague 1957.
Kahn Ch. H., The Verb ,Be’ in Ancient Greek, Reidel Publishing Company,
Dordrecht — Boston 1981.

9) Bibliografia do tekstu o przypisach angielskich (wewnetrznych)
powinna by¢ zredagowana w porzadku alfabetycznym z datg
wydania podang po nazwisku autora:

BIBLIOGRAFIA

Chomsky N. 1957, Syntactic Structures, Mouton, The Hague.
Kahn Ch. H. 1981, The Verb ,Be’ in Ancient Greek, Reidel Publishing
Company, Dordrecht — Boston.

e W bibliografiach (obu typow) nie nalezy podawac jako
zrédet adresoéw stron internetowych, gdyz teksty zawieszone
w internecie i posiadajace jedynie forme elektroniczng nie
stanowig publikacji w znaczeniu naukowym.
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|. GENERAL PRINCIPLES

The article or the book review shall be sent by e-mail to the proper
VOLUME EDITOR for review and acceptance so as to published in
prepared volume.

The article proposed to the publication shall be prepared and sent
with the minimum three months of advance before the publication
term of the ,,PU Scientific Journal”.

The proposed article shall be sent in the two format files: WORD
and PDF for better correction.

Under the main title the articles written in Polish or another non-
English language (for example Italian) should contain:

—  English translation of the title;
—  English summary of the article.

e Allthe articles which do not contain the title and summary in
English will not be taken into consideration.

Under the main title the articles written in English should contain:
— the same title translated into Polish;
—  the summary written in Polish.

Under the main title the articles written in a foreign language
(another than English), for example in French or lItalian, should
contain:

—  the same title translated into Polish and English;
—  Polish and English summaries.

IM

In the ,,PU Scientific Journal” can be published only the articles
written in Polish or in foreign languages being the main languages
of scientific currency, like: English, French, German and Italian.

e  The articles written in other languages, being scientifically
non-current, won’t be taken into consideration.
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e  One can fully use other than above-mentioned languages,
like Greek, Latin, Hebrew or hieroglyphic Egyptian, but only
in quotations and examples.

Il. THE PRINCIPLES CONCERNING TEXT COMPOSITION

The article cannot be longer than 30 pages of standard A4 format
(about 20-40 thousand of signs and spaces).

The full name of author shall be placed in the top left corner
of first side above the title.

At the end of article below the bibliography, in the left corner of
the last side, in the so-called ,,author’s footer”, shall be put the full
name of author and moreover: his scientific title and degree, name
of university, name of faculty, name of institute and department,
and his e-mail address to contact.

e  The ,author’s footer” will not be published, as being only the
ordinal information for publisher.

Under the title of an article the above-mentioned translations of
the title and summaries should be placed.

e The titles and subtitles should be placed in bold fonts
of letters.

The text of the article one should separate with the double
paragraph space from its summaries.

The footnotes can be used in two particular manners:

— so-called footnotes of German type, it means classical
(outside text), at the bottom;

— or so-called footnotes of English type, it means modern
(inside text), i.e. sending to the specified item pointed in
bibliography, for example:

(Chomsky 1957: 35)

e The footnotes of English type (inside text) are commonly
used above all in the linguistic articles and book reviews.



7) The classical footnotes, at the bottom of pages, should be edited
as follows:

1Ch. H. Kahn, The Veerb,Be’ in Ancient Greek, Reidel Publishing Company,
Dordrecht — Boston 1981, p. 105-134.

2Ch. H. Kahn, Some philosophical uses of ,to be’ in Plato, ,Phronesis”,
vol. 26, 1981, p. 105.

3Ch. H. Kahn, On the theory of the verb ,to be’ (in:) Logic and Ontology,
ed. M. K. Munitz, New York University Press, New York 1973, p. 1-20.
40p. cit.,s. 12.

>Ibidem, s. 18.

8) The bibliography to the article with the classical (put outside text)
footnotes should be edited in the alphabetical order as follows:

BIBLIOGRAPHY

Chomsky N., Syntactic Structures, Mouton, The Hague 1957.
Kahn Ch. H., The Verb ,Be’ in Ancient Greek, Reidel Publishing Company,
Dordrecht — Boston 1981.

9) The bibliography to the article with the modern (put inside text)
footnotes should be edited in the alphabetical order, but with the
publishing year given directly after the autor’s name, as follows:

BIBLIOGRAPHY

Chomsky N. 1957, Syntactic Structures, Mouton, The Hague.
Kahn Ch. H. 1981, The Verb ,Be’ in Ancient Greek, Reidel Publishing
Company, Dordrecht — Boston.

e In bibliographies (both of kinds) should not be given website
addresses as the scientific sources, because the texts
published on Internet and having only their electronic form
cannot be treated as publications in the scientific sense.

10) The text of article shall be edited with the Times New Roman font
style using the font size of 12 points:
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—  paragraph spaces 1,5;

—  side margins 2,5 cm;

—  captions near drawings and photos with the font size of 10
points, as follows:

lllustration 1. The style of caption above the photo

Source: Author (year, p. xxx)

— the table font size of 10 points;

— quotations with the straightline fonts given in the double
guotation-marks;

— word forms and foreign words (unflexible in the language of
article) shall be put with the Italics font style;

— meanings of words shall be given in so-called , semantic
commas” (i.e. inverted single commas): ‘meaning’.

Notification of the manuscript is equivalent to the transfer of
the Editors rights to his property. This means that without the written
permission of the publisher can not publish the article or in whole, or
in part in other journals and other publications or digital media.
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INFORMACIJA SZCZEGOLOWA DLA AUTOROW
Z OBSZARU NAUK O ZDROWIU

(dotyczaca zasad przygotowywania artykutéw naukowych
do publikacji w ,,Periodyku Naukowym Akademii Polonijnej”)

I. Uktad pracy
1. Uktad pracy oryginalnej

1.1. Ukfad pracy oryginalnej, to znaczy przedstawiajacej wyniki
oryginalnych badan przeprowadzonych w dziedzinie nauk
o zdrowiu, w tym pielegniarstwa, powinien zawiera¢ nastepu-
jace jasno wyodrebnione czesci:

- Wprowadzenie / Wstep,

- Materiat i metody,

- Wyniki badan,

- Omowienie wynikéw / Dyskusja,
- Whnioski / Podsumowanie,

- Bibliografia.

1.2. Cze$¢ ,Materiat i metody” powinna szczegétowo wskazy-
wac i objasnia¢ wszystkie zastosowane metody badawcze,
ktére s uwzglednione w wynikach. Doktadnos$¢ opisu
powinna umozliwia¢ ewentualne odtworzenie doswiadczen,
przede wszystkim w zakresie sposobu rekrutacji badanych,
ocenianych parametréw, metod ich pomiaru oraz instrumentéw
badawczych. Szczegdlnie precyzyjnie nalezy opisywa¢ metody,
ktére autor pracy wprowadzit po raz pierwszy. Nalezy podaé
nazwy metod statystycznych i oprogramowania zastosowanych
do opracowania wynikow.

1.3. Wyniki badan laboratoryjnych oraz odpowiednie normy
i odchylenia standardowe powinny by¢ wyrazone w jednostkach
przyjetych przez Miedzynarodowy Uktad Jednostek Miar Sl.

1.4. Objetos¢ pracy oryginalnej — tacznie ze streszczeniami
i bibliografia — nie powinna przekracza¢ 15 stron znormali-
zowanego arkusza skfadu.

2. Uktad pracy poglgdowej (syntetycznej)
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2.1. Prace pogladowe, przedstawiajgce w sposéb syntetyczny
wczesniejszy stan badan w obszarze nauk o zdrowiu, powinny
dotyczy¢ rzeczywiscie waznych, istotnych i majgcych donioste
znaczenie praktyczne, odkry¢ w dziedzinach z zakresu
pielegniarstwa oraz szeroko pojetej medycyny.

2.2. W pracach pogladowych zalecany jest podziat na rozdziaty.

2.3. Objetos¢ pracy pogladowej — tgcznie ze streszczeniami
i bibliografia — nie powinna przekracza¢ 20 stron znormali-
zowanego arkusza sktadu.

3. Uktad pracy kazuistycznej

3.1. Uktad pracy kazuistycznej opisujgcej jeden lub wiecej
interesujgcych badawczo rzadkich przypadkéw lub standéw
klinicznych powinien mie¢ nastepujacy uktad:

Streszczenie,
Wprowadzenie,
Opis przypadku,

- Dyskusja / Wnioski.

3.2. Objeto$¢ prac kazuistycznej — tgcznie ze streszczeniami

i bibliografia — nie powinna przekracza¢c 5 stron znormali-

zowanego arkusza sktadu.

Il. Wazne informacje w artykutach

1. Skréty nalezy zawsze objasniaé przy pierwszym wystgpieniu
terminu skracanego w tekscie (dotyczy to réwniez streszczenia).
Poza wyjgtkowymi sytuacjami nie nalezy uzywac skrotéw w tytule
pracy. Nalezy uzywac tylko standardowych skrétéw i symboli.

2. W przypadku wsparcia finansowego pracy nalezy wskaza¢ jego
zrédto.

3. Wszystkie prace doswiadczalne odnoszace sie do ludzi lub zwierzat
muszg by¢:

a) przeprowadzone zgodnie zzasadami zawartymi w Deklaracji
Helsinskiej, oraz w Interdisciplinary Principles and Guidelines for
the Use of Animals in Research, Testing and Education, wydanych
przez New York Academy of Sciences’ Adhoc Committee on
Animal Research,

b) oraz zaakceptowane przez odpowiednig lokalng Komisje Etyczna.

- Informacje o zgodzie Komisji Etycznej nalezy zaznaczyé w tekscie
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pracy.

- W przypadku pracy oryginalnej dotyczacej ludzi autorzy
sg zobowigzani do uzyskania od badanych osdb sSwiadomej
zgody na udziat w badaniu. Informacje o uzyskaniu zgody tych
0s6b nalezy umiesci¢ w tekscie pracy.

IIl. Zasady cytowania i bibliografia

1. Zasady cytowania

1.1. Cytowanie prac nalezy ograniczy¢ tylko do pozycji
najnowszych itgczacych sie bezposrednio z przedstawionym
tekstem.

1.2. Kolejny numer cytowanej pozycji nalezy podaé¢ w tekscie
artykutu w nawiasie kwadratowym [ ] cyframi arabskimi.
W przypadku waznych dla przeprowadzonych badan cytowan
mozna wyjgtkowo powotac sie na nazwisko pierwszego autora
(bez imienia), aw nawiasie podaé¢ odpowiedni numer z listy
cytowanych prac zawartych w bibliografii, np. wedtug Jochema
i wsp. [8].

1.3. Liczba cytowanych prac w przypadku prac poglgdowych
(syntetyczno-opisowych) nie powinna przekraczac 40, w pracach
oryginalnych 30, aw pracach kazuistycznych i pozostatych
krétkich doniesieniach badawczych — 10 pozyc;ji.

1.4. Nie nalezy uzywac okreslen typu: ,w druku”, ,w przygo-
towaniu”, ,informacja ustna” — tylko w najbardziej uza-
sadnionych wypadkach mozna je zastosowaé w odpowiednim
miejscu w tekscie pracy.

2. Bibliografia

2.1. Bibliografia powinna by¢ podana po tekscie artykutu
i moze by¢ utozona w przyjetym tradycyjnie w obszarze nauk
medycznych tzw. systemie Vancouver.

2.2. Bibliografia powinna by¢ utozona zgodnie z kolejnosciag
cytowania prac w tekscie artykutu (nie w porzadku
alfabetycznym), tabelach, rycinach (w przypadku pozycji
cytowanych tylko w tabelach irycinach obowigzuje kolejnos¢
zgodna z pierwszym odnosnikiem do tabeli lub ryciny w tekscie).

2.3. W opisach bibliograficznych artykutdw z czasopism nalezy
podac: nazwisko autora wrazz inicjatem imienia (przy wiekszej niz
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4 liczbie autoréw podaje sie tylko pierwszych trzech i adnotacje
et al” w pracach w jezyku angielskim oraz ,,i wsp.” w pracach
w jezyku polskim), tytut pracy (w oryginalnym jezyku publikacji),
skrét tytutu czasopisma (skréty tytutdw czasopism powinny by¢
zgodne z Index Medicus), rok wydania, numer tomu (rocznika)
oraz numery stron, na ktdrych zaczyna i konczy sie artykut, np.:

1. Jochem J. Involvement of proopiomenalocortin-derived peptides
in endogenous central histamine-induced reversal of critical
haemorrhagic hypotension in rats. ) Physiol Pharmacol 2004; 55: 57-71.

2.4. W opisach bibliograficznych cytowanych ksigzek nalezy
podaé: nazwiska autordw i pierwsze litery imion, tytut ksigzki,
nazwe i siedzibe wydawnictwa, oraz rok wydania np.:

2. Kaiser H. Praktyczna kortyzonoterapia. Warszawa: PZWL; 1991.

2.5. W przypadku cytowania rozdziatu pochodzacego z ksigzki
nalezy podaé: nazwisko / nazwiska i pierwsze litery imion autora
/ autorow tego rozdziatu, tytut rozdziatu cytowanej ksigzki,
nazwisko i imie autora (redaktora) ksigzki, tytut ksigzki, siedzibe
i nazwe wydawnictwa, rok wydania, numer pierwszej i ostatniej
strony cytowanego rozdziatu np.:

3. Timby BK. Fundamental Skills and Concepts in Patient Care.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2003; 12-21.

2.6. W przypadku korzystania z materiatu elektronicznego
(e-czasopism) wolno cytowac artykuty naukowe publikowane
jedynie w recenzowanych czasopismach internetowych i w takim
wypadku nalezy podac w ich opisie: nazwiska autoréw i pierwsze
litery imion, tytut artykutu, petny adres strony internetowej, oraz
date dostepu do wersji internetowej np.:

4. Drayer DE, Koffner D. Factors in the emergence of infectious diseases.
Emerg Infect Dis 1995; Jan-Mar, 1(1).

URL: http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm[wydruk u autora]

142



143



Periodyk Naukowy
Akademii Polon

Polonia Un

1]11€]
tific Journal

iversity Scien

Czasopismo dostepne w wersji elektronicznej
na stronie www.ap.edu.pl

© Copyright by Wydawnictwo , Educator”
Czestochowa 2016, wydanie |

Wydawnictwo Akademii Polonijnej w Czestochowie ,,Educator"
ul. Putaskiego 4/6, PL 42-200 Czestochowa
Tel. +48 (34) 368-42-15; fax +48 (34) 324-96-62
E-mail: wydawnictwo@ap.edu.pl
www.ap.edu.pl/wydawnictwo



	Strona 1
	Strona 1

